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དཔེ་སྒྲུན་གསལ་བཤད། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ངམ་ཐུའུ་བཀུན་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་གྲགས་སྙན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཆེན་པོ་ 
འདི་ནི། ཡུལ་མདོ་སྨད་བྱང་གི་དགོན་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དགོན་ཡུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་མ་ཐུའུ་ 
བཀུན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེས་སྦྲུལ། ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའམ་མཚན་གཞན་དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་འཁུངས་པའི་ཡུལ་དང་དུས་ནི། སྔར་དཔའ་རིས་དང་ཕོ་ 
རོད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕོ་རོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ། ལང་གྲུའུ་སྡེ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས་ཤར་སྦྲལ་པའི་ 
སྡེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་པའེ་གནས། རི་བྲག་ཚར་དུ་དངར་བ་ལ་ནགས་ཚལ་དང་རྩི་སྨན་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་འཁྲུངས་ཤིང་རྫ་ཆུ་བསིལ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འབབ་པ། སྤང་ལྗོངས་དང་ནེའུ་གསིང་རྣམ་ 
པར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། སྔར་ཆ་གྭན་ཝོལ་དང་ཕྱིས་སུ་ཕུན་ཚོགས་ལུང་ 
པར་གྲགས་པ་དེར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་སྦྲུལ་(ཕྱི་ལོ་༡༧༣༧-- -༡༨༢༠༢)ལ་ཡབ་དབང་ 
སྐྱབས་རྒྱལ་དང་ཡུམ་ཆོས་འཚོ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། དགུང་གྲངས་(གནམ་ལོ་ 
བགྲངས་པས།དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་བར་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་བཞུགས། མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་འདི་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་བདག་སྟག་ 
ཕུ་བ་ཆེན་པོ་ཧ་ས་བཛྲ་ཞབས་དང་། བསླབ་གསུམ་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་པཉྩི་ཏ་ཛྷཱ་ 
ན་ཤྲི་བྷུ་ཏུ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་བསྟེན་ཏེ། རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་ 
གྱི་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་གསན་སྦྱོང་ལྷུར་བཞེས་པས་མཁྱེན་རབ་དང་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལ་འགྲན་ 
པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། གཞན་ཡང་སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར་། སྐར་རྩིས་སོགས་ཐ་ 
±= 


སྙད་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལའང་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་མཛད་ཅིང་། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལེགས་ 
མཛད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་བར་མེད་དུ་ཁྱབ་པས་གྲགས་སྙན་བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཡོ། དེའི་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་ལྷ་རྫས་ 
དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གསལ་བོར་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་བཞེད་ཡོད་ནའང་། ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་ 
གཅིག་རྗེས་གཅིག་ནོན་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པ་ལྟ་བུས་ལོང་སྐབས་ཕྲོགས་ཏེ་རེ་ཞིག་རྩོམ་ 
རྒྱུ་མ་སོང་བ་ན། པེའི་ཟེའི་དགོན་སྡེའི་ཁྲི་བ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ལྷ་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཨོའུ་ 
ཧན་དཀའ་བཅུ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་དང་ཁེན་ཟིན་དཀའ་བཅུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ཡུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་བཤད་འདིའི་ཕྱེད་ཙམ་མཛད་ཟིན་པ་ན། མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་དབྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རོང་པོ་བེའི་བ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་མི་ 
ཕམ་ཟླ་བས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་འདིའི་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་རྒྱུའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་གཏད་ཟིན་ 
ནའང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་ལྟ་བུར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
འདི་ཉིད་གནང་རྒྱུ་ཆ་མ་ཚང་བར་དགོངས་ཏེ། ནམ་ཟླ་དགུན་གྱི་གྲང་སྒང་དང་ཉི་མ་ཐུང་དུས་ཡིན་ 
ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁོ་བའི་ཕྱག་དཔེ་མང་པོ་གཟིགས་རྒྱུ་དང་། སམ་ཊར་ྱག་བྲིས་གནང་རྒྱུའི་ 
སྐོར་ཕལ་ཆེར་མཚན་མོ་མར་མེའེ་ངོས་ལ་གནང་ནས། དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་དར་མ་དང་ངག་དབང་ 
ཕུན་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་གསུམ་ལ་བཀྲམ་སྟེ་འབྲིར་བཅུག་པ་སོགས་ཐུགས་བྲེལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་རྣམ་པས་ལེགས་བཤད་འདིའི་མཇུག་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ 
:5- 


བསྐྱངས་སོ་ཞེས་རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་གསལ་ལོ།། 

གཞུང་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་རིགས་གསལ་བར་ཐོན་ཅིང་། དགག་གཞག་གི་རྣམ་གཞག་ཧ་ཅང་སྤྲོས་ཆེ་བས་མ་བརྒྱན་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ལྷུང་སྒོ་གུར་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་གསལ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་བལྟས་ཀྱང་བསྔགས་པར་རིགས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་སོ།། 

དེས་ན་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་དཔར་རྩ་མཁོ་འདོན་གྱིས་ཐའེ་ཝན་ 
ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་འོག་ཡུལ་དེར་ཚར་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ 
འགའ་དཔར་བསྒྲུན་གྱིས་རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་འགྲེམས་སྤེལ་ཟིན་ནའང་། 
ད་ལམ་འདི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་བཤད་འདི་སླར་ཡང་དཀོན་པོར་གྱུར་ཅིང་སེར་སྐྱ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
མི་ཉུང་པ་ཞིག་ལ་མཁོ་གལ་ཆེ་བར་བརྟེན། འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་སླར་ཡང་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཧོབ་ལེར་ཚར་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ་དཔར་བསྐྲུན་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
བའི་སྨོན་པ་དང་བཅས། 

དཔལ་ལྡན་བཀྲེས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ' ༢༠༡༡ བཟླ་ ༡ ཆེས་༧ ལ། 


དཀར་ ཆག ཟླ 


དཀར་ ཆག 


མཆོད་བརྡེད་དད་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ རར 
བརྙམས་ཚོས་སྤྱིར་བཤད་ད.--«----༨༨༨-༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 6 4) 
སས |ྫ། 


„ ( 5 ) 

༣༧༧ བཀ འབའ་བ „€ 5 ) 
† ི་ 

° ༣༠༤ ༦༠༤ ༦༠།༡༨༤་( 5 ) 


2 དབ་བ བབ འ་པ € 7 ) 
༣ ཆུ་སྟགཨ་ཐཾ་ཐཤདཱ་པའི་དྲགསྔ་པྲ་བསྟན་པ> 616.) 
གཉིས་པ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ ཡ་བ (18) 
༡ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་བྱུང་ཚུལ ‹‹* +° « * ( 18 ) 
༢ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་མདོ་ 
ཙམ་བསྟན་པ(༨ +“ ༨༠ ༨༩༠ ༡༩) ༡༩༡ ༡༡ ༡༩ ༡༩ ༡༩ ༡༡༡༠ ° ( 30) 
€?) གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་སོ་སོའི་ལགས་ཀྱི་ 
ད་གག་བྱའི་འདོད་ཚུལ ལ་ས 
€2) བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ:. ‹-- ( 41 ) 


2 དཀར་ ཆག 


ལྱེའུ་གཉིས་པ། ཤད བའ ཡུ རྡཀ་ཉུ བྱུབ མཐའི་ ལྟུ 


› ( 48 ) 
རོས ཐ་་འབ༡འབ༡་ཆ་ རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ། +*' ›“» *༨༠ ®༡༠ ༡༤༠ ༡༩) ༩༠༩༡ ༩༩༡༤ ( 49 ) 
༡བསྟན་པ་སྔ་ད་ར་བྱུང་བའི་ཚུལ * ( 49 ) 
༢བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་བྱུང་བའི་ཚུལ "༩༠༨༠ ( 51 ) 
གཉིས་པ། བུང་བ བ་ར ༩ ༠༨༨༠ ( 54 ) 
༧ 
€2) སྤྱིར་གསར་ ་ གཉས་ཀྱི་ དེ མཚམས་ངས་ 


 ( 55) 
€2) བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟིང་མ་བ་བྱུང་ཚུལ. -*( 57) 
‹2>རྙིང་མ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ:-- ( 57 ) 
‹2) རྙིང་མ་བའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ:**** (69) 
‹༣) ཉིང་མ་ པོ 16༩ ུཉཉ༦༦་ 


༣༡༤ 78 3 

༩༡ ེ་སྱ་ང་བའགའ་ཞག་བར་པ ཛས (77) 

2 བཀའ་གད་མས་པ- ༤༠༩༠༠༠ **» ( 81 ) 
€2) ; ༢༤ ༡༨ཞར་དྲེད་རེཉཉནཿ་ཧེཏ་ང ཧིཿ 

ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ ‹** +“ ‹** ‹*༠ ༨... --- ( 81 ) 


(2) ཇྔ་བོ་ཆེན་པོར་བརེན་ནས་བསྟན་པ་བསྟན་ 


དཀར་ ཆག 3 


འཛིན་གཞན་བྱུང་ཚུལ ‹** *“**“ ༨༨༩༨ € 89 ) 
€༣) བཀའ་གད་མས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་བབ་ 
བཤད་པ  ]*ང༨༩རཔ༩༩༩ ༩༤༩༩ ༩༠ ༡༤༡༤ € 93 ) 
‹2: ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས: + ༡༡ › ( 93 ) 
‹2› བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ ར༈་ བུ་དམ་པ་རིམ་ ལ་ག 
གྱི་མཛད་ ཅན རཿ སྡམ ལེ 
༣ བཀའ་བརྒྱད་པ»» རུར 
(2) 5 བཏད པོའ་ོ -**---༨-- (108) 
(2) བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིའི་བྱུང་ཚུལ ཉ༩༩༩༩ར༡ར༡ (108) 
€༣) བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོའི་མིང་བྱུང་ཚུལ:-* , * (109) 
«༡:.ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ** 
(༢)དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ *“ ‹“ + ༨༠༩༩ (112) 
[2] ཀར་བཀའ་བརྒྱུད་ ༡༦༩ར༩༤༡༤༡ར༩-༩༩༩༦ (115) 
[2] ཕག་གྲུའི་བཀའ་བརྒྱད་ ༡༠༠༠༩༩༠༩༠༡༡༠༡༠༩121) 
[3] ཞང་ཚལ་བ  )-༩ར༩ར༩༩༩ར ༡༡༠༩ ༩༠ 
[“] འབྲི་ཐུང་བ *“ ~ 
[༦] སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ **ཏ-༩༡༩ 
[༧] འབའ་རཾམ་བཀའ་བསྒྱད་:༧ 
[༨] གཡའ་བཟར་བཀའ་བརྐད་ *༧༡༨༧༨༧.༨ 


དཀར་ ཆག 


[༩] ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱད་-* ༡༠༠ ༡༩༤༡༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤(135) 
,(༤༤) བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
༦ ཿ 
(༥) ཅུང་ཟད་ད་པྱད་པ:. 
༤ ཞི་བྱེད་པ. 
€2) གུབ པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ ལ་འ (161) 
€2) ཞི་བྱེད་པའི་ཡ་གྱལ་གཙོད་ལུགས ‹****-‹*» (171) 
༥ ས་སྐྱ་མཿ༦༠༠༠ ་ €(175) 
€2) སྤྱིར་ས་སྐྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ ¬**- (176) 
བྱུང་ཚུལ ཐར ཉྟར།་ཉ།། »།། ཉར།་ར།།་ཏར་༡ར།་ཏརཉཉརརཉ- (104) 


€2) ས་སྐྱ་བའི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ ‹« ‹* ‹* ‹«.༠༠ (199) 
‹?) མདོ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ --* ‹*«* (199) 
‹༢› སྔགས་ ཟ་ལ བའི་ རླ རར ཚུལ -*** (204) 

༦ ཇོ་ནང་བ ༡༠༠༠ ** * (212) 

བ་ལེ ར་བ བའི་ཚུལ --.,-‹༠-༨.ཤ (212) 


(2) ཇོ་ནང་བའི་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་ ར་འ 

ཚུལ ཏཉཉྟ* ཟེ 

(༣) ཇོ་ནང་བའི་ལྟ་བ་ངན་པར་བསྒྲབ་པ ‹‹« (219) 
༧ གྲུབ་མཐའ་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་ཐང་ཚལ གཡས /(233) 


དཀར་ ཆག 5 


༨ དགེ་ ལུགས་པ +» ༨༩༩ ༠༩༩ ༢༠ ༩༡༠ ༩༩༩༡ (235) 
€2) ད་གེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ ..-›« (235) 
༡:རྗེ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཚུལ = “༨ར།ར༨ར ༩༩༩༩ ཚར ༩༠༩༠ ༡༩༡ (237) 
(༡)ཡན་ཏ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 


བཞེས་པའི་ཚུལ -**» -༠ (238) 
༼༢ ༢༠༠ འ་འ 
བརྙེས་པ. སེ ༩༩༢༣ „ (239) 
༼༣༢3 བཞགས པས་ཉམས་རྟོགས་ ཕན ཏན་ ཀ་བ 
པའི་ཚུལ -** ོ›» ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༦-༠༠༠( ° (265) 
«༨༢: ར་ས ལ་ལོ ༡༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ (279) 
༼ 2) བསྟན་པའི་རྨང་བཙུགས་པའི་ཚུལ:---«« (279) 


༼༢) མཁབ་པའི་བྱ་བ་གཞུམ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ 
མཛད་ཚུལ  ]༨༨༩།༩ཏ།།༩༩༩༠།༠།༠།༠'༠ (283) 

€2)རེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ .: (305) 

«༡:རྗེའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ %» *༨༩༥༩༡༡༡ ༨༡༩ (305) 
€༢) ཕྱིས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའི་བསྟན་པ་ 

ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚུལ ༩༠༠༥ 


6 ཀར་ཆག 


‹༣) ད་གེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་ད་མ་པ་ནམས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་སྤྱི་སྡོམ་ཙམ་བཤད་པ (349) 
€༣) ལུགས་མཚག་དེ་ཉིད་གཞན་ ལས་ཁྱད་པར་ 

དུ་འཕགས་ཚུལ ‹*› **» *“ན༡༠ ༨༩༩༩ ༨༨༨༡ (351) 
ཐུར་བཀོད. .༨༠(378) 


€2) བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ 
€2) བོན་པོ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ:-* ‹** ‹** *‹ 
«༡› བརྡེལ་བོན་ ཡ 
«༦༢: འཁྱར་བོན = 
«༢) བསྒྱུར་བོན་ -.*‹ + ཿ 
€༢) བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས བའང 
(༤) ཨམ ་བཁའ་་ ༠ (385) 
€“) བོན་གྱི་ད་གོན་སྡེ ‹*» ༩༠ ཉ༠༩༡༡(389) 
ལེའུ་གསུམཔ། མ་ཧཱ་ཝི་ནའི་ཡུཞ་ཏུ་ ཏེ རྐ དད་ གགུབ་ 
མཐྦའ་བྱུད་ཚྒུཌ.-.-- 
/ རབ 
ཚུལ ** ༠༤ ༩༠༠ ༠༠༠ ༠༤ ‹ (392) 
༢ ་བ་ཐུའཚསཁགསདྲ་་ཞསཔ་བན་ 
གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ ‹ཤ ༩༠༠ ° (412) 


པཔ 4 


ནདཀར་ ཆག 7 


༣ ལུགས་སྲོལ་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ.----- (415) 
༤ ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
བྱུང་ཚུལ།  *%་ཉརཉར ཉར རརར ༡༡༡༠ ༡༡༡ (418) 
€2) རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་ བའི་ཚུལ +* ¬ *ཤ‹ *.› ༨༢༠ (4.19) 
€2) བོད་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ ¬** *'* ** * -* -“ (440) 
ལེའུ་བཞི་བ། ཉུའ་ྤཱ་གཞན་ཞགའ་ཞིག་ཏུ་ཐྒུབ་མཐའ་བྱུད་ཚྒུཊ 
ཉརང་།རར ཧརར་༤ར༤ ༤༠༤ ༤༠༦ ༤༠༠ ༠༠༠ ༡༠༧ ༡༠༧་༡རར་༡རང་རར་ར།་ཉ་༡ར༨༡༤ (447) 
2 སོག་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ:*ཚ*** (448) 
༢ ཡི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ད་ར་ བའི་ཚུལ-- ཉ༠༩༩༡༡༥460) 
༣ ཤསྟ་ལའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ .„ (461) 
ལེའུ་ཝ་བ། ཀྐུབ་དོན་ཏ ཐད་པསྲ་མནུཀ་བསྟུ་འ སྣ 


སྒྲོན་བྱད་དང་སྐྱན་བྱད་ ཉར ཉང རར རར་རརང་ཏ ཉཉཉ༠ (481) 


མཚད་བརྲོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ བ། 1 


མཆོད་བརྗད་དངྱ་རྩོམ་པར་དྲམ་བཅའ་བ། 


༄། །རབ་འབྱམས་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ཀུན་གཟིགས་ནས། །སླ་ 
ངན་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་ཨུན་ཕྱངས་ཏེ། །ནམ་དག་གྲུབ་མཐའི་དེ་ཉིད་ 
འད་མས་མཛད་པ། །ཐུབ་ད་བང་གྲུབ་མཐའི་བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གསང་མཛོད་ཀུན་བཟུང་སྟེ། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པ་ཡིས། །ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟན་འགྱེད་མཛད་པ། | 
མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དྭབངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཚུལ་གཉིས་འདབ་བརྒྱ་བ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ཚལ་སོ་སོར་ལེགས་འབྱེད་་"" 
པའི། ། ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་འཆར་ཞེས་རྒྱལ་བ་རང་ གིས་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ 
དུ། ། གསུང་རབ་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་དབུ་སེམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་ 
བོ། ། གསལ་མཛད་ཁླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་ ཅེས་གྲགས་འཇིག་རྟེན་མིག་གཉིས་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 

འཕགས་ལྷ་ད་པའ་བོ་ལེགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་གྲགས་ཞི་ 
ལྷ་དབྱིག་གཉེན་སེང་གེ་བཟང་། །བློ་བརྟན་ཕྱོགས་གླང་ཚོས་གྲགས་ཡོན་ 
ཤཱཀ་སོགས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 

ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །བདེ་སྟོང་ཆང་གིས་རབ་ 
མྱོས་གསང་ཆེན་གླུས། །སྐལ་བཟང་གྲུབ་མཚོག་དགའ་རྟོན་ལ་སྦྱོར་བ། ། 


ཧ་ མཆོད་བཛྲོད་དང་ཚོམ་པར་ད་མ་བཅའ་བ། 


ནྣལ་འབྱོར་ད་བང་རྱུག་ཚོགས་ལའང་རྱཀ་བགྱིའོ། ། 
གངས་རིས་བཀྐོར་ཀྱང་རོངས་པའི་མུན་འཐིབས་པའི། །ལྔོངས་འདིར་ 
ད་མ་ཚོས་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ར་ལྡང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་མཛད་ 
པའི། ། ལོ་པཌ་ཚོས་རྒྱལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་འདུད། ། 
ཐ་དད་འབབ་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བའི་ཆུ་ཀྱུང་བཞིན། །ཐ་ 
ད་ད་བཀྲལ་ཡང་མཐར་ཐུག་ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་འབབ་པའི། །ཐ་ 
དད་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་མང་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ད་ར་མཛད་པ། །ཐ་ 
ད་ད་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་གྱར་སྐྱེས་མཚོག་ཡོངས་ལ་འདུད། ། 
དཀའ་བ་དུ་མས་གསེར་བྱི་གླིང་ནས་ཉེར་བླངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ སུ 
གད་མས་པ་ད་བང་གི་རྒྱལ། །བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱར་བརྩེ་བས་འཕངས་མེད་ 
སྩོལ་མཛད་ ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ད་ང་། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་བདག་ 
གིར་བཞེས་ཏེ་ལེགས་བཤད་གཏམ་དང་ནམ་ཐར་གཙང་མའི་ངོ་མཚར་ རཇི་ 
གྱིས། ] ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ད་གེ་ལྡན་སྲོལ་འབྱེད་ རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྲས་ 
དང་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ། 
མགོན་དེའི་རིང་ལུགས་དྲི་བྲལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཤད་དང་སྒུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ེར་བཀོད་དེ། །འཛད་མེད་དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
འབེབས་པའི། །ད་གེ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
འད་ད་པག་མེད་ དང་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས། །ངུར་སྨིག་གར་ 
གྱིས་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་བོ་མཚོག །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་འཕེལ་མཛད་ 
པ། ། རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ཡབ་སྲས་གཙུག་ན་རྒྱལ། །འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ 


མཆོད་བརོད་དང་ཙོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། :1 


དབང་གྱར་ཐུགས་གསང་འཛད་མེད་ཚས་མཛོད་སྒོ་བྱེ་ནས། །ལེགས་བཤད་ 
དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ཅི་འདོད་སྩོལ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་དང་ཁྱུད་པར་་་ 
དུ། ] སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་རོལ་བའི་རྡ་རྗེ་མེ་ཏྲིའི་ཞབས་དང་རཏཉྣའི་ 
མཚན་ཅན་ཏེ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་སིང་དབུས་བཞུགས། ] 

དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེ། །ཐུབ་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས།། 
དད་པའི་སྙིམ་པར་བཟུང་བ་ཡི། །བསྟད་ཚིག་མེ་ཏོག་གིས་མཚོད་ནས། །འདི་ 
ན་གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པ། །སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར། །གཞན་གྱི་ 
ཚོས་དང་གང་ཟག་ལ། །སྡང་ཞུཊ་ད་བང་གིས་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཁྱད་འཕགས་པའི། །རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མ་ངེས་པར། །རྨོངས་ཞེན་ 
ཙམ་གྱིས་མཚོག་འཛིན་པ། །འགྲོ་བ་བཞི་ཡི་དབང་གྱར་མང་། །དེ་དག་ 
ཐག་ཡད་ལ་འགོད་བིན། །ཞཐགས་བད་ཅི་ནའི་ཐལ་བྱང་ཐའི། །གུབ་ 
མཐའི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་བཅས། །མདོ་ཙམ་འདིར་ནི་བཛྲེད་བྱ་ཡི། ། 
ཕྱོགས་ཞུང་ཡིང་ཐོག་དང་བྲལ་བའི། །གཟུ་བོའི་མིག་ལྡན་འགའ་མཆིས་ན།། 
ལེགས་བཤད་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་དུ། །ངོ་མཚར་གཟུགས་མང་འཆར་འདི་ 
ལྟོས། ] 


4 རྩོམ་ཆོས་སྤྱིར་བཤད་པ། 


བརྩམས་ཆོས་སྦྱིར་་ད་པ། 

༄། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་*" 
ནམས་སུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བློས་བྱས་ཀྱིས་བཞག་ 
པའི་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ལས་བྱང་བའི་་་ 
ནྣམ་པར་ད་ག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་བགྲང་ལས་འདས་པས་ན། དེ་ 
ད་ག་གི་བྱུང་ཚུལ་མཐའ་ད་ག་པ་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་ནུས། འདིར་ནི་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་སུ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་་* 
བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་ནྣམས་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་འདི་ལ་ལྔ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ། བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་བྱུང་ཚུལ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ། ཡུལ་གླུ་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། གྲུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། ནང་བ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མུ་སྟེགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་། དེ་ད་ག་གི་འདོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་དེ་བཤད་པའི་ད་གོས་ 
པ་བསྟན་པའོ། ། 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐུབ་མཐའ་ཕྱུང་ཚུལ།_ 5 


ལེའུ་དང་ངོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 
དད་པེ། ཉཱི་ཤ་ཊུ་ཉྟེགས་པའི་ཐྱུད་རྟུཞ། 
2 མུ་སྟེགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ། 


༄། །འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐོག་མར་ཆགས་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་་ 
སོང་བའི་ཚེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མི་རྣམས་མ་རྲོས་པའི་ལོ་ཏོག་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་བྱུང་ལ། དེ་འི་ཚེ་མི་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་གསོག་འཛོག་བྱས་པས་སོ་ནམ་ 
བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བྱིན་ 
པར་བླངས་པས་ཕན་ཚུན་མ་འཆམས་པར་ཞལ་ལྕེ་གཙོད་པའི་དཔོན་བསྐོས་་ 
དགོས་པ་བྱུང་། དཔོན་གྱི་ཐོག་མ་ནི་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་མི་ཉེས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཆད་པས་ཚར་གཙོད་པ་ 
མཐོང་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་འགའ་ཞིག་ནགས་གསེབ་དབེན་པར་སོང་ནས་་"""" 
བསྡད་པས་བྲམ་ཟེ་བྱུང་། དེ་ལས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་དབེན་པར་འདོད་ 
ཆུང་ཚོག་ཤེས་བྱས་ནས་གཅིག་པུར་བསྡད་པས་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པ་ལ་ 


6 ལེའུ་ད་ང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 


བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་ 
པ་བྱུང་བ་ལ་དྲང་སྲོང་ཞེས་བཏགས། དེ་ད་ག་ལས་མཛོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་ 
རོག་གེ་ལ་བྱང་བ་དུ་མས་རང་ རང་གི་བློས་དཔྱད་ནས་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ནྣམ་གཞག་དང་། དེ་སྱུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་བཀོད་པའི་གཞུང་སྣ་ཚོགས་བརམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་*"” 
བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དར་བར་བྱས། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ 
ནི་གྲངས་ཅན་པ་སྟེ། ཚེ་ལོ་ཚད་མེད་ པའི་ དུས་སུ་དང་སྲང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རལ་བ་སེར་སྐྱ་ཡོད་པ་མངོན་ ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་རང་ 
གི་སྐྱེས་སྟབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་མང་པོ་བརམས་ཏེ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པ་ནམས་ལ་གྲངས་ཅན་པའམ་སེར་སྐྱ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་བའི་ དུས་སུ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པའམ་གཅེར་བུ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་དྲང་ 
སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་ཅེས་བྱ་བ་རྟོག་གེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་ 
རང་ [བུ་མོ་ལ་འདད་པ་སྤྱོད་ བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྨས་ཏེ་ད་གེ་བ་“ 
ལ་ཕན་ཡོན་དང་། སྡིག་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་མེད་པར་སྟན་པའི་གཞུང་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིཀ་བརྩམས། དེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་བྱ་བའི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་དེ་བྱང་ངོ་། །ཡང་དྲང་སྲོང་མཛེས་པ་བྱ་ 
བ། ལྷ་ཆེན་ གྱིས་ཨུ་མའི་སུང་མ་ལ་བཞག་པས། ཨུ་མ་དྲང་སྲོང་མཛེས་པ་ 
ལ་ཆགས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། རྣམ་འགྱར་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ 
དེ་རྐང་པར་མིག་ཕབ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་བསུུངས་པས། ལྟྷ་ཆེན་མཉེས་ནས་ 


དང་པོ་བྱི་བ་མུ་སྟེགས་པའི་བྱང་ཚུལ། 7 


' གཞུང་ ཙམ་པ་ པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དྲང་ སོང་ རྐང་མིག་ཅེས་གྲགས། དེའི་ 
རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ལ་རྐང་མིག་པའམ་རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་ གྲགས་སོ།། 
ཞུག་པ་ལྷར་འཁྲུལ་ནས་ཚིག་དོན་དྲུག་རྙེད་པར་ཟྫོམ་པའི་དྲང་སྲོང་ཞུག་པ་*” 
ད་ང་། གཞན་གྱིས་བོར་བའི་གཟེགས་མ་ཟ་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞེས་ཟེར་*" 
རོ། ] 


༢ མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། 
༄། །མདོ་སྡེ་ལས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ད་གུ་བཅུ་་དྲུག་ད་ང་། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི། ལྟ་ངན་དྲུག་ཙུ་རེ་གཉིས་དང་། དམ་པ་ 
མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། ལྟ་ངན་ཉི་ཤུ་སོགས་བཤད་ལ། ཙོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་ས་བཅུ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲན་ 
མ་ལས་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་མོད། རིག་པའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་གིས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མུ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་ པའི་བློ་གྲོས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་དན་ལ་འདི་” 
འབྱུང་དང་འདི་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཁ་ཚོན་གཙོད་ད་ཀའ་བས་ལྟ་ངན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའི་གྲངས་ལ་ངེས་བཟུང་མ་མཆིས་པས་འདིར་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་་ 
འདོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལྟ་བའི་ད་བྱེ་ 
བས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆད་པར་སྦ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཆད་པར་སྦ་ 
ཟ་ནི་རྒྱང་འཕེན་དང་། རག་པར་སྒྲ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་པ། ཚངས་པ་ 


: ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


བ། ཁྱབ་འཇུག་པ། དབྱོད་པ་བ། དབང་ཕྱུག་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་ 
པ་ཅན་པ། གཅེར་བུ་བ་བརྒྱད་དུ་འདུ་བར་ གསུངས་སོ། ། 
རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་བསམ་གཏན་པ་དང་། རོག་གེ་བ་གཉིས་དང་། དེ་ 
རེ་རེ་ལའང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འདོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་མི་འདོད་པའི་ཆད་སྨྲ་གཅིག་* 
དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་གཏ་ན་ནས་མི་འདོད་པའི་ཆད་སྨྲ་གཅིག་་" 
སྟེ་གཉིས་རེ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གིས་ལོག་པར་སླ་བའི་ཚུལ་ནི། ཉི་མ་འཆར་ 
བ་དང་། ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། སྲན་མ་ཟླུམ་པ་དང་། ཚེར་མ་ནོ་ 
བ་དང་། ཟ་བྱའི་མདངས་བཀྲ་བ་རྣམས་སུས་ཀྱང་འབད་ནས་བྱེད་པ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་་་" 
གྱི། རྒྱུ་མེད་པའོ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། བློ་ནི་ 
ལུས་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆང་དང་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་ 
པ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་དང་། མར་མེ་དང་དེའི་འོད་བཞིན་ 
དུ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་། རིགས་པ་དང་དེའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པའ། །དེས་ན་མར་མེ་གློ་བུར་བ་ 
ལས་འོད་གློ་བུར་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན། ལུས་གློ་བུར་བ་ལས་སེམས་གློར་བུར་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པ་མེད་དོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ 
ལུས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ད་བང་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞ་བར་ 
གྱར་ཏེ་འཇིག་ལ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པས་རྩིགས་པ་འཇིག་ན་རི་མོ་ 
ཡང་འཇིག་པ་བཞིན། མུས་འཇིག་ན་བློ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ཚེ་འདི་ 
ནས་ཕྱི་མར་ཞགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་ཅིཛ་། དེས་ 


དང་པོ་ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པའི་བྱང་ཚུལ། ༠ 


ན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ མེད་” 
པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་སོགས་རྒྱ་མེད་པས་དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་གྲོལ་ 
བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཐར་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། རསྙོམས་འཇུག་པ་ 
ནག་གིས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སགས་ཐོབ་བ་ན་ཆང་ཏིད་ལ་ 
དྲ་གྭ་བཙོམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་ 
ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ན། གྒྱུ་དེས་འཇིག་ཉེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་མཛངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ཚེ་འདིར་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཁ་ཅིག་ཆེ་ཕྱི་མར་དབུལ་བོར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ལས་་་""" 
འབྲས་མེད་པར་སླ་བ་དང་། རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའི་དོན་ 
ནམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འདིས་ཞི་ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་གཅིག་ཕུས་ཁྱབ་པར་།ཁས་གླངས་ནས། སྤྱི་མཚན་དང་རྗེས་ 
ད་པག་སོགས་མི་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། ལས་འབྲས་དང་། ཐར་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་དུ་གྱར་པའོ། ། 
གྲངས་ཅན་པའམ་སེར་སྐྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་ 
རྐྱེན་གྱིས་མཛོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཙམ་ལས་འབྱང་ 
བར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་བྱིས་"་ 
བརླབས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཙཉི་ཤུ་ཆ་ལྔར་གྲངས་ཇེས་པར་འདོད་དེ། གཙོ་བོ་དང་། ཆེན་ 


10 ལེའུ་དང་པ། གྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


བོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། འབྱང་བ་ལྔ་དང་། ད་བང་ 
བོ་བཅུ་གཅིག་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཉེར་ལྔའ། །དེ་དག་ 
ལས་སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་པ་དང་། ལྷག་མ་ཉེར་བཞི་འདུས་བསགས་ཡིན་པས་ 
ཐེམ་པོར་འདོད་ཅིང་། ར་བའི་རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་དང་། གཙོ་བོ་ 
ནྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་ཁྱད་ཚོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཞིག་ལ་འདོད། སྐྱེས་ 
བུ་དང་། བདག་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག བློ་ 
དང་ཆེན་པོ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་ཕྱི་ནས་ཡུལ་དང་། 
ན་ང་ནས་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྟན་འཆར་བ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལ་འདཾད་། བློ་ལ་བེམ་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་བད་ག་གཅིག་ད་གོས་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

བཅིང་གྲོལ་གྱི་འཛད་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེས་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་ན། རྩ་བའི་རང་ བཞིན་གྱིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་འགྱར་རྣམས་སྦུལ་བར་བྱེད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལས་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ 
ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྐྱེས་པས། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་འཇུག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
ལས། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་སྟེ་ད་བང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ཡང་ལོང་བ་རྐང་ཅན་ ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་དང་། ཞ་བོ་མིག་ཅན་ྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཊུ་འཁུལ་ཏེ། 
རྣམ་འགྱར་རྣམས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་དབང་་ 


དང་པོ་ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པའི་བྱང་ཚུལ། 11 ་ 


གིས་འཁར་བར་འཁར་བར་འདད་ད། །ནམ་ཞིག་བླ་མས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་མན་ངག་ཐོས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ནམ་འགྱུར་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་“” 
སྦྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེས་པ་ན། རིམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་མིག་ 
གི་མཛོན་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ན་གཙོ་བོ་དེ་ 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་ ལྟར་ངོ་ཚ་བས་སྐྱེངས་ཏེ་རྣམ་འགྱར་ནམས་ཉེ་བར་བསུས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་ཡན་གར་བར་གནས་ཤིང་། དེརའི་ཚེ་ནལ་འབྱར་བའི་བློ་ 
ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་སྟེ་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་*་ 
མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འདོད་དོ། ། 

ཚངས་པ་བ་ནི། སྟན་པ་ཚངས་པ་ཡིན་པར་སྨ་ཞིང་། ནང་གསེས་ . 
ལ། བརྡ་སྲོད་པ་བ་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་བ་དང་། གསང་བ་པ་རྣམས་ 
ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་བྱས་པ་དང་། རིག་ 
བྱེད་ཁོ་ན་ཚད་མར་འདོད་ཅིང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པའི་ངག་ཡིན་པས། དོན་བདེན་པ་ཁ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར། མཐོ་རིས་དང་ 
ཚངས་པ་སྒབ་པའི་ཐབས་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་རྟའི་མཆོད་* 
སྦྱིན་དུ་འདོད་དོ། །བརྡ་སྤོད་པ་དག་ནི་སྣོད་བཙུད་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ 
དང་། དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཚངས་པ་ཡི་གེ་ཨཾ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་རྟག་པ། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པ། ཕྱི་ནང་ 
གི་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཇུག་པ། གཅིག་ཕུའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་ 


12 ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 
གནས་པ་ཞིག་ཡད་ནི། མ་རིག་པས་བྲགག་པ་ནམས་ལ་གྲགང་འཇག་ཞ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར། བོད་ཀྱི་ཇཛོ་ནང་བའི་འདོད་ཚུལ་ཡང་འདི་དང་ 
ཉེ་བར་སྣང་། ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཕྱིའི་ཕྱུགས་ཀྱི་མཚད་སྦྱིན་ གྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། ནང་བུད་མེད་ཀྱི་བྷ་གའི་ཐབ་ཏུ་ཁམས་འཛག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱེད་པ་ལ་འདད་ཅིང་། ཐར་པ་ནི་དེ་དུས་ཀྱི་སྟོང་སངས་དང་བདེ་བ་ལ་ 
འདད་ད། །རིག་བྱེད་མཐའ་བཞམ་བྲམ་ཟི་མཚག་ནམས་ནི་ཚད་མར་གྱར་ 
པའི་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ། གཅིག་ཕུ་བ། ནམ་ཡང་ 
མི་ཉམས་པས་རྟག་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཚངས་པ། སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་པས་འཆི་བ་མེད་པ། ཉི་མའི་མདོག་ 
ཅན། མུན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་འདས་པ། ཆེན་པོར་གྱུར་པ། གཉིད་ 
ལོག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་། དེ་ལ་ནམས་ཀྱི་ 
ཟདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན། སྐྱེས་བུ 
ནེ་ཁ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། བདེ་སྲུག འཆིང་གྲོལ་རྣམས་ 
བྱེད། འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོར་འགྱར་བ་དང་ཐད་པ་མེད། བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྟའི་མིག་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བལྟས་པས་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་མཐོང་ན་ད་གེ་སྡིག་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་གྱར་* 
ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཟེར། གསང་བ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། 
རིག་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཤེས་རིག་རྟག་པ་ཆ་མེད་ཅིག་ཡོད་པར་འདོད་ 
ནོ། ། 

ཁྱབ་འཇུག་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་སྟན་པར་འཛིན་ཅིང་། ཁྱབ་འཇུག་ 


དང་པ་ཕི་བ་མུ་སྟེགས་པའི་བྱང་ཚུལ། 13 


ལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པའི། ཞི་བ་ནི་ཉ་རྫས་ཀྱི་ཛྲ་ཐོ་ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་གྱི་བདག་ཉིད་འཆི་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམས་ 
པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་སྨྲ་ལ། མ་ཞི་བ་ནི། ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་བཤད་ལ།  ཉག་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་། འཁར་བ་མཐའ་ཅན་དང་། གྲལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཡི་གེ་ཨཾ་ 
བསྒམ་པ་དང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་། ལུགས་ 
འདིས་འཁོར་བ་ཟད་མཐའ་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་། རིག་བྱེད་མཐའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་དོ། ། 

དཔྱོད་པ་བ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་དཔོག་ 
པ་ཡང་ཟེར་ལ། བད་ག་ནི་བློའི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ཅན་དང་། ཐམ་པོ་མ་ཡིན་ 
པ། ཤེས་རིག་གི་རང་བཞིན་རྟག་པའི་ངོ་བོ། ཡན་གར་བའི་རྫས་ཡོད་། 
ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །རིག་བྱེད་ཚད་མར་འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་ 
སྣམས་དང་འདྲ། མཚད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཚངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ནི་ངན་སོང་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ 
ནི་མེད་དེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མྱའེན་པ་ཡང་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་ 
མའི་ངག་ཀྱང་མེད་དོ་ཅེས་སྨྲའོ། ། 

ཚད་མ་དྲུག་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་ད་པོག་པའི་ནང་ཚན་བཱ་ར་ཀ་པ་ 
རྣམས་ཚད་མ་བཅུ་གཅིག་ཊུ་འདོད་པ་དང་། གན་ཡང་བྱས་ཤུགས་ཞེ་ 


14 ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཝགས་པའི་ཡུལ་དུ་གུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་སྨ་སྟེ་འདིར་མ་བཀོད་ དོ། ། 

དབང་ཕྱུག་པ། བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་གསུམ་ནི། ད་བང་ 
ཕྱག་སྟོན་པར་འཛིན་ཅིང་། བྱེ་རིག་གཉིས་ལ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
སྟན་པར་བྱེད་པར་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ལ་ཚངས་པ་བ་དང་། ཁབ་ 
འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། ། 

བྱེ་བྲག་པ་ལ་གོང་དུ་བརྗེད་ཟིན་པ་ལྟར། འུག་པ་ལྷར་འཁྲུལ་བ་ 
དང་། གཟེགས་མ་ཟ་བའི་དྲང་སྲོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། ཞུག་པ་བ་ 
དང་། གཟེགས་ཟན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། རིག་པ་ཅན་པ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པའི་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་རྐང་མིག་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར་རོ། ། 

དེ་ད་ག་གིས་ད་བང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འདོད་ཅིང་། སྡོད་བཙུད་ 
ཐམས་ཅད་ད་བང་ཕྱུག་གིས་བློ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་ཟེར་ལ། བུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ལིངྒའི་རྩེ་ནས་དབང་བསྐར་བ་ 
དང་། བུད་མེད་དང་སྦྩྱར་ནས་ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ལམ་ཡིན་ 
པར་སྨྲ་ཞིང་། ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་ལས་འཁྲིག་བདེ་འི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
ཐར་པར་འདོད་དོ། ། 

བྱེ་རིག་ནི། ཚིག་དེ་ན་དྲུག་གིས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་མང་དུ་སྨྲ་བས་ 
བྱེ་བྲག་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པས་ན་རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་གྲགས། བྱི་བྲག་པས་མངོན་རྗེས་ལུང་གི་ཚད་མ་ 
གསུམ། རིག་པ་ཅན་པས་དེ་གསུམ་དང་ད་པེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་སྟེ་བཞི་ 


དང་པོ་ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པའི་བྱུང་ཚུལ། 15 


དང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་ 
གྱར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དང་ལྟར་སྡང་གསུམ་འདོད་ཅིང་། ཉོག་ 
གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཚིག་དོན་བརྒྱད་རྣམས་འདོད་ཚུལ་འདིར་ 
མི་སྦོའོ། ། 

ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི། ཁྲུས་དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། ཕྱུང་ 
བར་གནས་པ་དང་། བླ་མའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 
ནགས་སུ་གནས་པ་དང་། མཚོད་ཕྦྱིན་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་ནམ་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་བདག་ད་བང་་* 
སོགས་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཤེས་ནས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ 
ཚིག་གི་དོ་ན་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ན། བད་ག་གི་ཁྱབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
གང་ཡང་གསོག་པར་མི་བྱེད། ལས་གསར་བ་མ་བསགས་ཤིང་རྙིང་བ་ཟད་ 
པས་སྔར་བླངས་པའི་ལས་དང་ད་བང་པོ་བློ་དང་བདེ་སྲུག་འདོད་སྡང་སོགས་་ 
བད་ག་དང་བྲལ་ཞིང་། གསར་བའི་ལུས་དང་དབང་པོ་མ་བླངས་པས། 
བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་དེ་བདག་འབའ་ཞིག་ཊུ་“ 
གནས་པར་གྱུར་པ་ན་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

གཅེར་བུ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ད་མ་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པས་རྒྱལ་ 
བ་བར་གྲགས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་དོན་དགུར་འདུ་བར་འདོད་ 
ཅིང་། ལྡེན་ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་ 
མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་རིག་པ་སོགས་སྨྲའོ། །ཐར་བ་ནི་ལུས་གཅེར་བུ་དང་། 


16 ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


དག་མི་སྨྲ་བ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་། ལས་གསར་དུ་མ་ 
བསགས་པས། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་གནས་འཇིག་ 
རེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདུགས་དཀར་པོ་གྱེན་ལ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་ཞོའམ་” 
ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བ། ཚད་ད་པག་ཚད་འབུམ་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ། སྲོག་ཡོད་ 
པས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པ་དེར་འགྲོ་སྟེ། གནས་དེ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདཾད་ཚུལ་དེ་རྣམས་འགོག་པའི་རིགས་པ་འཇུག་པ་* 
དང་། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ཝ་འགྲེལ། ཏོག་གེ་འབར་བ། ནམ་འགྲེལ་ངེས་ 
སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ནང་ནས་གྲངས་ 
ཅན་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཟླིང་ 
བས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ནས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། 
འདིར་དེ་ནྣམས་བཀོད་ན་ཧ་ཅང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 


༣ མུ་སྟེགས་པ་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། 


༄། །གཞན་སྡེ་འདི་དག་གིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་སྨ་བའི་ཚུལ་*” 
དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མང་ 
དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། རང་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་ 
པ་སྐྱོན་མེད་དུ་རེགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་ཞྡེག་ཏུ་མེད་ པ་སྐྱེ་༠" 


གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ 
ཁྱོད་ལ། །བད་ག་གི་སེམས་འདི་དད་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་འབྱུང་བར་འཛིན་པ་ 
དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། བར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
དེར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་ཏོག་འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དག་ཏུ་རྒྱང་འཕེན་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པའི་༡ 
སྟོབས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་ནམས་སུ་ལོག་ལྟ་མཐའ་ད་ག་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ 
རྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་འཛོག་པ་དང་། དེར་མ་ཐད་བོད་དུ་དར་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་འདེ་ད་ག་ལས། འགའ་ཞིག་གི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའང་སྣང་བས། དེ་ད་ག་གི་དབྱེ་བ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གཞན་དུ་དྲང་མི་ནུས་པའི་ངེས་* 
པ་བཏན་པོ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། འདི་དག་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ཚྩོད་པ་བྱུང་ན་ཟློག་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཉམས་ལེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་བསམ་པར་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་་" 
ནམས་ཀྱི་གཞུང་དང་། རྡེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ཚུར་བླངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེའ། ། 

སྨས་པ། །གང་ཡང་འདི་ན་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ 
དང་ ལས་སུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི། ། སྲིད་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་འཚོལ་བ་ 


18 ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


སྟེ། ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཕྱགས་དང་བྱེ་བྲག་ཅི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྟོན་པར་ 
ཁས་འཆེ་ཞིང་། །འཆང་བགྲོལ་རྣམ་གཞག་སྨྲ་བ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །སྲིད་ 
པའི་ཇ་བ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཞི་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་ 
སྟེ། ། གང་གི་བསྟན་པ་ཐར་པ་འདོད་ནམས་ལ། །བསླ་བ་མེད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་མཚོག་རྱུར་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཁེ་ནའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །གཞན་སྡེའི་འདོད་ཚུལ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་མི་ཤེས་པར། །རང་གི་བསྟན་དང་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ། །ཅི་ 
ཙམ་སྨས་ཀྱང་ནེ་ཙའི་འདོན་པ་བཞིན། །ཚིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ 
མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་ངན་མུ་ལ་སྟེགས་འཆའ་བའི། །ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མཐའི་ 
ནྣམ་གཞག་ལེགས་ཤེས་ནས། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 
འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཉིད་ཅེས་མཁས་རྡམས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


གཉིས་པ། ནད་ཐ་རྐདཊ་རྟུས་དཞི་ཤུད་ཞྟུ།། 
༄། །ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུབ་མཐའ་སྨ་ 


བ་བཞིའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
པའོ། ] 


2 གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་བྱུང་ཚུལ། 
༄། །བསྐལ་བ་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྟེང་། ཐེག་ 


གཉིས་པ་ན་ང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ། 16 


དམན་ལྟར་ན་ལཝྔ་བགྒྱ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གྲིང་པའི་མི་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ 
ལོ་ད་པག་མེད་ ནས་བྲི་སྟེ་བཞི་ཁྲི་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་" 
བྱོན། སུམ་ཁྲེའི་ཚེ་གསེར་ཐུབ་བྱོན། ཉི་ཁྲིའི་ཚེ་འོད་སུང་བྱོན། ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་བ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་ ༠༠༩༠༠ 
ཉེན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཚས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐར་ཞིང་། བཀའ་དང་ 
པོ་བདེ་ན་བཞིའི་ཚོས་འཁར་ཧྱི་ཇེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་ཐེག་པ་འག་མའི་གྲུབ་“""” 
མཐའ་སླ་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་ ཐ་མའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དབུ་སེམས་གཉིས་བྱུང་ངོ་། ། 

ཤན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལས། བྱིེ་བྲག་སྨ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཚའམ། བྱེ་བྲག་ཊུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་རྗེས་ཨུ་ 
འབྲངས་པ་དང་། དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་ 
གྲགས་ལ། ད་བྱེ་བ་ཆྩ་བའི་སྡེ་བཞི། གྱེས་པ་བཙོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ། 
བགྱུད་པ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ། སྒྲ་གཙན་ཟིན་ནས་བགྱུད་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ། ཀཱ་བཱ་ཡ་ན་ནས་བརྒྱུད་པ་གནས་བན་པའི་སྡེ་པ། 
ཉཤེ་བར་འཁོར་ནས་བརྒྱད་པ་མང་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་སོ། ། 

གྱེས་པ་བཙོ་བརྒྱད་ནི། ཕལ་ཆེན་པ་ལས་གྱེས་པ་ལྔ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
དུལ་བ་ལྷས། ཤར་ནུ་བ་རི་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་ཉེན་འདས་ 
པར་སྦྲ་བ་དང་། །བཏགས་པར་སྦ་བའི་སྡེ་ནམས་ནི། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ 
ཕལ་བའི་སྡེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 


20 ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས་གྱེས་པ་བདུན་ཏེ། གཞི་ཀུན་ཡོད་ 
དང་འཾད་སུང་སྡེ། །ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཚོས་ཕུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་ 
སླབ་མར་བཅས། །ཕྱེ་སྟེ་སྦྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །གཞི་ཀུན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཡིན། ། ཞེས་སོ།། 

གནས་བཏེན་པ་ལས་གྱིས་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་ཕྱིད་ཚལ་གནས་ 
འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་གནས་གནས་བརྟན་པ། །ཞེས་ 
སོ། ། 

མང་བཀུར་བ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ་སྟི། ས་སྒྲོག་རི་དང་ཕུང་བ་པ། ། 
གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །མང་པོས་བཀུར་བའི་སེ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ། 

དེ་དག་ཀྱང་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། གནས་ 
སའི་ཡུལ་དང་། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་བ་བཙོ་བརྒྱད་ 
དུ་གྱར་པ་སྟེ། ཡུལ་དོན་སློབ་ད་པོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་སྡེ་པ་བཙོ་ 
བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྡེ་པ་བཙོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་མི་ 
མཐུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ཡང་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་་" 
ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་་ 
བཞི་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་བཞིས་ལུང་འདོན་པར་བརྟེན། སློབ་མ་རྣམས་ 
མི་མཐུན་པར་གྱར་ཏེ་རྩ་བའི་སྡེ་བཞིར་གྱེས། དེ་ད་ག་ཀྱང་ནང་གསེས་ཀྱིས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཚོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ན་མ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྐི་ 


གཉིས་པ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཚུལ། 21 


ཀྲིའི་མི་ལྟས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་བརྟེད་ནས་བལྟས་པས་སྡེ་པ་བཙོ་བརྒྱད་ འཐ 
དུ་གྱར་ཀྱང་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉམས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་*"” 
མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
དོ། ། 

བྱེ་བྲག་སྦྲ་བའི་སློབ་ད་པོན་ནི། ད་བྱིག་བཤེས་དང་། ཆོས་སྐྱོབ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་། འདུས་བཟང་སོགས་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། ། 

མདོ་སྡེ་བའམ་ད་པེ་སྟན་སྡེ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གུབ་ 
མཐའ་འཇོག་པ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ད་པེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ 
པས་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ། ད་བྱེ་ན་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒ་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྦ་བས་ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་་"” 
དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པས་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཡོད། སློབ་ད་པོན་ཀུ་མ་ར་ཏ་དང་། ཤི་ 
རི་ར་ཏ་དང་། བཙུན་པ་ར་ཏ་སོགས་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལྷ་དང་ཁླུའི་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་། གླིང་གཞན་ 
དུའང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྦས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་མང་པོས་རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་འཆད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་ཅུང་ཟད་* 
ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


22 ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 


སྡེ་སྣོད་ནུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱར་ཏེ་ཡུན་རེ་ཞིག་ལོན། སྐབས་ཤིག་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
བོ་ས་ར་ཧ་བྱོན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་ ༡༠༩༩༠༡༡༠༠ 
སྤེལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པ་ཁླུ་སྦྲུབ་དང་ ཐོགས་མེད་གཉིས་བྱོན་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ ཐ་བ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ 
ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་ཨུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་བརམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་པ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་ གྱར་ཏོ་། ། 

དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀྱུ་སྒུབ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ལྟ་རྱོགས་བེ་ཏ་འི་ཡུལ་ 
དུ་ཞི། །ད་གེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཁླུ་ཞེས་འབོད་པ་ 
སྟེ། ། ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ཉེན་ 
དུ། ] བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ 
ཏེ། ། བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་ 
ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་དང་རྔ་བོ་ཆེའི་མད་སོགས་མང་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་" 
གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
བཞི་བསྒྱ་ལོན་པ་ན་ལོ་ཕྱོགས་པེ་དབའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁུངས། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐུ་ཚེ་ཞག་བདུན་ 
ལས་མེད་པ་བསྲིངས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་མང་དུ་བསྩལ།ནཱ་ལེནྡྲའི' 
མཁན་པོ་སྒ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་་ད་གེ་སློང་ ༡༠༠༠༠༠༠༤༩ 4 


གཉིས་པ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ། 23 


དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས། ནཱ་ལེརྡའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་མཛད་དེ་གསེར་ 
འགྱར་བྱས་ནས་ད་གེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་སྱར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དགེ་ 
སློང་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་རིག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་པ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་སུན་ཕྱུང་བ་སློབ་ད་པོན་འདིས་ཚར་བཅད་པ་་” 
སོགས་ཚོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། ཀླུ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཁླུ་མང་ 
པ་ལ་ཚས་བསྟན་ཅིང་གླུའི་འད་མ་མང་པོ་དང་ ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་*" 
འཛམ་གླིང་དུ་ནུ་བ་པའི་མདོ་སྡེ་མང་པོ་མི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་ཁླུ་སྒྲབ་ཏུ་་ 
གྲགས། ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དང་། ས་ཊ་བེ་ས་སོགས་ཡུལ་མང་པོར་ 
འགྲོ་དོན་མཛད། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བྱོན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཚོས་ 
སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་། མཆོད་རེན་དང་ྷ་ 
ཁང་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། ནྡ་རེ་གད་ན་ལ་རྡ་རེའི་དྲ་མིག་གི་ར་བས་ 
བསྐོར་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ 
བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་པ་རྱག་རྗེས་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ད་པག་མེད་་ 
མཛད། ཁཏྱད་པར་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ལུང་་ 
གིས་བསྒྲབ་པ་ལ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒུབ་པ་ལ་རྩ་ 
ཤེས་སོགས་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ད་བྱིངས་བསྟོད་` 
པ་སོགས་བསྟོད་པའི་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་རིམ་པ་ལྔ་ 
བ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ་མདོ་དང་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་འགྲེལ་མང་པོ་ཐ 
མཛད་ཅིང་། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་གཞི་ནས་གསོས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ"་༧ 


24 ལེའུ་ད་ང་པོ། རྒྱ་གར་འཕ གས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །མི་ 
ཡུལ་དུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་བོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོའི་བུ་ 
གཞོན་ནུ་ནུས་ལྡན་བྱ་བས་ད་བུ་བསླངས་པས་གནང་སྟེ། རལ་གྲིས་མ་ཆོད་པ་ 
ལ་ཆུ་ཀུ་ཤས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པས་ཀུ་ཤས་ཚོད་” 
གསུངས་ནས་བཅད་དེ། དབུ་ཁྱེར་ཕྱིན་པ་གནོད་སྦྱིན་མོས་འཕྲོགས་ཏེ་ 
ད་པག་ཚད་དུ་དོར། ད་བུ་དང་སྐུ་ལུས་གཉིས་མི་ཉམས་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་ཉེ་ 
བར་སོང་ནས་མཐར་འབྱར་ནས་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཅེས་” 
གྲགས། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ ལས་སློབ་དཔོན་འདིས་བདུན་པ་བར་བཤད། 
སྒྲོན་གསལ་ལས་སྐུ་ཚེ་འདིར་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་བཤད་དོ། ། 
སློབ་མ་ཡང་ཨཱརྱྱ་དེ་བ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། གླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཟླ་བྲལ་གྱི་མཁས་པ་མང་ 
དུ་བྱོན། ས་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ལ་ད་བུ་མ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་ 
བ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འཕགས་པ་ལྟ་ནི་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་གཞན་རྡམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་* 
ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནལ་འབྱར་ཕྱོད་ 
པ་བཞི་བརྒྱ་བ་མཛད་། ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་གནས་ཀྱང་གཞུང་གི་བསྟན་ཚོད་ལ་ཐལ་འགྱར་ བའི་ ༡༠༩༡ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནྣམ་གཞག་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བས་ཐལ་རང་གི་ཕྱོགས་་*” 
གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་བ་ཟེར་རོ། །གླབ་ 


གཉིས་པ་ན་ང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ། 25 


དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་འགྲེལ་བ་བུ་ར་པཱ་ལི་ཏ་མཛད་ཅིང་། 
ཆུ་བར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐལ་འགྱར་མང་པོ་མཛད་ནས་་" 
བཀྲལ་ཞིང་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒོན་མེར་སྐྱོན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་ ནས་རང་གྱུད་པའི་* 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པར་མཛད། དེངེ་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བླ་བ་གྲགས་ 
པས་བསྟན་བཙོས་ད་བུ་མ་འཇུག་པ་དང་། རྩ་ཤེས་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ 
བཅས་མཛད་ ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་དང་། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིཊ་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། ཁས་མི་ལེན་པ་ 
ལ་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་“"” 
བཀྲལ། འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོཊ་ 
གཉིས་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་རང་སོ་སོར་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལ་" 
གྱོགས་འཛིན་པའི་ད་བུ་མ་བ་ཞེས་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཞི་འཚེས་དབུ་མ་ 
རྒྱན་དང་། གློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ཀ་མ་ལ་ 
ཤྲཱི་ལས་ད་བུ་མ་སྣང་བ་མཛད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ལ་རང་གྱུད་ཤར་གསུམ་དུ་ 
གྲགས། རང་རྒྱད་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཞིའི་རྣམ་གཞག་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་རུལ་ཕྲ་ 
རབ་བསགས་པའི་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཿ" 


26 ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


རང་རྒྱད་པ་གཉིས་དང་། སྔ་མ་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། 
རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་དང་། གླབ་ད་བོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། ཛེ་ཏཱ་རི། ལྭ་བ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
རུན་དྲི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། དྲི་མེད་པ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། ། 

དབུ་མ་བའམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཁས་ལེན་པས་དབུ་མ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཛོ་བོ་ཉིད་ མེད་པར་སྦ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྦ་བ་*་ 
ཞེས་བྱ་ལ། 

ཐལ་རང་གི་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཉགས་ཡང་ 
དག་ལ་བཉེན་ ནས་བདེན་ད་ངོས་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་རང་རྒྱད་པ་དང་། 
ཐལ་འགྱར་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པས་ན་ཐལ་འགྱར་བ་ཞེས་བཛྗད་དཾ། ། 

སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ་ནི། ལུཊ་འདི་འི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འཕཊ་པ་ཐོཊ་མེད་ཀྱིས་བྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། སླབ་ད་པོན་འདི་ནི་འཇམ་ད་པལ་ཆ་ 
གུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཅུ། །ལོ་ནི་ད་གུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཐོཊ་ 
མེད་ཅེས་བྱའི་ད་གེ་སླང་ནི། །བསྟན་བཙོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ 
ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་དང་། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མད་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སུད་བྱེད། །ལོ་ 


གཉིས་པ་ནང་བ་སངས་རྱས་པའི་བྱང་ཚུལ། 27 


དི་བྱག་དང་ཝ་བཅུར་འཚོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་་ 
སྟེ། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ན་བྱོན་པ་དང་། དྲུག་བརྒྱའི་དུས་ 
བྱོན་པའི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ 
མཛོན་པ་ལ་དྲ་ག་ལན་གསུམ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ནུབ་པ། བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བས་མ་བཟོད་པར། ལས་ལ་བུ་སྐྱེད་ལ་བསྟན་པ་ 
དར་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་པ་ལས་ཐོགས་མེད་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་དང་འདུས་པ་ལས་ད་བིག་གཉེན་བྱང་། བུ་གཉིས་ལ་བློ་ནོ་ 
བའི་ཚོ་ག་བྱས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕའི་ལས་གང་ཡིན་དྲིས་ 
པར། མ་ན་རེ། ཁྱེད་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པ་མིན་གྱི་བསྟན་པ་ད་ར་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པས་བློ་སྦྱང་གྱིས་ལ་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྦས་པས། གཅུང་ 
དབིག་གཉེན་ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན། གཅེན་གྱིས་བྱམས་པ་ 
བསྒྲབས་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། རི་བྱ་རྐང་གི་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ 
ནས་ལོ་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་མཚན་མ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་སྐྱོ་སྟེ'"" 
ཕྱིར་ཐོན་པ་ན། རྒན་པོ་ཤིང་བལ་གྱི་འད་བ་མས་ལྩགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཁབ་ 
བྱེད་པར་མཐོང་ནས་དྲིས་པར། རིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ། 
བསྒྲབས་ན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད་། །དཀའ་ཡང་བརྡག་པ་མ་དོར་ན། ། 
རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་བར་རློག །ཅེས་ཟེར་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ཁཾག་ནས། 
ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་ནས་ཐོན་པ་ན་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲག་ཟད་པ་མཐོང་ནས་ 
བརྩོན་པའི་ལོ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཐོན་པ་ན་བྱ་ 
སྤོས་བྲག་ཟད་པ་མཐོང་ནས་སྔར་ལྟར་ཕྱིར་ཁཾག ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་ 


28 ཁེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 


པས་མཚན་མ་མ་བྱང་བར་སྐྱོ་སྟེ་ཐོན་ནས་ཕྱིན་པ་ན་ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་འབུསགཞིཊ་ 
པ། རོ་སྟད་ཟུག་ཅིང་ཟ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་སྙིང་རྡེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ། རང་ 
གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་དེ་འབུ་བསལ་སྙམ་ ནས་གསེར་གྱི་གུ་གྲི་གཡར་ཏེ་རང་" 
གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་དེ་ལག་པས་བླངས་ན་ཤི་ཡིས་དོ་ཊ་ཏེ་སྤྱན་ཐུམ་ནས་ལྔཊ་ 
ཀྱིས་བླང་སྙམ་པ་དང་ཁྱི་མེད་པར་རྫེ་བཙུན་འོད་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས། 
བད་ག་གིས་དེ་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་རགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་རྫེ་བཙུན་ཐུགས་་ 
ཐྡེ་རེ་ཆུང་ཞེས་འཁངས་པས། རེ་བཙུན་གྱིས་ང་དང་པོ་ནས་ཡོད་དེ་ཁྱོད་ 
རང་གི་སྤིབ་པས་མ་མཐོང་ལ། ད་ལྟ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་གྤིབ་པ་དག་ 
ནས་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་དར་བར་ཞུ་འཚལ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། ངའི་ཚོས་གོས་ལ་འཇུས་ཤིག་གསུངས་ནས་ད་གའ་ལྡན་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་ལྟའི་གྲོ་སྐད་ཅིག་གམ་མི་ལོ་ལྔ་བཙུ་ཝ་གསུམ་བཞུགས་པར་གྲགས། 
དིར་བྱམས་པ་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་གསན་ནས་ 
སླར་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན། ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡེམ་རྣམ་གཉིས་སོགས་མཛད་ནས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་ཕྱེ། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། སློབ་ད་པོན་ 
འདིས་ཚོས་རྱྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟེས་པར་བཤད་། ཚིག་གསལ་དུ། སློབ་ 
ད་པོན་ཐོགས་མེད་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བརྟེས་ཀྱང་ད་བྱིག་གཉེན་འདུལ་" 
བའི་དོན་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པར་གསུངས། བཙཛུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པས་ཚོས་མཆོག་ལ་གནས་པར་བཤད། ད་གུང་ལོ་བརྒྱར་ཟེར་ཡང་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་བཞུགས་པར་ངེས་སོ། ། 
གཅུང་ད་བྱིག་གཉེན་ཐོག་མར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ* 


གཉིས་པ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ། 29 


མི་མོས་པས་གཅེན་ལ་ཡང་། ཀྱེ་མ་ཐོགས་མེད་ནགས་སུ་ལ། །བཅུ་གཉིས་ 
བར་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒབས། །ཏིང་འཛིན་མ་གུབ་གླང་ཆེན་གྱི། །རྒྱབ་ 
།ཁལ་ལོངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྩམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱལ་ཀ་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་ 
སུ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པར་ གྱར་ ནས་གཅེན་ ལས་བྱམས་ཚོས་སོགས་གསན་ཏེ། 
པྲ་ཀཱ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་བརྩམས། དེ་ལྟར་བྱམས་ཚོས་ལྔ། ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་ 
རྣམ་གཉིས། པྲ་ཀཱ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ 
ཉི་ཤུ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

དབྱིག་གཉེན་ལ་སློབ་མ་རང་ ལས་མཁས་པ་བཞི་བྱུང་སྟེ། ཚད་མ་ 
རང་ལས་མཁས་པ་སླབ་ད་པོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་ 
པ་ཡོན་ཏ་ན་འོད། ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་པ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། 
མཛོན་པ་རང་ ལས་མཁས་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཤིང་རྟའི་གྲོལ་འཛིན་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནམས་ལ་སེམས་ ཅེ 
ཙམ་པའམ་ནམ་རིག་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཙམ་དུ་སྨ་བས་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། །དབྱེ་ན། དབང་ཤེས་་རགས་ 
པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
འདད་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། རྣམ་བདེན་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། སྒ་ང་ཕྱེད་ 
ཚལ་བ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །འདེ་གཅུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། ནམ་ 
རྫུན་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་བསླད་པར་ 


30 ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


འདོད་པས་དྲི་བཅས་པ་དང་། མ་བསླད་པར་འདོད་པས་དྲི་མེད་རྣམ་རྫུན་ 
པ་གཉིས། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་། རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གཉིས་སུ་ཡང་འབྱེད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་ས་སྡེ་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་ 
དང་][ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་ 
གུ་སྒུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
ཕྱེ་བ་ལ་བ རྟེན་ ནས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་བ སྟན་པ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་" 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཏེ་། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་ པར་བྱོན་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་་" 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ།།། ་ 


༢ གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་བཞིའི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ 
མདོ་ཙམ་བསྟན་པ། 


༄།།རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ རྣམ་གཞག་ 
འདད་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན་ སབ 
ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བར་འགྱར་བ་དང་། གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་རྣམས་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་སྦོ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པར་ 
འཛོག་པ་ལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་ན་འདིར་ས་སའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་མད་” 
ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་འནོད་ཚུལ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་འཛོག་ཚུལ་ལོ། ། 


གཉིས་པ་ན་ང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཚུལ། 31 


(2) གྲུབ་མཐའསྨྲ་བ་བཞིའི་ས་གྭའི་ཞུགསཀྱི་དགག་བཱའི་ 
ཞདོད་ཚྟུལ། 

༄། །དེ་ཡང་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེན་འབུང་ཁས་ལེན་པ་ཁ་༥་ 
ཁུད་པར་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བྱི་རོལ་པའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་བདག་མི་འདོད་ཀྱང་། 
ཕུང་བོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འཛེག་པར་བྱེད་དེ། བྱེ་སྦའི་ནང་ཚན་མང་བཀུར་ 
བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕུང་བོ་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འཛོག ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་འཛོག 
སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འཛོག ད་བུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འཛོག ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་འཛོག་ 
ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ནས་རང་རྒྱད་པའི་ བར་ 
གྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་བད་ག་འཛོག་ཚུལ་འདི་ཡང་གང་ཟག་་"" 
སོགས་ཐ་སྟད་དུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་ཞེའམ། གང་ཟག་གོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར། གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། 
དེ་ལས་དོན་གཞན་པ་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་བཙལ་ན་དེ་དག་གང་ཆུང་ཞིག་གང་* 
ཟག་ཏུ་ཆྙེད་པར་བསམས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་འི་ཡུལ་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། འཚོལ་ལུགས་དེས་བཙལ་ནས་མི་རྟེད་ན་ 


32 ལེའུ་ད་ང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཛའ་བྱང་ཚུལ། 


གང་ཟག་འཛོག་མི་ནུས་པས་ཆད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ བུབ 
དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དེའི་དབང་གིས་ད་ངོས་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ། 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཌཁེ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱེ་སྨས་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་སོགས་ད་པྱད་ 
མཐར་རྙེད་དགོས་པར་བཟུང་ཞིང་། དེ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཆ་མེད་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཐུག་མཐའ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཅིག་ཡོད་དགོས་ 
པར་མཐོང་ནས་རགས་པ་རྣམས་ལ་རྩོམ་གཞི་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། རྒྱུན་གྱི་ 
ཙོམ་གཞིར་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཁས་བླངས་ནས་ཆ་མེད་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་་ 
བཙོམ་པ་དང་གཞིག་པས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བ་རྣམས་རྫས་ཡོད་་་་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ། བཙོམ་གཞིག་གིས་ 
རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བ་རྣམས་བཏ་ཊ་ཡོད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་བས་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་ནུས་པ་ནམས་རང་མཚན་དང་དན་དམ་བདེན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་ད་མ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚོས་རྣམས་ 
སྤྱི་མཚན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་འདོད་ལ། རང་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ན་མིད་ 


གཉིས་པ་ན་ང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཚུལ། 33 
ད་གོས་པར་འདོད་དོ། །ཕྲ་རྡུལ་ཆ་མེད་སོགས་ཀྱང་བྱེ་སྨྲ་དང་འདྲ་ བར་ 
ཁས་ལེན་པས། བད་ག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྟ་མཐུར་དུ། བེམ་ 
བོ་འཛུམ་རིས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་* 
ཇོས་ནས་གྲུབ་པ་ནི་རང་མཚན་དང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་ལ། རྟག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་དེ་ལས་ 
ཟློག་པར་འདོད་དེ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དང་པོ་དང་། ཀུན་ 
བཏགས་ཕྱི་མར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་སེམས་ 
ཙམ་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། ཚོས་གང་ 


ཡང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ན་མེད་དགོས་པར་འདོད་པས། ཐལ་འགྱར་བ་ 
ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱི་དོན་ནི་ཀུན་བཏ་གས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་* 
ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། གཞི་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་མི་འཛིན་ཀྱང། 
ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་མདོ་ལྟར་ཆ་ 
མེད་ཀྱིས་རགས་པ་མི་རྩོམ་པར་མ་ཟད་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ ༤ 
རྣམས་ནང་ཤེས་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས། གཟུང་ 
འཛིན་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟང་ཞིང་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཤེས་པ་ 
སྔ་མའི་སྟེང་གི་ནུས་པས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་དུས་མ༡མ་པར་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ལ་དམིགས་་* 
རྐྱེན་དུ་འདད་དོ།  །དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་ 


34 ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


ཀྱང་ཡུལ་དེ་འོ་སྟམ་དུ་རོག་པས་འཛིན་པ་ནི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པས། ཆོས་ 
ནྣམས་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་*" 
དེ། དོན་སྨྲ་ལ་ལྟོས་ན་ད་བུ་མའི་ལུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེའཾ། །སེམས་ཙམ་ 
པ་རང་གི་འདད་པ་ཉར་ྱི་ཕྱི་རན་མེད་པར་ཐུབ་པས་ནི་དན་སྦ་གཉིས་ཀྱི་བྱི་ 
དོན་ཁེགས་ཀྱང་། དོན་སྨ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཁེགས་ཙམ་གྱིས་རྣམ་རིག་ཙམ་ 
དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། འདི་འདྲའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་ཐ་་ 
སྟད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་ཀྱང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ལྔ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་མི་བཞེད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་་ 
རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཕྲ་མོར་འདད་དོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏ་གས་ཁོ་ན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གནས་མ་བུ་བས་གྲུབ་ 
མཐའི་ད་བང་གིས་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཐད་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀུན་བཏགས་དང་་་" 
གྲུབ་མཐས་སྒོ་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ནི་*" 
ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། འདིའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཕྲ་བའི་བདག་མེད་ 
བྱེ་མཛཱ་གཉིས་ཀྱིས་འཛེག་ཡི་ཤེས་སོ། ། 
དེས་ན་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རྡེ་ཁོལ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་* 


གཉིས་པ་ན་ང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ། 35 


རང་རྐྱ་བར་སྣང་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ཅིང་། འཛིན་པ་དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་རྐྱ་བ་དེ་བཀག་ནས། གང་ 
ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ལ་མང་བཀུར་བ་མ་* 
གཏོགས་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་འདྲའོ། ། 

ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏ་གས་པ་ཙམ་གྱི་ཙམ་སྒས་ནི། ཕུང་པོ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་བདག་བཀག་ནས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བཞེད་པར་་༠༠” 
མཐུན་ལ། ༈ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ལུགས་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཅི་ 
རིགས་ལ་བཏེན་ནས་གང་ཟག་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་རེ་ 
རེ་བ་བད་ག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་ནའང་། ཕུང་པོ་ 
གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་སྙམ་པ་དང་། 
ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཡིན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པར་འདུག་ཅིང་། 
གང་ཟག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཀྱང་རྟེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་བཏཊ་* 
ཡོད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་མ་ཚང་བར་གསལ་ལོ། ] 

ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ 
འཇིག་ལྟ་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་པར་གསུངས་ལ། ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རེད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མི་བཞེད་ 


36 ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡྲལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 


ཅིང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན་ཉེན་འབྱུང་ཁས་བླངས་ 
པ་ལས་ཉམས་པར་བཞེད་དེ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ཡང་འདིར་ཞིབ་ཏུ་མི་སྦོའོ།། 

ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་རིགས་པས་ད་པྱད་མི་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་" 
བཞེད་པ་མཐུན་མོད་ཀྱང་། ཅི་ཙམ་ནས་རིགས་པས་ད་པད་བཟོད་མི་ 
བཟོད་ཀྱི་མཚམས་དང་། དོན་ད་མ་དྭ་པོད་པའི་མཚམས་སུ་སོང་མ་སོང་ 
སོགས་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། ༈ ཐཐལ་འགྱུར་བས་ནི། ངས་ལས་འདི་བསགས། 
འབྲས་བུ་འདི་སྱོང་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏ་གས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར། ཐ་སྙད་ 
བཏ་གས་པའི་དོ་ན་དེ་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལས་དོན་ 
གཞན་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་འཚོལ་བ་ནས་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་མཚམས་དང་། 
འཚལ་ལུགས་དེས་བཙལ་ནས་དཔྱད་གཞི་དེ་རྟེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་རིགས་པས་*” 
དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད། རང་རྒུད་པས་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་པ་དེ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། དོན་ད་མ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་མིན་ལ། དེས་ 
བཙལ་ནས་རྙེད་ན་རིགས་པས་ད་ཕྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་པར་་་ 
བཞེད་དེ། དེས་བཙལ་བ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་རྙེད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་འཛོག་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དེས་ན་རང་རྒྱད་པས། ཚོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་ཕར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་རང་གི་སྡེད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་མ་* 
གྲུབ་དབྱོད་པ་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་མཚམས་དང་། དེས་བཙལ་ནས་ 
ད་པྱད་གཞི་དེ་རྟེད་གྱུ་བྱུང་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་”” 
ན། ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་མཚམས་ 


གཉིས་པ་ནང་བ་དངས་རྒྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ། 37 
་དང་། རིགས་པས་ད་པྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པར། ་རིགས་པས་ 
བཙལ་བའི་ངོར་འདུས་མ་བྱས་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། སྐད་ཅིག་ཆ་ 
མེད་ལྟ་བུ་གང་ནུང་རྟེད་གྒུ་བྱུང་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་་""” 
འདད་དོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་གང་དང་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚོས་རང་ 
རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ད་ཕྱད་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་པར་སོང་་" 
མ་སོང་གི་མཚམས་ཟིན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
རང་རྒྱུད་པས་ཚོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་* 
བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་"" 
བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་གུབ་མཐའི་དབང་གིས་་་་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་བཏགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཉོས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
དེ་བཞིར་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ནི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། དེར་མ་གྲུབ་ན་ཆད་ལྟར་འགྲོ་བར་ 
འདད་དོ། །དངོས་སྦྲ་བ་རྣམས་དེ་བརྒྱད་ཀ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་མི་འདོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ༈ །ད་བུ་མ་བས། ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡད་ལུགས་མེད་པར་མཐོང་ན་*” 
དགག་བྱ་ཁེགས་པར་བཞེད་ཅིང་དེ་འདྲའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་་ 
པ་བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་སོ། ། 


38 ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 
ད་གག་བྱ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གནད་ཆེ་བ་ནི་རྣམ་བདུན་པའི་ད་ཕྱད་པ"" 
དང་། དེ་བསུ་ན་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་ད་ཕྱད་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེའི་སྒོ་ 
ནས་ད་བོད་ཚུལ་ནི་གྲགས་ཆེ་བ་ཉར་ར། །དྲ་པད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མཉམ་ 
གཞག་ཊུ་བློ་དེ་འི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡད་པ་ཁེགས་པ་ལ་ཐལ་*"" 
རང་གཉིས་ཀ་ཁད་པར་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཞི་རང་གྱྱད་པས་རང་མཚན་“” 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཚོས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཀག་ཤུལ་དུ་ལྟག་མ་ཅི་ལུས་བལྟས་པས། 
མིང་ཙམ་ཞིག་ལག་མར་ལུས་པར་བཞེད་དེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་རོ ། ྒ 

དེ་ལར་གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ པ་ལན་སྐྱེས་"" 
དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པ་ནི་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་མཐུན་ནོ། ] 

རང་རྒྱད་པས་ཚོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་བློ་ལ་སྡང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མིན་པར་དུན་གྱི་སྡད་ལུགས་ཀྱི་ཛཾས་ནས་གྲུབ་པར་ འཛིན་པ་ཚོས་་༠ 
ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཕྲ་མོ་དང་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་དགུ་དང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བའི་བ ཅུ་གཅིག་ས་༠ 
དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ བར་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་འགོག་ཚུལ་ནི། མིང་གི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ ཡོད་པར་འཛིན་པ་བདེན་་" 


གཉིས་པ་ནང་ བ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱུང་ཙུལ། 36 


འཛིན་ཕ་མོ་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་ཡོད་པ་དེ་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་་་” 
འཛིན་དང་། ཚོས་ཀྱི་རྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
གྱར་པའི་མ་རིག་པ་དང་ཉོན་སྒིབ་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་འདྲའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
འཛིན་པ་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ལུགས་སམ། 
ཏོག་བཏགས་འཛེག་ལུགས་ལེགས་པར་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་་་༠༥༥ 
ཏི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

ལུགས་འདིའི་གང་ཟག་འཛོག་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་གང་ཟག་ 
གི་གད་གས་གཞི་དང་། གང་ཟག་དེའི་བཏགས་ཆོས་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ངའོ་ 
སམ་པའི་བློ་གང་ཟག་འཛེག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་་" 
དགོས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་དེའི་ཡུལ་གྱི་ 
ང་ཙམ་དེ་ལ་བདག་གམ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཧི་བ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
ལས་འབྲག་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་བད་ག་ཅེས་བྱའོ། ། 

དེའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་མཚམས་ད་ངོས་ནི། རང་གྱུད་ 
ཀྱི་ངའམ་བདག་འདི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་་ 
ཚིམ་པར་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་འཚོལ་བ་འདི་ནས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ད་ 
འདིར་སྡེད་དོ། །ངས་མཐོང་ངོ་། །ངས་ཚོར་རོ། །ངས་དྲན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདི་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ད་གོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
མ་ཚིམ་པར་དཔྱད་ན་རང་གི་མིག་ན་སོགས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་ཡང་ང་༥ 


40 ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་ང་མེད་པས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་མེད་ཚུལ་ལོ་ཞེས་བཞེད། ༈ རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཏཀྱིས་དེ་འདྲའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གཏན་མེད་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ཉལྟར་འཛིན་ན་ 
ཆད་ལྟར་འཕུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པས་མེད་གོ་མི་ཚོད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཚོད་པས། ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་་་་"" 
འཐད་པའི་ཉེན་འབྱུང་གིས་མཐའ་གཉིས་ཀ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། ལུགས་ 
འདིའི་ཁྱད་ཚོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ 
ད་གག་བྱའི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་། དེའི་དབང་གིས་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དྭཔོད་མཚམས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། འདིའི་ 
མཚམས་ལེགས་པར་མ་ངེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་འབྱེད་ ༡༠༡༠༠༠༠༠ 
དཀའོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་སྒིབ་འདོད་ཚུལ་ནི། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་་ 
དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བདེན་སྣང་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱ་ 
ཞིང་། འདི་ལ་ཕ་རགས་གསུམ་མམ་བཞིར་བྱས་པ་ད་ག་པས་གསུམ་གྱིས་ 
སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་" 
ཡིན་ནོ། ། ། 

ལུགས་འདིར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གང་ ་༡༠༠༠༦༠) 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པར་འདོད་པ་ཙམ་རང་རྒྱད་པ་སོགས་དང་འདྲ་' 


གཉིས་པ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཚུལ། 41 
མོད། འོན་ཀྱང་རང་རྒྱད་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོར་འདོད་པའི་ 
ཛས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཡང་འདི་བས་ཀུན་བཏགས་སུ་བཞེད་དེ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་ཕུང་པོ་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་བཏགས་པའི་ནང་གི་བྱེད་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་གཟུང་ བའི” 
ཡུལ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །།དེས་ན་འདི་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ 
ལྟན་སྐྱེས་ནི། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཚོང་དཔོན་ཚོང་བ་ལས་ཟུར་དུ་མི་བཀར་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་མི་་ 


བཀར་བར་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱར་ཅིང་ཕུང་པོ་” 
ཚུར་བདག་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བདག་ཕར་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཚོང་དཔོན་ལྟར་གྲུབ་པར་་*" 
འཛིན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། ། 


(༢)།དག་ཆེད་གྲྭ་དགག་ཀྱི་འདོག་ཚྟུའ། 

༄། །བྱེ་བག་སྦ་བས་གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་བད་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་་" 
འདོད་པས། ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ལ། 
གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གུབ་པས་སྟང་པ་གང་ཟག་གི་“ 
བད་ག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་ཅིང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་གཅིག་ཊུ་འདོད་དོ། ། 

སྡེ་པ་བ ཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་མང་བ ཀུར་སྡེ་ལྔས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་བད་ག་ཁས་ལེན་པས། དེས་སྟང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 


42 ལེའུ་ད་ང་པོ། རྒྱ་གར་འཕ གས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 


མི་འདོད་དོ། །ཐལ་གྱུར་བ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་པ། སེམས་ཙམ་པ། 
མདོ་སྡེ་པ། བྱེ་བྲག་པ་བཞི་ཀས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་འཛོག་ 
ཚུལ་འདྲ་ཞིང་། ཐལ་འགྱར་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ། མདོ་སྡེ་པ་གསུམ་ 
ཀའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ༈ །བྱེ་ 
སྨའི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཛོཾག་ཅིང་། སྟང་ 
ཉིད་མེད་པར་འདོད་ད། །ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་ 
ལྲས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་ནམ་བ་དང་། །སྟང་ཉིད་བདག་མེད་རང་ཉིད་ 
དུ། །ཞེས་སོགས་ལ་དཔགས་ན་སྟང་ཉིད་བདག་མེད་གཉིས་ལ་སྟང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་འདྲའཾ། །མདོ་སྡེ་བས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
འདོད་ཚུལ་དང་། ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་འདོད། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་ཐུབ་དང་སྟང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་། དེས་ན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞལ་འཛོག་མི་ཐུབ་པར་འགྱར་རོ་སྟྩམ་ན། འདིའི་ 
ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་བར་ཆད་མེད་་” 
མ་གྱི་ཤུགས་གཞལ་དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་གིས་ད་བེན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
དེ་དེའི་དངོས་གཞལ་དང་སྣང་ཡུལ་དུ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ད་མིགས་པ་མི་རྟག་སོགས་བཙུ་དླུག་ཅི་རིགས་སེམས་ཏྟེན་" 
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རབ་མཐའ་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བརས་པས་༥ 


གཉིས་པ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ། 43 


རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཕྱི་མ་བཞི་བགྲོད་ལ། དམིགས་པ་མི་རག་ 
སོགས་ཅི་རིགས་ཟག་མེད་ས་ད་གུ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་་" 
པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཙཅོམ་འཐོབ་ད་གོས་སོ།། 

མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་ཕྱི་མ་བཞི་ཀ་བད་ག་གིས་ 
དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁ་ན་དམིགས་ནམ་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་""" 
དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། ོ 

སེམས་ཙམ་པ། རང་ཧྒྱུད་པ། ཐལ་འགྱུར་བ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ཤུགས་གཞལ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་བས་དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
ལ། རང་རྒྱད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ནྣམས་འཛོག་གོ ། 

སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་འཛེག་་༥ 
ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་དང་མཐུན་ལ། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟང་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ། རང་ 
འཛིན་ཙོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དང་ཕྱི་རོལ་དོན་སྟོང་རྣམས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་་ 
མོ་དང་། རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པར་འཛོག་ཅིང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་རྟོང་ཉིད་ 
དུ་འདོད་དོ།། 

ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་གང་བྲག་གི་བདག་་་” 


44 ལེའུ་ད་ང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 


མེད་ཕྲ་རགས་འདོད་ཚུལ་བྱེ་སྨྲ་དང་འདྲ་ལ། ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ལ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟང་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་སྟང་དང་། རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་རྟང་པ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་རགས་པ་དང་། བདེན་གུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་བདེན་མེད། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་རམས་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཁས་མི་ལེན་པར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བློའམ་ཏོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་འདོ་ད་དོ།། 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་དང་། ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་འཛོག་ཚུལ་འདྲ་ལ། རགས་ 
པ་འཛོག་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་རལ་མེད་པ་ 
ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རགས་པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
གཞི་ཐུབ་ན་རང་འཛིན་རག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ 
དངྲ། ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོ་ད་དོ།། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་རྟེང་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ 
བདེན་པས་སྟང་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད། བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ 


གཉིས་པ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཚུལ། 45 


གཉིས་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་སྟང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དེ། གཞི་ 
གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་* 
ཕྲ་མོ་དང་། གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཀག་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོར་འཇོག་པས་སོ། ༈ །གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལ་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་དོ།།། 
གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་བཞིས་རང་ རང་གི་ཝུགས་ཀྱི་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྲོང་་ 
ཚུལ་ནི། བྱེ་བྲག་སྦ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གྒྱུ་འགག་པས་རྟག་པའི་ 
མཐའ་སྤོང་ལ། རྒྱའི་མཇུག་ཐོགས་ུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ཚད་པའི་མཐའ་ 
སྤོང་ཞེས་སྨ།  མདོ་སྡེ་བ་དག་འདུས་བྱས་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་ 
པས་ཆད་མཐའ་སྤོང་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་རྟག་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་ཞེས་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པས་རྟག་མཐའ་སྤོང་ལ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཆད་མཐའ་ 
སྤོང་ཞེས་ཟེར། དབུ་མ་བ་རྣམས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཆད་ 


གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཉོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ད་བུ་ 
མའི་ལམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་དགོས་པ་འདྲའོ།། 
འོན་ཀྱང་རང་རང་གི་ལུགས་ ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་ 
ཀྱང་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་ངེས་པར་དགོས་པས་ འདི་སྤྱིའམ་མཚན་གཞི་ཙམ་*་ 
ཞིག་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན་རང་གྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་མཐའ་དག་ག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀར་ཆུང་ཡང་། 


46 ལེའུ་ད་ང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 


རང་རང་གི་ལྱགས་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཁས་ 
ལེན་པར་བླརླམས་ནས་དབུ་མ་བར་ཁས་འཆེ་བར་བྱེད་དོ།། 
དེས་ན་གུབ་མཐའ་དེ་ད་ག་ལ་མཚོག་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མོད། 

འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་མཚོག་ཡིན་ཅེས་ཐེག་པ་ད་མན་པའི་༠” 
གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྙས་པ་མི་ཆུང་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་" 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོས། གུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་གོང་མ་གོང་མའི་ལམ་སྟེགས་ཨུ་ 
གསུངས་པ་བཞིན། སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་རེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བད་ག་གིས་སྟོང་པ་དང་། རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟང་པའི་བད་ག་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྟང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་རྒྱ་འབྲས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བཞག་ཚོག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་*་ 
མ་ས་མ་རོགས་སླ་བ་དང་། སྔ་མ་ནམས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཨུ་ 
འགྱར་བ་མད་ དང་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ནམས་དང་། ཇྡེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
ལེགས་བཤད་ནམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 
ལ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་གོང་མར་ཁྲིད་ན་དོན་དུ་” 
འགྱཆྭ་ལ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་བསྟན་ན་ཕན་པ་ལས་གནོད་:པ་ 
ཆེ་བར་འགུར་བ འང་ཡད་པས་སོ། །(ཝི་ནང་གི་གྲབ་མཐའ་ག་སོའཾ་ 


གཉིས་པ་ན་ང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ། 47 


འདོད་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཞིབ་པར་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཙཅོས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་*" 
འབྱུང་བས་འདིར་མ་སྲོས་སོ།།) 

སྨས་པ། 

གང་ཞིག་ཏོགས་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས། ། 
མཁས་པའི་མདུན་སར་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་སྒོགས་ལ་དབང་། །ཡིད་ 
འོང་གྲགས་པའི་བ་དན་གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོས་སྒེང་བྱེད་པ། ཨེ་མ་གྲུབ་ 
མཐའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་ལ་སུ་ཞིག་བཙོན་མི་བྱེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔན་རབས་ 
ཀྱི། ། མཁས་པ་དུ་མས་གཏམ་འདི་ཉིད་། །རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ 
ཟིན་ཕྱིར། །གྲུབ་ཟིན་བསྒུབས་ལ་དགོས་པ་ཅི། །གལ་ཏེ་ལེགས་བཤད་ 
གསར་བའི་རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཕྱར་བུར་ཐུངས་ཀྱང་ཚོང་ད་པོན་ཕྱག་པོ་ 
ཡི། ། དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ད་བུལ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །སྙུང་བྲན་བཀྲླམ་ 
བཞིན་སུ་ལ་དོན་དུ་འགྱར། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གླེགས་བམ་ 
རུན། ། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཁང་ཕུག་གི །ད་པེ་ཁྲིའི་རྒྱན་དུ་ 
ངལ་བསོའི་དུས་འདི་འདྲར། །བདག་ལྟ་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ་ལ་སྲོ། ] 
དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྗོད་བྱའི་ལུས། །ཌཾ་ལག་རྫོགས་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་། ། 
འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐའི་ཡན་ལག་མཆོག །ཉུག་ཙམ་སྟོན་པས་ཆོག་ཤེས་ 
བགྱིས། ། ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་སྡེའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། || 


48 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


༄༅། །ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས ཅན་གྱི་ 
ལྗིངས་སུ་ཀླབ་མཐྲའེ་བྱད་ཚུལ། 


༄༅། །འཕགས་ཡུལ་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་"" 
ཐུབ་བསྟན་ད་བང་གི་རྒྱལ། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་དེད་དཔོན་དྲིན་ལས་གངས་ 
རིའི་མུ་ཁྱུད་ ཅན་གྱི་ལྗངས། །ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ་སྐྱེ་རུའི་ད་ད་ པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་མཆོད་པས། །ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཆར་དུ་བབས་ 
པའི་ངོ་མཚར་བྱང་བ་ཕྱོགས་ཙམ་གླེང་།། 

བོད་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལ་བཞི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་བྱུང་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཚུལ། འཕྲོས་ 
དོན་དུ་མདཾ་སྔགས་རིག་གནས་བྱུང་ཚུལ། ཞར་བྱུང་དུ་བོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ 
བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་སྔ་ད་ར་བྱུང་ བའི་ཚུལ་དང་། 
ཕྱི་དར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ། 49 
དད་དྲཾ། གདཊ་ཉན་ཀྱི་ལཱཾདན་ཊུ་ནདཊ་རྐུས་ཀྱི་བསྟན་ད་ 
བྱུད་ཊུཊ། 


༡ བསྟན་པ་སྔ་དར་བྱང་བའི་ཚུལ། 


༄༅། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་གནམ་རི་་"” 
སྲོང་བཙན་ (འདིར་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙན་ཡིན་དགོས། ) གྱི་ བར་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་ར་ 
དྲུག་གི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ལ། དེ་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྲལ་པར་གྲགས་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་རིང་ལ་རྒྱལ་ སར ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ། སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱའི་གླེགས་བམ་སོགས་ནམ་མཁའ་ 
ལས་བབས་པ་ཚིག་དོན་མ་ཤེས་ཀྱང་། མཚན་གཉན་པོ་གསང་བར་བཏགས་ 
ནས་མཚོད་དེ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས་སོ།། 

རྒྱལ་བོའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་རབས་ལྔ་ན་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་བཞིན། དེ་ནས་མི་རབས་ལྔ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཚོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་བློན་པོ་ཐོན་མི་སམྟོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་" 
ཏེ་རིག་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས། ན་ག་རའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ 
མགོ་ཅན་གྱི་གཟབ་དང་། ལནུ་ལའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་མགོ་མེད་ཀྱི་ 
གཤར་གཉིས་བཟོས་ཏེ་ཡི་གེའི་སྲོལ་འབྱེད་པར་མཛད། 

བོད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཛོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གཉིས་ 


50 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་ཧཤྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 


སྤྱན་དྲངས། ར་ས་འཕྲལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས། སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཚོས་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཏེ་བསྟན་པའི་་* 
སྲོལ་བཏོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འཇམ་དྭ་བངས་ནམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་* 
དུས་སུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་གད་ན་དྲངས། བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་སད་མི་ 
མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་།དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་རབ་བྱང་དུ་མ་ 
འཕེལ། ་འཁོན་གླུའི་དབང་པོ་བསུངས། པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན། ཨཱ་ཙཉྱ་ 
རིན་ཆེན་མཚོག ཡེ་ཤྲེས་ད་བྲང་པ། ཀ་ཅག་ཞང་གསུམ་སོགས་སྐད་ 
གཉིས་སྦ་བའི་ལོ་ཙྟ་བ་མང་དུ་བྱུང་བས་མདོ་རྒྱད་ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་མ་་""" 
བསྒྱུར། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་ད་མ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབུ་ 
མའི་བར་གྱི་བཤད་པའི་ཁུར་བསྡྣམས་ཏེ་འཆད་ཉན་དར་བར་མཛད་། སློབ་ 
ད་པོན་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་སྣད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་* 
གནང་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་འགའ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ 
ནག་ནས་ཧྭ་ཤང་མ་བཱ་ཡ་ན་བྱ་བ་བོད་དུ་འོངས་ནས། མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཏག་པ་ལྟ་ཞོག དགེ་བའི་ནམ་པར་ཏག་པ་ཡང་འཁར་བར་འཇིང་བྱེད་ 
ཡིན། གསེར་སྒྲོག་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གང་གིས་བཅིངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
དང་མཚུངས་པས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ལྟ་བ་ལོག་པ་བསྟན་པས་བོད་ཐམས་ཅད་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། སྡོན་གྱི་ 
མཁན་ཆེན་བོཧཏི་ས་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་འཛིན་པ་་" 


དང་པོ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཨུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ། 51 


ཤུང་བར་གྱར་པས། ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་ངན་དེ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཧཱྭ་ཤང་ཙོད་པས་ཕམ་ 
པར་བྱས། ཁོའི་ལྟ་བ་རིགས་པས་སུན་ཕྱང་ནས་སྒོམ་རིམ་གསུམ་མཛད་དེ་ 
ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་སླར་ཡང་གསལ་བར་བྱས་སོ།། 

མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་གྱི་རིང་ལ་པའྔི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་་ 
མཁས་པ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ད་མ་པའི་ཚོས་དུ་མ་བོད་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་གླང་ 
དར་མ་རྒྱལ་སར་འཁོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་དུ་ལྟག་མ་མེད་*" 
པར་བསྣབས་སོ།། 

བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལྟ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་གིས་ལྟ་བ་དང་ 
སྤྱོད་པ་མཁན་པོ་བོ་ཧི་ས་ཏྭའི་ལུགས་བཞིན་གྱིས་ཤིག ཅེས་ཐོག་མར་ 
ཁྲིམས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཧཱ་ཤང་གི་རྗེས་སུ་ཡང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་བ་སློབ་ 
དཔོན་ཁྱུ་སྒུབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་ 
ན་ཆད་པས་གཙོད་དོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་བཤད་པས། དེས་ན་བསྟན་པ་ 
སྔ་ད་ར་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འཛིན་པའི་པའི་ཏ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱོན་" 
མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་ཞི་འཚོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ལུགས་ཡིན་པས་ 
ན་བུ་མ་རང་ཕྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་དར་ཆེའོ། 


༢ བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་བྱང་བའི་ཚུལ། 
༄། །བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་བྱུང་ཚུལ་ནི། གླང་དར་མས་བསྟན་པ་ 


52 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་ཧྱི་ལྡེངས་སུ་ཐུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 


བསྣབས་པའི་དུ་ས་སུ་ད་པལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིའི་སྒོམ་གྲྭ་ན་མཁས་པ་མི་གསུམ་་་ 
བཞུགས་པ་བྲོས་ཏེ་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། བོད་ནས་གླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ 
སོགས་མི་བཅུ་འོངས་ནས་བླ་ཆེན་ལས་སྡོམ་པ་བླངས། དེ་རྣམས་བོད་དུ་ 
ཐོན་ནས་ག ནས་གཞི་བཟུང་ཞིང་སྡོམ་པ་སྤེལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་མེ་རཾ་སྨད་ནས་གསོས་ཏེ། སླར་ཡང་བསྟན་པ་དར་བའི་མགོ་ཚུགས་ཏེ་ 
རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས་ད་བུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེས་* 
བཀང་སྟེ་བཤད་སྦུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱར་ཏོ། ༈ །དེས་ 
ན་བླ་ཆེན་ པོ་ དང་། གླུ་མེས་ལ་སོགས་ པ་ ག ངས་ ཅན་པ་ལ་བ ཀའ་དྲིན་མཆོག་ 
ཅུ་ཆེའཾ།། 

སྟོད་ནས་གསོས་ཚུལ་ནི། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དུས་སུ་ལོ་ལཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སློབ་པར་བཏང་ བས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་་"” 
ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་མང་པོ་བསྒྱུར། འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། 
ཁྱུ་སྐར་རྒྱལ་བཏུལ་ནས་དེས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ར་རྫི་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་སྤེལ་ བའི་ 
ཆོས་ལོག་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལོག་སྦྱོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚར་བཅད་དེ་ 
བསྟན་པ་ནམ་པར་དག་པས་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ གཞར 
མཛད་། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་ད་པལ་གྱིས་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལས་ཕྱི་དར་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་དུ་དར་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལོ་ལཱ་བ་འདི་ཁ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ ༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་མད་པར་སྣང་ངོ་།། 

སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། 


ད་ང་པོ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ། ཐཐ 

ཁོ་ཆེན་འདི་འི་ལ་བ་ ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ད་བུ་མ་བ་ཡིན་ པར་བཤད་དོ། 
གཞན་ཡང་ཚྟ་བླ་མ་འདིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌྔི་ཏ་དྷརྲ་པཱ་ལ་དང་། 
དེའི་སླབ་མའི་གཙོ་བོ་སངྷུ་པཱ་ལ། གུ་ཌ་པཱ་ལ། པྲམྟ་པཱ་ལ་སྟེ་པཱ་ལ་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པ་ད་ང་བཅས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ད་ག་ལས་ཞང་ཞུང་བ་རྒྱལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡེམ་པ་བླངས། སྨད་ནས་བལ་པོར་བྱོན་ཏེ་འདུ་ལ་འཛིན་སྲེ་ 
ཏ་ཀ་ལ་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་དང་བཤད་པ་ཞུས། དེའི་སློབ་མ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་། ཞིང་མོ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སྟད་འདུལ་བ་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་མངའ་བད་ག་ལྷ་ལྡེའི་ 
རིང་ལ་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ཐྭཀ་ཐཱི་སྱན་དྲངས། མདོ་དང་བསྟན་བཙོས་མང་ 
དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལས་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་རྒྱན་ 
ལ་པཌ་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་ཟེར་རོ།། 

བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་གཞི་མ་ད་མ་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ཡིན་པའི་ད་བང་གིས་སྡོམ་རྒྱན་དང་""” 
འདུལ་བའི་ལག་ལེན་དར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། | 
བསྟན་པ་སྤྱིར་ད་ར་ཚུལ་མདོར་བསུུས་པ་ནི་དེ་ཙམ་སྟེ། ཞིབ་པར་ཚོས་ 
འབྱུང་རྡྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ནོར་འཛིན་གཞིར། །སྐྱེས་མཚོག་ 
དུ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འབབ་སྟེགས་ལས། །བཀའ་བསྟན་ལྟ་ཆབ་གཙང་མའི་ 
རྒྱུན་མང་པོ། །ཟབ་རྒྱས་རང་སྒ་གྨོཊ་བཞིན་བབས་པ་ལས། །བསླབ་གསུམ་ 
ནར་བུའི་དྲྭ་བ་རབ་འཁྲིགས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་ཟླ་བས་ཕྲེང་སྟང་གི་འདུ་ 


54 ལེའུ་གཉེས་པ། བོད་ག ངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་མུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 


འགོད་ཅན། །བགྲང་ཡས་མཁས་གྲུབ་གདེ་ངས་ཅན་རོལ་པའི་གནས། ། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་ བར་གྱུར། །ཨེ་མ་མཐའ་འཁོབ 
ལྡེངས་འདིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །ཡ་མཚན་མ་ཚང་མེད་པར་རྫོགས་མཛད་ 
པའི། ] ཚོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་དྲིན། །བསམ་གྱིན་ལག་ 
པའི་པདྨོ་སྙིང་གར་ཟུམ།] 


གཉིས་པ། ཀྲུཐ་ཞཐཞ་ར་ཞེའི་ཤྱུད་ཞྟུག། 

༄༅། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། 
བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་” 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་ར་ར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་"” 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་དར་བར་གྱུར་ཏོ་།། 

དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་།""” 
རྣམས་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟར་ཡུལ་གྱི་མིང་དང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མིང་ལས་བཏགས་པ་ཡང་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་རེ་ལས་ 
'གད་མས་པ་སྣ་རེ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གད་མས་ 
པ་དེའི་མིང་གིས་གུབ་མཐའ་ཟུར་བར་བཏགས་པ་ཡང་སྣང་བས། འཕགས་ 
མུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྟར་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའི་མིང་བཏགས་" 
ཿཔའི་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། 
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དཔེར་བརྗོད་ན། ས་སྐྱ་བ། ཇོ་ནང་བ། ཤངས་པ། འབྲི་གུང་བ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་གྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་མང་ཞིང་། ཀྐར་བ། བུ་ 
ལུགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་གློ་ནས་མིང་བཏགས་པ་དང་། བཀའ་ 
གད་མས་པ། རྫོགས་ཆེན་པ། ཕྱག་ཆེན་པ། ཞི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
གད་མས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པར་སྣང་བས་སོ།། 

དེ་ད་ག་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་རིམ་པས་བརྗོད་ན་འདི་ལ་གཉིས། 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་། ད་གེ་ལུགས་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
བོ་ལ་བདུན། རྙིང་མ་བ་དང་། བཀའ་གད་མས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
པ་དང་། ཞི་བྱེད་པ་དང་། ས་སྐྱ་བ་དང་། ཇོ་ནང་བ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་གསར་རྙིང་གི་ད་བྱེ་མཚམས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྙིང་མ་བའི་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། 


 རྙིང་མ་བ། 
( 2) སྤྱིར་གསན་རྙིད་གཉིག་ཀྱི་དཀྱེ་མཚམས་དོས་བཞུད་ཀ། 


༄༅། །མདོ་ཕྱོགས་ལ་གསར་ཆིང་གི་ད་བྱེ་བ་མ་བྱུང་བས། རིང་མ་ 
དང་། གསར་མའི་ནམ་གཞག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ར་ཚུལ་གྱི་གྒོ་ 
ནས་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བ་ 
ནི། པཌྟི་ཏ་ཛཱ་ཏི་བྱོན་པ་ཡན་ཚད་དུ་བསྒུར་པའི་རྒྱད་ནྟགས་ལ་གསང་སྔགས་ 
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ཧིང་མ་དང་། ལྭ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཕྱིན་ཆད་དུ་བསྒྱར་བ་ནྣམས་ལ་ 
གསང་ཚཊ་གསར་མའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། ༈ །དེ་ལྟར་ན་འཇམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱུད་ 
ཀྱང་ཁྲི་གྲོང་གི་དུས་སུ་བསྒྱར་པས་ཉིང་རྒྱད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་་” 
ཡང་། སྤྱད་སྡེའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་སྐམས་ཀྱིས་གསར་མར་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་ 
དྭཔད་ཐའི་གཞིར་མང་ང་། ༈ །གསང་ཐགས་གསར་མའི་འགྱུར་མགོ་ནི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་བཟང་ནས་ངོས་འཇིན་མོད། འོན་ཀྱང་འབྲོག་མི་དང་། འགོས་ 
དང་། མངའ་བདག་མར་བ་ནྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མར་བྱོན་པའི་ལོ་སྟན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལས་*” 
བསྟན་པ་འཕེལ་བཞིན་པའི་སྐབས། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་ 
སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱིས་ཆུ་ལག་གི་ས་ཆར་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ 
པའི་སྲས་དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྐྱིད་ལྡེ་བྱ་བ་མཆེད་གསུམ་བྱུང་བས། ལོ་སྟན་ 
ལ་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ནུས་པའི་མཁན་སློབ་ཟུང་གཅིག་གནང་བར་ཞུས་པས། 
མཁན་པོ་ཤྭཱག་གཞོན་ནུ་དང་། སླབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་བཙོན་འགྲུས་གཉིས་ 
བཏང་བས་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས། མཁན་སློབ་དེ་བགྲོས་ནས། འབྲོག་ 
མི་དང་སྟག་ལོ་གཉིས་ལ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་འདུལ་བ། སྙིང་པོ་ 
ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན། ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཉོན་ཞེས་བསོས་ནས་རྒྱ་ 
གར་དུ་བཏང་། སྟག་ལོས་གནས་སྐོར་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སློབ་གཉེར་ཆེར་ 
མ་བྱས། འབྲོག་མིས་བསྤོས་པ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
གྱར། འདིས་མ་གྱྱད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་ 
ཨཛད། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་གཉིས་ཀའི་བཤད་བཀའ། བྱི་ཐག་ཅུ་ནལ་འབྱོར་རྱྱུད་ 
གསལ་བར་མཛད་། རྗེ་འགཾས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
གཙ་བོར་གྱར་པའི་བཤད་བཀའ་སྤེལ། མངའ་བད་ག་མར་བས་ཕ་རྒྱུད་ 
གསང་ཐ་འདྱུས་པ། མ་རྱྱད་མ་བཱ་མཱ་ཡཱ། སྙིང་བོ་ད་གྱེས་པ་རྡོ་ 
ཇེ། ཡང་སྙིང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཇོག བཀའ་སུང་ཅན་གྱི་གདན་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། མན་ངག་གི་བཀའ་ནམས་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་བས་མཁཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་བཀང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་བད་ག་པོར་གྱུར་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདི་རྡམས་ནས་གསང་སྔགས་ 
གསར་མའི་བསྟན་པའི་དབུ་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བོད་སྔགས་བླན་པོའི་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་གཏ་མ། །ཆང་དྲི་འཐུལ་བས་མ་ 
སྦགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །གྲུབ་མཚོག་ཞལ་ལུང་པད་དཀར་བསུང་ཞིམ་ 
ལ། ] སྔ་འགྱྱར་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་བྱང་བ་གླེང་། | 


(༢) ྱེ་དྲག་ཏུ་རྙིད་མ་བ་བྱུད་ཚྩུལ། 

༄། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རིང་མ་བ་བྱུང་ཚུལ་ལ། ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། གྲུབ་ 
མཐའི་འདད་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཐུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་བྱུང་བ་ 
འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་དང་བཞི་ལས། 

༧༡) སྙིང་མ་བའི་གྱབ་མཛའ་ཇེ་ཝར་བྱང་རྩལ། 
ཐོག་མར་ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཐུགས་རྗེ་རེན་པོའི་སྐྱེད་"” 
རོགས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་མང་། 


58 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 


དུ་བྱུང་སྟེ། བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས་ཤིང་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བ་འདི་ཐོག་མ་འདི་ནས་ད་ར། དེ་དུས་རྒྱ་ 
གར་ནས་སློབ་ད་པོན་ཀུ་ས་ར་དང་། བྲམ་ཟེ་ཤི་ཀ་ར། བལ་པོའི་སློབ་ད་པོན་ 
ཤཱི་ལ་མཞུ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལག་མང་དུ་བསྒུར་ཅེས་ཀ་ཁོལ་* 
མར་འབྱུང་། དེ་ནས་མི་རབས་ཚལྔ་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་པརི་ 
ཏ་ཆེན་ པོ་ཊྷར་རྦཀི་ཏཾ་སྱན་དྲངས། མཁན་པོས་ད་གེ་བ་བཅུ་དང་། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོས་གསུངས་ཤིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་་*” 
ཕོག་པས་ཡུལ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་མ་དགའ་བར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷས་དམར་ 
པོ་རི་ལ་ཐོག་ཕབ། ཡར་ཚྷ་ཤམ་པོས་ཡར་ཁཀྱུང་ཕང་ཐང་གི་ཕོ་བྲང་ཆུ་ལ་ 
བསྐུར། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ནད་དང་ཕྱགས་ནད་མང་དུ་བཏང་ 
བ་ལ། མཁན་པོས་ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་ལྭ་སྲིན་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་དགོས་ 
པ་འདུག་པས། སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲོངས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་བ་མངགས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
མཁྱེན་ནས་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་བྱོན་པ་དང་ལམ་དུ་མཛལ་ཏེ་བོད་དུ་གདན་་"*” 
དྲངས། ལྟ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། ནམ་མཁའ་ 
ལ་རྡོ་རྡེའི་འགྲོས་དང་བཅས་ཏེ་ས་འདུལ་མཛད་ནས་ཟན་ཡང་མི་འགྱར་ཞུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྗེ་དང་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་ 
སྣད་ལྡན་མང་པོར་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པས་གྲུབ་*” 
ཐོབ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། 

ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་གོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། ྒ 59 
ལ་ཕུར་བུ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་མཚོག་ད་བྱངས་ཏ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ཐོན། ] 
མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བསད་པའི་མི་རོ་སླང་། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་མངོན་ 
སུམ་འཁོལ། །ད་པལ་གྱི་སེང་གེ་ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁལ། །བེ་རཾ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་དང་ལྡན། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་གྲུབ། །གསུ་གླ་ 
སྙིང་པོ་རྟགས་པའི་མཚག་དང་ལྡན། །ཛཱ་ན་ཀུ་སཱ་ར་ནི་རྫུ་འཐུལ་སྟན། །རྡ་ 
ཇེ་བདུད་འཛོམས་ཆུང་ལར་ཐོགས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་དྭ་བངས་ནི་མཁའ་ཕྱད་ 
གནས་ཨུ་གཤེགས། །སཾག་པོ་ལྷ་དཔལ་གཅན་གཟན་གཉའ་ནས་འཛིན། | 
སྣ་ན་མ་ཡེ་ཤེས་མ།ཁའའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་། །དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱག་ཕུར་བ་ 
གད་ངས་ཚད་འགུམ། །ལྡན་མ་རྩེ་མང་མི་བརྗེད་གཟུངས་ནམས་ཐོབ། །སྐ་ 
བ་དཔལ་བརྩེགས་གཞན་གྱི་སེམས་རྣམས་ཤེས། །ཤུད་བུ་ད་པལ་སེང་ཆུ་བོ་ 
གྱེན་དུ་ལྡོག །རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རོ་ལངས་གསེར་དུ་བསྒྱར། །ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ 
ཡིས་ནམ་མཁའི་བྱ་ནམས་ཟིན། །དྲན་པ་ནམ་མཁས་བྱང་ནས་གཡག་རྒོད་ 
ཁུག ། འོ་བྲན་དབང་ཕྱག་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཛུལ། །རྲ་ཐང་རིན་ཆེན་ཕ་ལང་ 
ཟས་ཨུ་ཟ། །དཔལ་གྱི་རྡ་རྗེ་རི་བྲག་ཐོགས་པ་མེད་། །ལང་གྲོ་ད་ཀོན་མཆོག་ 
ཐོག་ཆེན་མད་འ་ལྟར་འཕེན། །སྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཁའ་ལ་སྐྱེལ་ཀུང་ 
འཆའ། ། ཞེས་སོ། ། 

སྔགས་འཆང་རྷཚ་ཀིཏི། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཐཱིརྙ་ 
གྷཏ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་གཞན་ཡང་མང་པོ་བྱོན་པས། དྷརྨ་ཀཱིཏིས་ 
ཀྱང་ཡོ་ག་རྡ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་དབང་བསླུར་བ་སོགས་མཛད། 
ཐི་མ་ལ་ཡི་ཏ་སཾགས་ཟླབ་དཔོན་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣད་ལྡན་རེ་གཉིས་” 


60 ལེའུ་གཉིས་པ། གོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 
ལ་གད་མས་པ་ཅི་རིགས་བསྟན། དེ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་པ་མཛད་སྐད་མི་འདུག་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱང་བཀའ་ཤིན་ཏུ་ད་མ་ 
པས་ཁྱབ་གད་ལ་ཆེ་བ་མ་མཛད་། འོན་ཀྱང་བེ་རོ་རྲ་གཤགས་གནུ་བས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། མདོ་ད་གོངས་འདུས། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལུང་མན་ངྲག་རྣམས་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྱར། གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་མ་ 
འོངས་པའི་དོན་དུ་རི་བག་མཚོ་སོགས་ལ་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་དུ་མ་གཏེར་དུ་ 
སྦས་ཏེ། རོ་ནུ་བ་ཇ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་གསང་སྔགས་ཉིང་ 
མའི་ཚོས་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ནས་ཐོར་བུ་ཙམ་བྱུང་མོད་ ལཿ 
ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་སློབ་ད་པོན་པདྨ་ 
དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་སློབ་ད་པོན་གཞན་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའང་མང་ 
ངོ་། 

སྐབས་འདིར་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བརོད་འོས ཟཇ 
ཀྱང་། ནམ་ཐར་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་བས་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཙོད་དཀའ་ 
ཞིང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་ ཀྱང་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་དོ། ] 

འགའ་ཞིག་གིས་སླབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བོད་དུ་གྲ་བ་ཁ་ཤས་ལས་མ་*** 
བཞུགས་ཤིང་། དེའི་རིང་ལའང་ཚྷ་སྲིན་འདུལ་བ་དང་བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་ 
གནས་མཛད་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་མང་དུ་མ་གསུངས། གློབ་ད་པོན་ཕྱིར་གཤེགས་ 
ཟྡེས་མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་སློབ་ད་པོན་དུ་བརྫུས་ནས་མགོ་ལ་རྒོད་ སྒོ་བཙུགས་པ་*” 
སོགས་དེང་སང་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མར་གྲགས་པ་འདིའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་བོད་དུ་༠” 
ཞོངས་ནས་ཉིང་མའི་ཚོས་སྣ་ཚོགས་བ་འདི་དར་བར་བྱས་སོ་ཟེར་བ་ནི་ཆགས་ 
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སྡང་གི་གཏམ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ༈ །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རྙིང་མའི་ཚོས་ 
ནམས་གུ་རུ་ཚོས་དབང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། དེང་སེང་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ད་བང་གི་ཆ་བྱད་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། གུ་ཆུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་གཏེར་སྟན་ཞིག་ཡིན་པས་དུས་ཀྱང་མི་་་་" 
མཚུངས་པ་མ་ཤེས་པའི་བབ་ཙོལ་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། ། 
ཧིང་མའི་ལགས་ལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དེ། ཉན་ཐོས། 
རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་ཏེ་སྦུལ་སྐུ་ཐཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ 
ཐེག་པ་གསུམ། ཀྲི་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ག་སྟེ་ལཁོངས་སྒྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཐེག་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡཾ་ག ལུཇ་ 
ཨ་ནུ་ཡོ་ག རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ཚོས་སྐ་ཀུན་ཊུ་བཟང་པོས་* 
གསུངས་པའི་ནང་གི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་བཅས་དགུའོ། །ཡང་ཕྱིའི་ 
རྒྱད་སྡེ་དང་ནང་གི་གྱུད་སྡེ་གཉིས་ལས། ཕྱི་ཀྲི་ཡའམ་བྱ་རྒྱད་ནམས་སྟན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། ཨུ་པའམ་སྤྱོད་རྒྱད་དང་། ཡོ་ག་སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས། ནང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱད་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཆོས་འབྱང་ཡངས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་་” 
གསུངས་པར་བཤད། །དེ་དག་ལས་བླ་ན་མེད་ པའི་ཐེག་པ་ནི་གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་ཚོས་ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་**" 
བཞེངས་པས་དག་ས་ལ་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚོལ་མེད་ཞུན་གྲུབ་ཉུ་རྒྱ་"”” 
ཆད་ཕྱོགས་ཆུང་དང་བྲལ་བར་དུས་བཞིར་དུས་མེད་དུ་སྟན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་ནམ་མཁའ་དབ་མཉམ་པས་ཚད་གཟུང་དང་ 
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བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལས་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་དགའ་རབ་ 
རྡ་རྗེ་དང་། ཤྲི་སེརྙ་དང་། ཛཱ་ན་སཱ་ཏྲ་དང་། བཱི་མ་ལ་དང་། པཔ་ཀ་ 
ར་སོགས་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་་་་* 
གསལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་འཆད་། 

བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ། རྒྱལ་བ་ད་གོངས་བརྒྱུད་། རིག་འཛིན་བརྡ་ 
བརྒྱད། གང་ཟག་རྙན་བརྒྱད་གསུམ་དང་། ཡང་བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་ 
གྱི་བརུད་པ། ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒུད་པ། སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱའི་བརུད་ 
པ་སྟེ་བརྒྱད་པ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་ན་ 
མང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྲོས་སོ། ། 

རིང་མའི་ཚོས་ལ་རིང་བརྒྱད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱད་གཏེར་མ། ཟབ་ 
མོ་དག་སྣང་གི་བརྒྱད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་སྣང་བས། དེ་དག་བོད་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ནི། བཀའ་མ་སྒྱ་འཕྲུལ། འདུས་པ་མདོ། སེམས་ཕྱོགས་ཏེ་ 
མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་ཟེར་བ་ལས། 

སྤྱ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་སྐོར་ནི། བཱི་མ་ལས་རླ་རིན་ཆེན་མཚོག་ 
ལ་བཤད་ཅིང་བསྒུར། དེས་གཙུག་ཆུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་། བྱེ་རེ་ 
མཆག་སྐྱོང་གཉིས་ལ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དར་རྡེ་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ་ 
དང་། ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལ་བཤད་། ཞང་ནས་བརྒྱུད་པ་ནྣམས་ 
ཝ་མན་ངག་བརྱུད་པ་དང་། ད་ར་རྗེས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་མང་ 
པོ་ལ་སྤེལ་བས་༥བུས་ལུགས་དང་ཁམས་ལུགས་གཉིས་ཨུ་གྲགས། 

ཡང་བི་མ་ལའི་སློབ་མ་གཉགས་ཟཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། དེའི་སློབ་མ་སོག་པོ་ 
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དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སློབ་མ་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ 
ད་ག་ལས་བརྒྱད་པའང་བྱུང་བ་འདྲ། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་ཕྱག་སོགས་ཐུཊ་ཟིན་གྱི་སྲས་བཞི། སྲས་ཀྱི་ད་མ་པ་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ 
ཏ་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྔ། ཡོན་ཏན་ཡབ་སྲས་ལ་དང་པོའི་སློབ་མ་མྱང་ཤེས་རབ་ 
མཆོག ། དེའི་སློབ་མ་ཟུར་པོ་ཆེ་ཐཱཀྱ་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་སློབ་མ་རྩེ་མོ་ 
བཞི། ཙེ་ལྐོག་དང་ལྔ། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བྱུང་། རྩེ་མོ་བཞིའི་ 
མཆོག་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གགས་སམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་བོ་བ། དེ་ལ་སློབ་མ་ 
ཀ་བཞི། གདུང་བརྒྱད། ལྩམ་བཅུ་དྲུག གྲལ་མ་སོ་གཉིས། སྒོམ་ཆེན་ . 
གཉིས། ཡུས་པོ་ཆེ་གཅིག དཀྱུས་པ་གཉིས། སྟ་གུ་ར་གཉིས། གོ་མ་ཚོད་ 
གསུམ་བྱ་བ་བྱུང་། ཟུར་ཆུང་གི་སྲས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦུལ་ར་གྲགས་པ་རྡེ་སྒོ་ 
ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ དེ་ལ་སློབ་མ་མེ་བཞི། ནག་བཞི། སྟན་བཞི་ 
སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནག་བཞིའི་མཚོག་ལྷ་རྗེ་ལྩེ་སྟོན་རྒྱ་ནག་བྱ་བ་དབུ་ཚད་**" 
སོགས་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་བརྩོན་སེང་སྒོ་ཡུག་ 
པར་ཚོད་དུ་འོངས་པ་ཚོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་པས་སྒོ་ཕུག་པ་མཉེས་ནས་*” 
གད་མས་ངག་ཐམས་ཅད་ཛམོགས་པར་གནང་། དེ་ལ་སློབ་མ་བཟང་ལ་མང་ 
བ་བྱུང་ཡང་། གཙོ་བོ་ད་བོན་པོ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏ་ན་གཟུངས། དེ་ལ་ 
སློབ་མ་ཆེས་མང་ཡང་ཐུགས་སྲས་ད་མ་པ་སྤུལ་སྐུ་ཞིག་པོ་བདུད་ཅི། དེའི་ 
སླབ་མའི་གཙོ་བོ་དྲུག་གི་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་ར་སྟན་ཇོ་ཡེས་ཏེ། འདིས་གསུང་ 
སྒོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཀོད་པས་ཕྱི་རབས་ལ་དྲིན་ཆེའོ། ། 
སྒྲོ་ཕུག་པའི་སླབ་མ་གཙང་པ་སྤྱི་སྟན་དང་།, ཉེ་སྟོན་གཉིས། གཙང་ 


64 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


ནག་འོད་འབར། མེས་སྟན་མགོན་པོ། བླ་མ་སྲོ། དེ་ལ་པཀླི་ཤཱཀ་འོད་ 
དང་། ཉ་ནག་བདུད་འདུལ་གྱིས་གསན། བདུད་འདུལ་ནས་ཟུར་བྱམས་ 
པ་སེང་གེ དེ་ལ་གཡུང་སྟོན་དང་འཇམ་དབྱངས་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེས་གསན་ 
ཅིང་འཕེལ། གཡུང་སྟོན་རྡཾ་རྡེ་དཔལ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཅན་གསར་རཉིང་གཉིས་ཀའི་གུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་ཅིག་གོ །ཡང་སྒོ་ཕུག་ 
པའི་སློབ་བརྒྱད་དང་པོའི་གངས་རྒྱས་གོང་བ་ལ་ནས་ཁམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་་*༡ 
འཕེལ། གཞན་ཡང་རོག་གི་གདུང་བརྒྱད་དང་སློབ་བརྱུད་རྣམས་ལའང་ 
དབང་དང་རྒྱུད་བཤད་མང་དུ་བྱུང་། ད་ན་འབག་དང་། གཙང་སྟོད་མང་ 
འགར་དང་། ལ་སྟོད་ལྩོ་བྱང་སོགས་སུ་དར་ལ། ཡང་སྒོ་ཕུག་པའི་སློབ་ 
བརྒྱད་ཀ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་གྲགས་པ་མཚན་ད་ངོས་ཤེས་རབ་སེང་གེ་་” 
དང་། སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་བྱ་བས། འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་སྤོམ་འབོར་དང་ཉེ་ 
བར་ཡི་གེ་ཀ་འདྲ་བའི་ས་ཆར་དགོན་པ་བཏབ་པས་ཀ ཐོག་ཏུ་གྲགས་པ་*" 
དེར་ཡང་ཆེས་དར་རོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐབས་སོ། ། 

འདུས་པ་མདོ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་དང་། བཤད་ 
པའི་རྒྱད་མདཾ་དགོངས་པ་འདུས་པ་གཉིས་ཏེ། དྷ་ན་རཀི་ཏས་བལ་པོ་དྷརྲ་ 
བོ་ཧི་དང་བ་ཨུ་དྷ་ར་ལ་བཤད། འབུ་ཤའི་ཡུལ་ཁྲམ་དུ་རུ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ལ་ 
བཤད་དེ་བསྒྱར། དེ་གསུམ་གྱིས་ཇོ་བོ་སྣབས་སངས་རྒྱས་ལ་བཤད། ་ཇོ་བོ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་རྗེ་ཤངས་པ་དང་། ཐོ་ 
གར་ནམ་མཁའ་ཞས་ཞ་རྗེ་ཞུག་པ་ལུང་པ་ལ་བརྩལ་ཏེ་རིམ་པར་འཕེལ་བར་* 
སྩུར། མདོའི་སྐབས་སོ། ] 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 6བྱ 


སྐབས་ཤིག་ཏུ་སློབ་ད་བོན་ནག་པོ་སྤྱོད་བའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་རོང་ཟྲམ་ལོ་སྣ་” 
བ་ཚོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་སྟེ། ་དེས་ 
ཀྱང་མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་ཀའི་གསན་པ་དང་ཉམས་བཞེས་གཞན་ལ་ལེགས་” 
འད་མས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཏོ། ། 

བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། འཇམ་ 
དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་ད་ག་ཐུགས། བདུད་ཅི་ཡོན་ཉ་ན། ཕུར་བ་ 
འཕྲིན་ལས་རྣཡས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་སྡེ་ལྔ་དང་། ས་མོ་ཐོད་ 
གཏོང་དང་། ད་མོད་པ་དྲག་སྔགས་དང་། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཞམས་མ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་སྡེ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་དག་ལས་ར་མགྲེན་དང་ཕུར་ 
བ་གཉིས་གླབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ལ་རྟ་མགྲེན་དང་། ཛོ་མོ་ 
དང་། འབྲེ་ཨ་ཙ་ར་ས་ལེ་ལ་ཕུར་བ་བྱསལ་པས་དེ་ད་ག་ཁས་རིམ་གྱིས་ 
འཕེལ། འཛམ་དཔལ་སྐོར་ནི། སློབ་དཔོན་བཱིརྙཾ་གཏད་ང་། ཡང་དག་ 
སྐོར་ནི་ཧཱཾ་ཀཱ་ར། བདུད་ཚིའི་སྐོར་ནི། བི་མ་ལ་མི་ཏ་ནམས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ 
ད་ར་བར་བྱས་སོ། །མ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི། སླབ་ད་པོན་གྱིས་བད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
གདུག་པ་ཅན་བཉུལ་བ་རྣམས་ད་བང་བསྐར་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་ནས་རིས” 
སུ་བཅད་པའི་སྡེ་གསུམ་པོ་འཇིག་ཉེན་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ར་ལག་ཏུ་སྦུབ་་“ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སྤྱོད་རྒྱད་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
དག་དང་ནྣམ་གཞག་མཚུངས་པའོ། ། 

རིང་མའི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱར་པ་ནི་མན་ངག་མོགས་པ་ཆེན་པོར་༡༨༩ 
གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སེམས་སྡེ་དང་། ཀྲོང་སྡེ་དང་། མན་ངག་གི་ལྡེ་ 
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གསུམ། སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཙོ་བརྒྱད་ལས་ལྔ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། བཅུ་གསུམ་ 
བི་མ་ལ་ལས་བྱུང་། ཀློང་སྡེ་ཡང་བི་མ་ལས་བྱུང་ཞིང་། མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་ 
སྙིང་ཏིག་ཅེས་གྲགས་ཏེ་བེ་ཚ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའོ། ] 
རོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ནི། བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། 
གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ། ་གཉགས་ཛཱ་ནས་ཞུས། བོད་ལ་བཀའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་འདུས་ཤིང་སློབ་མའི་ད་མ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལས། སོག་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱད་དོ། །ཡང་བེ་རོའི་སློབ་མ་སྤང་སངས་རྒྱས་ 
མགོན་བོས་ཐྲ་རྨཀི་ཏ་ལ་བཤད། དེ་ནས་ཡ་ཐི་དར་མ་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་ 
བསྒུད་པ་དང་། བེ་རོ། ཛོ་མོ་སྒེ་མོ། མར་བ་ཤེས་རབ་འཾད་སོགས་ལས་བརྒྱད་ 
པའང་ཡོད་དོ། །སེམས་རྱོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 
ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀླང་གི་སྡེའི་སྐར་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
གྤྱུད་ཆུང་བའི་དོན་ཀློང་དགུས་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་བརེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་པེ་རོས་སྤང་མི་ཕམ་* 
མགོན་པོ་ལ་བཤད་པ་རིམ་གྱིས་ཇེང་དྷརླ་བྷོ་ཧི་དང་། དེ་ལས་མྱང་རྷཛ་ 
སེང་ཧ་སོགས་ཝ། ངོར་རེ་དང་། འཛེང་ཇོ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །རྡཾ་རྗེ་ཟམ་པའི་སྐབས་སོ། །] 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གྲགས་པ་རྫེགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཏིག་ནི། སློབ་ད་པོན་ 
བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སྔ་མས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་། རྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་ 
པ་གཉིས་ལ་བསྟན། མྱང་གིས་ད་བུ་རུ་ཞྭའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས་ནས་དེར་གད་མས་ 
བག་ནམས་གཉེར་དུ་སྲས། ཆིག་བརྒྱད་རྣམས་འབྲོམ་རིན་ཆེན་འབར་ལ་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 67 


བཤད། དེས་སྦས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཤད། གནས་བཉན་ལྡང་མ་ 
ལུན་རྒྱལ་བྱ་བས་གཏེར་བཏོན་ཏེ། ལྩེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱག་དང་ཁ་ 
རག་སྒོམ་ཆུང་གཉིས་ལ་བཤད། ལྕེ་བཙུན་གྱིས་མྱང་བཀའ་གད་མས་པ་ལ་ 
བསྟན་ཅིང་། གད་མས་པ་ནམས་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས། རོང་སྣར་མདའི་ 
ལྕེ་སྒོམ་ནག་པོ་དང་། ལང་གྲོ་ཆད་པ་སྟག་ནས་ཤངས་པ་རས་པ་དང་། ཡར་ 
འབྲོག་གི་སྙུབས་མཚོ་བླིང་དགུའི་བླ་དོར་འཁུངས་པའི་ཞང་བཀྲ་ཤིས་རྡ་རྗེ་་”་ 
ནམས་ཀྱིས་གཏེར་བཏོན། ཕྱི་མ་འདིའི་ལྕེ་བཙུན་རང་ལའང་ཐུག དེས་ 
གྲས་ཉེ་འབུམ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཛོ་འབེར། འཁྲུལ་ཞིག་སེང་གེ་རྒྱབ་ 
པ། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཀུ་མཱ་རཱ་ཛ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ 
ལའོ། ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་འདི་ནི་རྙིང་མ་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཁྲོད་ 
དུ་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོན་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། རིག་གནས་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ 
དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྟིང་གི་བརྩམས་ཚོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 

མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་ཅེས་གྲགས་པ་ནི། ནོ་ཇྗེ་འཆང་ལ་ནགའ་རབ་ 
རྡ་རྗེས་གསན་ནས། རིག་འཛིན་ཤྲི་སི་ང་ཧ་ལ་གནང་། དེ་ལས་སླབ་ད་པོན་ 
པདྨས་གསན་ཏེ། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གནང་ཞིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་ཙལ་གྱིས་བཏོན་ནས། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  ཀུན་མཐྱེན་རང་བྱང་རྡ་རྗེ། གཡུང་སྟན་རྡ་རྗེ་དཔལ་ 
སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའོ། ། 

གཏེར་མ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མཚོག་་” 
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ཐུན་འགུབ་པའི་གད་མས་པ་མང་པོ་གཏེར་དུ་སྲས་ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱིན་“ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་གཏེ་ར་མུང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འདོན་པ་དུས་དེར་འདོན་ 
རན་པའི་ལྟས་མཚན་འབྱུང་ཚུལ། གཏེར་སྟོན་གང་གིས་འདོན་པ་དེ་འི་མིང་ 
ཆུས་མཚན་ཉགས་དང་བཅས་པ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དུ་བཏབ། ན་མ་ཞིག་ 
གནས་དུས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་ན་གཏེར་དེ་ཐོན་ནས་སྐལ་ལྡན་* 
མང་བོ་ལ་སྤེལ་བས་གཏེར་ཆོས་ཞེས་གྲགས་སོ། ] 
སྤྱིར་གཏེར་ཆོས་རྒྱ་གར་དུའང་བྱུང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
ལའང་ཡོད་པས་གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རཉིང་མའི་ཚོས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་རྒྱ་*་ 
ཆུང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །གཏེར་སྟན་དུ་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གིས་བཙོས་ 
ནས་སྦས་ཏེ་བཏོན་པའི་བརྫུས་མའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། རྣམ་ད་ག་ཡིན་ངེས་ 
ཀྱང་ཆེས་མང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨོད་མི་རུང་ཇོ་། །གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་ 
གཙོ་ཆེར་ཐང་ཡིག་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་བཟུང་བདེ་** 
ཆེན་གླིང་བའི་བར་དང་། ལུང་གིས་ད་ངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཚྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་ 
སྟན་ཀྱང་མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་རྡམས་ཕྱིས་སུ་ཚོས་རྒྱལ་ད་བང་པོའི་སྡེས་***༧ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒིགས་ནས་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་གསོལ་འདེབས་བརམས་' 
པ་ལྟར་ལ། དེ་ད་ག་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ནམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ད་ག་གི་ཁཱོད་ནས་མངའ་བད་ག་ཉང་ཉི་མ་འཾད་ཟེར་དང་། གུ་རུ་ 
ཚས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་གཏེར་སྟན་གོང་འོག་གཉིས་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་”་ 
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གཏེར་སྟན་གྱི་རྒྱལ་པོར་བྱེད་ལ། གཏེར་སྟན་གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་འབར་གྱིས་ 
གྲ་ཐང་གིས་གཙོས་པའི་གནས་གཞི་བརྒྱ་་བརྒྱད་བཞེངས་པ་དང་། གཏེར་ 
མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་སྨན་གྱི་རྒྱད་བཞི་སོགས་གསོ་ད་པྱད་སྐོར་མང་པོ་བཏོན་ 
བས་བཀའ་དྲིན་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བྲར་སྣང་ངོ་། ། 
ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ལྷག་པའི་ལྟས་ཞལ་བསྟན་ནས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་གད་མས་པ་་་་ 
སྟེ། འདི་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་། རིང་མའི་ཛྱོགས་སུ་ 
མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྡང་ངོ་། ། 
༢) ་སྙིའ་མ་བའི་གླབ་མཐའི'འདད་ཚལ། 
རྙིང་མ་བའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་ 
འགོད་པ་ཡིག་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་བ་ཆེ་བས་མི་འབྲི་ལ། འདིར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མདོ་ཙམ་བསྟད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་གྒྱད་ལ་སོགས་པར་ གསར་མའི་ྱོར་དྲུག ། 
རིམ་ལྔ། ལམ་འབྲས་སོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་ཅིང་། 
སྒྱུ་དྲའི་རིམ་དྲུག རིམ་གསུམ་སོཊ་གྲོལ་ལམ་དང་། གསང་ཐིག་སོགས་ཐབས་ 
ལམ་གྱི་མན་ངག་དང་། འདུས་པ་མདོའི་ངང་སྒོམ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་ 
ལྔ་སོགས་ཨུའང་གསར་མ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བཤད་ པ་ཅི་རིགས་མཆིས་་༠་ 
ཀྱང་། ཕྱེས་ཀྱི་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་ 
གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་སྣང་། 
ཅིས་པོ་ཆེར་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་ 
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ཡང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ད་ལྟའི་རིག་པ་གསལ་སྟང་རྗེན་པ་འདི་ལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཟེར། དེའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྟོང་པ་འདིའི་ནང་དུ་རྫོགས་པས་ན་རྫོགས་པ་་*” 
དང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་གཞན་མཚོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་མེད་པས་ན་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་སྐད། 
རཛོགས་ཆེན་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ 
ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས། སེམས་སྡེ་ནི་ཅིར་སྣང་སེམས་ཡིན་ལ་སེམས་ཉིད་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ཤར་བས་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པ་མེད་པ་ 
སྟེ། འདིའི་ལམ་གྱི་སྡེ་འཁྲིད་ཚུལ་ཙམ་ཕྱག་ཆེན་དང་འདྲ་ཤས་ཆེ་ཡང་། 
ཕྱག་ཆེན་པས་ཡུལ་ལ་ཕར་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་སྡེ་བས་ཡུལ་ཅན་ 
སེམས་ཉིད་རིག་སྟང་ཀ་ད་ག་ཏུ་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པས་དོན་ལ་མི་འདྲ་བའི་” 
ཁྱད་པར་ཆེ་ཟེར། 
ཀློང་སྡེ་ནི་ཚས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀླང་ནས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་*” 
པས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་གཞན་བྱུང་འགོག་པ་ཡིན་། འདིས་འོད་གསལ་ 
ཅིས་པོ་ཆེར་བྱེད་པ་གསར་མའི་རིམ་ལྔ་དང་ཆ་འདྲ་ཡང་དོན་ཁྱད་པར་ཆེ་* 
སྟེ། ༈རིམ་ལྔ་ནི་རླང་ལྔའི་བྱེད་ཅིངས་ཀྱི་གནད་ ལས་སྒྱ་ལུས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྣང་བརྙན་ཉིད་རིལ་འཛིན་དང་། རྗེས་གཞིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་དྭངས་ 
སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་བྱ་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཀློང་སྡེ་བ་ནི་ད་མིགས་ 
གཏད་བྲལ་ བའི་གན་ད་ཟབ་མོ་བྱ་རྩོལ་མེད་ པའི་ངང་དུ་འཛོག་པ་ཟབ་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གིས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྒྲུབ་བའི་ཐབས་ཟབ་པས། 
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ལམ་འདིར་ཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་གོང་མ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གཤེགས་པ་་ 
ཤ་སྟག་བྱུང་ངོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ། ། 

མན་ངག་གི་སྡེ་ནི། སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་སྟོང་འཛིན་དང་་ 
བྲལ་བའི་ངང་དུ་སྐྱེལ་བའི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་**་ 
རིག་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་ནས། རང་རིག་ལུ་གུ་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྐུར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་གནད་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ 
གནད་ལ་ཐེབས་པ་མེ་བཙའ་དང་འྲདའོ། །འདིས་ལམ་ཐོད་ནརྒལ་གྱི་སྣང་བ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གསར་མའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་འདྲ་མོད། དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ 
སྟེ། སྦྱོར་དྲུག་ནི་ཆླུང་ལྔ་དབུ་མར་བཅིངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྟང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བ་ཡིན་ 
ཁ། འདིར་ནི་ཡིད་དྭཕད་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་གནས་ཁུགས་རུང་གས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ལམ་ 
འདིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འཛའ་ཁུས་སུ་གྲོལ་བའང་ཀློང་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ 
ལས་འཕགས་ཏེ། འདིར་ནི་རགས་པའི་སྒོ་གསུམ་ཕྲ་བ་དྭངས་མའི་སྐར་ 
དྭངས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཚོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་གྲོ་ 
གསུམ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པ་" 
ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ། ཐུགས་ཇྫི་ཀུན་ཁྱབ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། ཐོག་མའི གནས་ལུགས་གཞི་སྤྱེ་བ་མེད་ པའི་སྟོང་ 
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པ་ལ་ཇོ་བོ་ཀ་དག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་མད་ངས་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ 
རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་དང་། དེའི་ཆལ་ད་ག་མ་དག་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། དང་པོ་ལ་རིག་སྟང་ད་བྱེར་མེད། གཉིས་ 
པ་ལ་གསལ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད། གསུམ་པ་ལ་སྡང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟེར་རོ། ། 
སེམས་དང་རིག་པའི་ཁྱད་པར་མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས་མི་འགྱུ་ད་གུ་འགྱ་དྲན་ 
པའི་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་ཙོག་ལ་སེམས་དང་། མ་རིག་པས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་ 
པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། གསལ་སྟཾང་འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་རིག་པ་ཟེར། སེམས་ྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཆ་དེ* 
འཁོར་བ་ཡིན། སེསས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཆ་དེ་མྱང་འད་ས་ཡིན། འཁོར་བ་ 
དང་མྱང་འདས་གཉིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ངང་ དུ་ད་བྱེ་རྒྱུ་” 
མེད་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་། སེམས་སྟོང་པར་ཐག་བཅད་། སྟོང་པ་ 
གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་བཅད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་རྗེན་་་ 
པར་ཙོགས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚད་དང་། རིམ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པ་མིན་པར་བླ་མས་རིག་པ་ངོ་སྲད་ཙམ་ཉིད་ནས་གང་སྡང་རིག་སྟོང་” 
རྗེན་པར་ཙོགས་པ་དེ་གཅིག་ཅར་བའི་རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚད་དང་། ཚེ་ 
འདིར་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་མངོན་དུ་མ་གྱར་ཀྱང་སྒོམ་སྟེབས་ཀྱིས་བར་ དོར་་ 
དེའི་ོགས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་འཆར་བ་ཐོད་རྒལ་བའི་རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་པའི་” 
ཚད་ཡིན། མདོར་ན་ད་ལྟའི་རང་གི་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གསལ་རྟོང་འཛིན་ 
མེད་འདི་ཁ་ཡན་དུ་གློད་ཅིང་། ནམ་ཏོག་སྣང་བ་གནས་འགྱུ་གང་ལ་ཡང་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 73 


བཟང་ངན་ད་གག་སྒྲུབ་མི་བྱ་བར་རིག་སྟང་རྗེན་པར་སྐྱོང་བ་འདི་རྫོགས་ཆེན་ 
སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྙིང་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཅུད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་་” 
ནོ་ཞེས་ཟེར། 

གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འདོད་ཚུལ་ནི། ཐོག་མའི་གནས་ལུགས་འཁོར་ 
འད་ས་ཀྱི་བློས་མ་རེག་ཅིང་འཁུལ་བའི་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་པ། གནས་ལུགས་ 
ཇྗེན་པ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་ཙོགས་མ་མྱོང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་ཅིར་ཡང་བྱུང་དུ་མ་* 
བཏུབ་པ་ལ་གཞི་དང་། ད་ལྟའི་རིག་པ་འདི་ལྟོད་དེ་བཞག་དུས་བཟང་རྟོག་ 
ངན་ཉོག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་སངས་ནམ་མཁའ་དྭངས་*་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་གྱར་ཏེ་མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་བ་རང་སར་ད་ག་ནས་ཆོས་དབྱིངས་་" 
མཛོན་དུ་གྱར་པ་ལ་འབྲས་བུར་འདད་ད། །རྫགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ནམ་ 
གཞག་འདི་རྣམས་ལུགས་འདིའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལས་་ 
སྙིང་པོར་བསུས་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ] 

«༤༢› སྙེང་མ་བའི་གླབ་མཐའ་ལ་ཁྱང་ཟད་དཔྱད་པ། 

༄༅། །རིང་མའི་ཆོས་ལུགས་འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་་* 
དང་། མ་དག་པ་དང་། འདྲེས་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ལོ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཚོས་དང་ཚཆོས་མིན་ནམ་འབྱེད་དང་། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་དང་ཞི་བ་འོད། ཙ་མི་ལྭ་ཙཱ། ཆག་ལོ་ནམས་ཀྱི་སྦིངས་ཡིག་དང་། 
རྔག་གི་གཟེ་མ་ར་མགོ་ ས་པཏཌ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རྣམས་སུ་རྙིང་མ་ 
ལ་ད་མིཊ་ཕུག་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མི་གསལ་ཡང་། བོད་དུ་ད་ར་བའི་ཚོས་ལུགས་ 
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མ་ད་ག་པ་རིསཔ་མེད་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་གསེབ་ཏུ་རྙིང་མ་བ་ལ་ད་བུ་ཕོག་ 
ཞབས་ཕོག་གི་གསུང་རེ་གཉིས་ཡོད་པར་སྣང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ 
དང་། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྒུབ་བྱེད་མང་དུ་བཀོད་ནས་རིང་ 
་མ་ཆོས་རྣམ་ད་ག་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ཅིང་། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། ཀརྨ་བ་ 
མི་སྐྱོད་རྡ་རྗེས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་འདུག བུ་སྟན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཁུལ་ཞིག་འདུག་པ་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་རྣམས་སུ་མི་སྣང་ཞིང་། ཚིག་ 
སྦྱོར་ལ་དཔགས་ཀྱང་མཁས་པའི་གསུང་གི་ཉམས་མི་འདུག་པས། གླན་བོ་ 
ཞིག་གིས་བྲིས་ནས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁ་གཡར་བར་ཟད་དོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ 
རོང་ཟོམ་ཚོས་བཟང་། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བཙྩོན་འགྲུས། ཀརྨ་བ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ། བཙོམ་ལྡན་རལ་གྲི། ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཕྱིས་ཀྱི་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་དང་། འཁོན་སྟོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལུན་གྲུབ་དང་། གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་རང་ཕྱོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་འཆད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་* 
འཛོག་པར་མཛད་དོ། །ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཧིང་མ་ནམ་དག་ཏུ་ཐུབ་པའི་ཚིགས་བཅད་མང་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ནི། ད་གེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེར་ཟད་ལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་མིན་པ་ནི་སུས་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
འོ་ན་དེ་དག་ལས་གང་ཞིག་གི་རེས་སུ་འབྲང་སྟམ་ན། ཇོ་གདན་བསཾད་ 
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ནམས་ཚུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས། རྫེགས་ 
ཆིན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་ཞུས་པ་ལ་རྗེའི་ཞཁ་ནས། ནམ་དག་ 
ཡིན་ ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་མི་མཁས་པ་དུ་མས་བློས་བྱས་ཀྱི་སླད་པ་ཞུགས་འདུག་ཅེས་” 
གསུངས། འོ་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སླད་བསལ་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་གསོལ་ 
བར། དེ་འདྲའི་འདུན་པ་མཆིག་ཀྱང་། ད་ལྟ་གསང་འདུས་གྱྱད་འགྲེལ། 
སྒོན་གསལ་གྱི་མཆན་དང་། བསུུས་དོན་མཐའ་དཔྱོད། བདེ་མཆོག་རྒྱད་ཾ་ 
འགྲེལ་སོགས་རྩོམ་པས་ལོང་མི་འདུག་གསུང་ཞེས་བཤད། ཆུ་ལ་དཀའ་བཅུ་ 
བས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དུའང་དེ་བཞིན་ ཡོད་པར་སྣང་ཞེས་བདག་གི་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས་ཐོས་སོ། ] 

དེ་བས་ན་ཁོ་བོས་ནི། དེང་སང་གི་ཛོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་བཤད་ཚུལ་ 
འདི་ནམས་ནི་བསྲེ་སླད་ཀྱི་དྲི་མ་ཅན་དུ་ཁས་འཆེ་ཡི། ལྟ་བ་དེའི་རང་ལྡོག་ 
ནས་ལོག་པའི་ལྟ་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་སྤོབས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཐོན་པོའི་ལྟ་ 
བ་དེ་ྟ་བུ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སོགས་བྱོན་པའི་དུས་སྐབས་བཟང་པོའི་ 
གདུལ་བྱ་ད་བང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱད་ཚོད་དང་འཚམས་་་”” 
པའི་དབང་གིས་དོན་དུ་གྱར་པར་སྡང་ཡང་། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་ཤེས་རྒྱུད་ 
ཐ་མལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕགས་པ་ད་ག་ལ་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་*་ 
ཕན་པ་ལས་གཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཆེ་བར་སེམས་ཏེ། དབོན་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་སྒང་པས། ཆོས་རྒྱུད་དང་འཚམས་པར་མི་བྱེད་པར། ཐེག་པ་ལ་ 
མཐོ་སྟེགས་བྱེད་པ་འདི། ར་རྒོད་ལ་བུ་ཆུང་བསྐྱོན་པ་འདྲ། རང་རྒྱད་དང་ 
འཚམས་པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ] 
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གཞན་ཡང་རྙིང་མའི་རྒྱུད་རནྣམས་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་དང་གང་ལ་ཡང་སླད་ཞུགས་པ་*་ 
མང་དུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། རྒྱ་མཚན་དེས་འདི་ནི་ལོག་པའི་ཚོས་སོ་ཞེས་སྐར་ 
བ་འདེ་བས་མི་ཆུང་སྟེ། གཡའ་ཞུགས་པའི་གསེར་ལ་ར་གན་ཞེས་ཟེར་མི་ 
ཆུང་བ་དང་མཚུངས་སོ། །སླད་ཞུགས་པ་ནི་རྙིང་མ་གཅིག་པུར་མ་ཐད་ཀྱི། 
རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་་་* 
ཡོད་པར་སྣང་བས། ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་རིང་ 
ལུགས་འབའ་ཞིག་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སྐྱོན་མེད་དུ་རིགས་་*” 
པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། མདོ་ཙམ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་ 
བྱའཾ། [ 

དེས་ན་བུ་ཐོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྔ་འགྱར་གསང་སྔགས་རྙིང་ 
མ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ཕོ་ 
བྲང་ཞི་བ་འོད་དང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་སྨ་ལ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཉི་མའི་མཚན་ཅན་ 
དང་། རིག་རལ་ལ་སོགས་པས་ བསམ་ཡས་ནས་རྒྱ་ད་པེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕུར་བུ་རྩ་བའི་དུམ་བུའི་རྒྱ་དཔེ་བལ་བོར་ཡང་སྣང་བས་རྒྱད་ཡང་ད་ག་གོ་ | +*༠༤ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཁོ་བོས་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། ། 
མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། ། དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཚཆོས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
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ལས་འབྲས་མཉམ་པར་བཤད་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་ 
མེད་དག །མི་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་པ་རྒྱུ་བཞི་ཡིས། །རྣམ་དབྱེ་སྨྲ་བའི་ཁ་ 
ནི་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ། །ཚོས་ལ་བརྙས་སྨོད་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལས་བཀག །ཅེས་ 
ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༢༤› ཕྱིས་ཀྱི་བྱང་བ་འགའ་ཞིག་བརོོད་པ། 

༄། །སྱིས་ཀྱི་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་བརྗེད་པ་ནི། བཀའ་གཏེར་གྱི་ 
གདམས་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་སྔན་བྱོན་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་གི་བྱུང་བ་ནི་བཛརྲོད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། དུས་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ 
སྨོས་ན། སློབ་ད་བོན་གྱི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏ་ན་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལྔ་ 
འབྱུང་བའི་སྐའི་སྦུལ་པ་ཉང་། གསུང་སྤུལ་ཚོས་དབང་། ཐུགས་སྤུལ་མངའ་ 
རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྦུལ་པ་བྱང་བད་ག་བཀྲ་ཤིས་ 
སྟོབས་རྒྱལ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦུལ་པ་སླད་ནས་དུས་བབས་སུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ལས་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ནི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ 
འཛོམ་པ་ཞིག་སྟེ་བརྩམས་ཚོས་ཀྱང་མང་ལ། དེའི་སྐྱེ་བ་བྱང་བདག་བཀྲ་ 
ཤིས་སྟབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའ། །པ་ཌ་ཆེན་གྱི་གཙུང་རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ 
ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ནམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེགས་ལྡན་བདུད་ ཏྲ 
འཛེམས་རྡ་རྗེ་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟབས་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ 


པདྨ་འཕྲིན་ལས་སོ། །བྱང་བད་ག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། སྡེ་བ་ཞིང་ཤག་པ་ 
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་དང་མ་མཐུན་པས། ཁོ་དང་བྱང་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
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བསྡོངས་ནས་བཀྲས་རྟེབས་པ་ཡུལ་བཏོན་ཏེ། སྟཾབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྟབས་ 
མེད་འཁྱམས་པོ་ཁྱོད་། །ཁོ་བོས་ཕྲེ་ཏ་ཕུ་རེའི་འགྲམ་དུ་བསྐྲད། །ཅེས་སྙིང་ 
ཚིམ་སྨས་པ་ལ། བཀྲས་སྟོབས་པས། ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ 
ཁྱོད་། ། བད་ག་གིས་ཆཱ་ཧུ་ལ་ཡི་ཞལ་དུ་གད་བ། །ཅེས་ཟེར་ནས། གཤིན་རྗེ་ 
དང་གཟའ་ཡི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ཞིང་ཤག་པ་ལྟོས་བཅས་བསྒྲལ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་བྲཀས་སྟབས་པ་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་བྱེས་སྒར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ལྷན་*” 
དུ་འཁོད་པའི་སྔགས་གྲྭ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ལྩོག་སྒར་ཟེར། ཕྱིས་སུ་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་གྲྭ་ 
ཚང་བཙུགས་ནས་སྟན་ཆགས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གྲགས་པའོ། །གྲྭ་ 
བ་མཛོན་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱད་མདོ་སྔགས་བླིང་བའི་སྐྱེ་བ་ཚོས་རྒྱལ་གཏེར་ཐད་ག་ 
གླིང་བ་འགྱར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་བཏབ། དེའི་གཅུང་ལོ་ 
ཆེན་ཧྷར་ཤྲི་བྱ་བ་མདོ་སྔགས་གསར་རྟིང་། ཐ་སྙད་རིག་གནས་མཐའ་དག་ 
ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་བསྟན་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་བརམས་སོ། ། 
གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ནི་མངའ་བད་ག་ཉང་གི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། 
ལེགས་ལྡན་རྗེ་ད་ང་། ཚོས་རྒྱལ་ད་བང་པོའི་སྡེ་དག་སྣང་ལ་མཇལ་བར་ བརྟེན། 
དེ་ལས་བརྒྱད་པའི་ཚོས་རྣམས་ཟུར་ཚེས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་དང་། ཁྲ་ཚང་ 
བ་བློ་མཚོག་རྡ་རྗེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པ་གསན་ནས་ཉམས་བཞེས་འཆད་་*” 
སྤེལ་ཡིག་འཛོག་ཅི་རིགས་མཛད། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་དུ་ཉིང་ལུགས་ཀྱི་སྒུབ་འཕྲིན་མང་པོ་འཛུགས་པར་མཛད་ཅིང་། 
ཉིང་མའི་དགོན་པ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་འདེབས་པར་མཛད་ ད། ། 
དུས་སྐབས་དེར་ཉིང་བསྟན་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་ནའང་། མི་རིད་ 
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བར་ཇུན་གར་བའི་ད་མག་གིས་ད་གོན་པ་གསུམ་ག་གཏོར། རྡོར་བྲག་སྤྲལ་ 
སྐུ། ལོ་ཆེན་དྷར་ཐཱི། རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཚོག་ཚོས་གྲགས། གཏེར་ 
བད་ག་གླེང་བའི་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཉེས་མེད་དུ་བཀྲོངས། 
སེར་འབྲས་སོགས་ལ་ཞུས་དག་བྱེད་ཁུལ་གྱིས་གྲྭ་རྒན་མང་པོ་ཕུད་པ་སོགས་་” 
དགེ་ལུགས་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་ཟློམ་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་་ 
བྱས། འོན་ཀྱང་མི་རིང་བར་རྡོར་སྨིན་གཉིས་སོར་ཆུད། ནམ་རྒྱལ་གླེང་ 
ད་གེ་ལུགས་སུ་བསྒྱར་ཏོ། ། 
དུས་ཕྱིས་རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཏེར་བད་ག་གླིང་* 
བའི་གཏེར་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྩལ་འདོན་གྱིས་གསར་རྟིང་་་ 
བསྲེས་པའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་བརམས། དེའི་སྒོ་ནས་བདུད་ཅི་མཚོད་པ་དང་ 
རིག་མ་མཆོད་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་བྱས་པས། ཆང་ནག་ལ་ 
དགའ་བའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འབྲངས། ད་གེ་ལུགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
དང་ད་གེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་ཞུགས། ཚུ་ཉོ་བྱང་གི་གཙང་ད་གོན་ 
མང་པོ་སེར་ཁྱིམ་དུ་གཏོང་ལ་ཁད་བྱུང་བ། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་ད་མ་ 
པ་མི་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཚོས་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སྨད་ཅིང་ཚར་བཅད་་ 
པས་ཅིང་ཚས་དེ་བག་ལ་ཞ་བར་ གྱུར་ཏོ ། 
རྗེ་དྲུང་སྦུལ་སྐུ་ཉིད་ཙོགས་པ་མཐོན་པོར་བྱོན་པ་ཞིག་ནི་ཡིན་ངེས་པས་ 
དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། སྡང་ཚོད་ལ་ 
གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་གཉིས་གའི་གྲལ་དུ་མི་ཆུད་པ་*" 
དང་། མཛད་པ་དེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
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སེམས་ཅན་མང་པོ་དྭ་མལ་བར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་སོང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། ། 
དབུས་གཙང་དུ་རྟིང་མའི་སྡེ་དགོན་ཆེ་བ་རྡོར་སྨིན་གཉིས་དང་། ཆུང་ 
བ་མི་ཤུང་ཙམ་ཡོད་འདུག ཁམས་སུ་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དང་། ཀཿཐོག་ 
དང་། ཟེ་ཆེན་དགོན་སོགས་ཡོད་འདུག དེ་དག་ཏུ་མདོ་སྦུ་སེམས་གསུམ་ 
སོགས་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ནི་ཀ་དག་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་རིང་་*་" 
ཞིག་ལོན་པས། ད་ལྟའི་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ལས་བྱང་གྱེར་བ་དང་། ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་ཡོ་ལང་དང་། མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་སོགས་ལས་སྦྱོར་གྱི་གཟུགས་ 
བརྟན་ལ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། ། 
དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །གད་མས་ངག་ལས་ 
ཚོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་གང་། །ཐྲུབ་མཆོག་ཀླུ་དབང་འབུམ་ཕྲག་རོལ་ 
བའི་གནས། །རྟོག་བྲལ་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། །ས་ལམ་རིམ་པར་ 
བགྲོད་པའི་ངལ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འཚོལ་ལ་ལྟོས་མིན་པར། ] 
ཐོད་རྒལ་ཁྲེགས་ཚོད་གད་མས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་འོད་སྐར་གྲོལ་ 
བའི་ཆེ་བ་ཅན། །ནཱི་ལའི་མད་ངས་ལྡན་ད་ག་ལ་དུག་ཟས་བཞིན། ། 
འཚམས་པའི་རྒྱད་ཚོད་ཅན་འགར་པད་འབྱུང་གིས། །བསྟན་པས་གསེར་ 
འགྱུར་རྱི་ཡིས་ལྩགས་ཁམས་བཞིན། །མོད་ལ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅེས་ 
གྲགས།] འོན་ཀྱང་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བླུག་འོས་པའི། །གདོང་ལྔའི་འོ་མ་རྔ་ 
སྣོད་འཇིག་པའི་རྒྱུར། །ཉེར་ད་གོངས་མཐོ་རྙེགས་ཚོས་དེ་སའི་ལྷ་མོར། ། 
བཙོལ་ནས་སླབ་དཔོན་རང་གིད་སྲིན་ཡུལ་གཤེགས། །དེ་ལྟའི་བྱང་བ་བརྲད་ 
པའི་གཏམ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ལྟར་དྲང་བ་དང་། །སྤིན་དཀར་བཞིན་དུ་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 81 
དག་པ་འདི། །བློ་མིག་ཅན་ལ་གཟིགས་མོར་སྤེལ། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ཁོང་ལས། བོད་ 
ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྔ་ཕྱི་དང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་རྟིང་མར་གྲགས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། | །] 

2. ་བཀྐཝ་གྲད་མས་བ། 

༄། །སེམས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཅན། །དཔག་ཡས་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་སྟོང་གིས་རྩེན་ 
པ་ལ། །བཀའ་གད་མས་པར་གྲགས་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་གླེང་། ། 

བཀའ་གད་མས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ ཞིག་བཤད་པ་**" 
ལ་གསུམ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ 
བྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གཞན་བྱུང་ཚུལ། 
བཀའ་གད་མས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་བབ་བཤད་པའོ། ། 

(2) རྡཾ་བོའི་བཀའ་དྲིན་ཞས་དཀའ་གདཞས་ 
ྱི་ཤུགས་སྒཾཞ་བྱུད་ཚྩུའ། 

༄། །དེ་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཀའ་གད་མས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་ལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ 
འཕེལ་ལ་བཀའ་གད་མས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱན་ 
སྔས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་གད་མས་.* 
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ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ཡིན་དེ་ཡིན་ཞེས་མཉེས་པ་ཆེ་བ་ 
མཛད། ཚོས་གྲྭར་ཕེབས་ནས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་འཕེལ་གྱིས་ 
ཁོ་བོ་ལ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ པོ་ཁྱེར་བྱང་། ཁོང་དེ་སྐད་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྡེ་སྣད་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཨ་ཏི་ཤའི་གད་མས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་* 
ལམ་རིམ་དུ་བསུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་བཀའ་གད་མས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ངོ་མཚར་བཀའ་ནི་སྡེ་སྣད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གད་ཟས་ 
པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ་ཡི། །བཀའ་གད་མས་རིན་ཆེན་གསེར་ཧྱི་ 
ཕྲེང་བ་ལ། །འགྲོ་བ་གང་གིས་བགྲངས་ཀྱང་དོན་ཡོད་འགྱར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ] 
བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་" 
ནི། ཇོ་བོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་ད་བུ་བརྟེས། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྲོལ་ 
ཕྱེས། སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། གླང་ཤར་གཉིས་ 
ད་ང་བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལས་ ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ། ། 
ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་ནི། ཚོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། 
ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་བལྟམས། །ཕྱི་ནང་རིག་པའི་ 
གནས་ན་མྲས་ཀུན་ལ་མཁས། །བླ་བབ་གསུམ་ནམ་དྲག་གནས་བཏན་འདུལ་ 
བ་འཛིན། །རུ་བའི་སྡེ་བཞི་གྱེས་པ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལུགས་རྣམས་སོ་སོར་ 
མ་འདྲེས་ཐུགས་ཆུད་པས། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཅིང་ཁྱོད་གསུང་ཚད་མར་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 83 


ལེན། ། རྣམ་གནོན་ངང་ཚུལ་ལ་སོགས་མ་ག་ཧཱའི། །གཙུག་ལག་གནས་ 
ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཛད། །ཡིད་ད་མ་དཔག་ཊུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་།། སྡེ་སྡོད་རྱྱུད་སྡེའི་ཚོས་ལ་མི་མཁྱེན་མེད་། །གསེར་གླིང་ཞལ་གྱི་བུམ་ 
བཟང་ལས་འོངས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཛྫོགས་པར་གསོལ། ། 
སྒུབ་དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །རྒོལ་བ་ངན་པའི་གླང་ཆེན་ 
གྩོས་མཛད་ཅིང་། །སྐལ་བར་ལྡན་རྡྣམས་རང་རང་བསམ་པ་དང་། །མཐུན་ 
པར་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། །བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས། །ཇོ་མོས་ལུང་བསྟན་ཇོ་བོ་ནཱྣ་རོ་བས། །བསྟན་པའི་ 
བད་ག་པོ་ཉིད་དུ་མངའ་གསོལ་བ། །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ 
ལོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཛོ་བོ་རྗེ་དེ་ཉིད་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཨུ་ 
བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲེབ་མང་དུ་སྡང་སྟེ། མཁན་ཟླབ་ཚེས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
སྲོལ་བཙུགས་པ་ཧྭ་ཤང་གིས་བསླད་པར་བྱས། དེ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཚར་བཅད་ 
ནས་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་རྒྱལ་ངན་གླང་དར་མས་**” 
བསྣུབས་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་བད་མུན་གླིང་དུ་གྱར། དེ་ནས་བླ་ 
ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་་་༠ 
བསླངས། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་མངའ་རིས་སྟོད་ནས་གསོས་པས་ད་བུས་ 
འདུལ་བ་ལ་མོས་བློས་སྔགས་ཁྱད་དུ་གསོད་། འགའ་ཞིག་སྔགས་ལ་མོས་ 
གློས་འདུལ་བ་ཁུད་དུ་གསོད་པས་བསྟན་པ་རྱོགས་རེ་བར་སོང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ 


84 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་ཧྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 
གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་གྱི་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་**་ 
ཉམས་ལེན་ཏུ་ཁྱེར་ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག ཕྱོགས་མཐོང་གི་གོ་བ་ཆགས་པའང་ 
དཀོན་པར་གྱུར། ལྷག་པར་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣབས་པའི་བར་དེར། 
ཝགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱད་ཚིག་བློ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་པར། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗེད་ནས་མ་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་བློ་བཟོའི་བསླད་བཅུག 
བརྡ་ཁྱད་གང་བྱུང་སྦྱར། ཡང་ལ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པའི་རོག་བཟོའི་ 
ཡི་གེ་གྲང་ཚིག་འབའ་ཞིག་གིས་གང་འདོད་དུ་ཐྲིས། ཝྔགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ རང་གི་ཆུང་མ་ལ་དེ་རིང་ཆང་ཞིམ་པ་བཟོས་ དང་། ངས་རྒྱུད་པོ་ཏི་ 
ལོངས་པ་ཞིག་རྩོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་བྱུང་། རྒྱ་གར་ནས་ཨ་ཙཉྱ་ད་མར་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། པརི་ཏ་ཤམ་ཐབས་སྡན་པོ་ཅན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ 
ཞིག་ བྱུང་ ནས་བུད་མེད་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ དང་། དྲ་གྭ་ལ་སོགས་ པའི་སེམས་ 
ཅན་གསོད་པ་ལ་སྒོལ་བ་ཞེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དུ་གྲགས་པའི་ཚོས་ལོག་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྔགས་ལ་སྙད་བཏ་གས་པའི་ཕིང་སྤྱོད་མང་པོ་ཞིག་ད་ར་བར་བྱས། དེ་ 
དག་གི་ད་བང་གིས་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་ད་ག་འཛིན་པ་ཞུང་ཞིང་ཚོས་ལོག་སྤྱོད་པ་**” 
མང་དུ་གྱར་པ་ལ། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་དང་། 
ཁོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་ཨུན་འབྱིན་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་བཀྲམ་ 
པས་ ཀྱང་ཕན་པ་ མ་ བྱུང་། དུས་དེར་མངའ་རིས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
འད་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྱར་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ 
པས་རྒྱ་གར་ནས་པའྫི་ཏ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞིག་གད་ན་ ༡༡ ༦༠༠ 
དྲངས་ནས་དག་ཐེར་མཛད་པ་ལས་ཕན་ཐབས་གཞན་མེད་པར་དགོངས་་་” 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་ས་སོའི་བྱང་ཚུལ། 85 


ནས། རྒྱ་བཙན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་གསེར་མང་པོ་བསྐུར་ནས་ཨ་ཏི་ཤ་གད་ན་་*་” 
འདྲེན་པར་བཏང་ཡང་སྱན་མ་འདྲོངས། ད་དུང་གསེར་མང་པོ་བཙལ་ནས་ 
སྤྱན་འདྲེན་པར་མངགས་དགོངས་ནས་གསེར་ཚོལ་དུ་ཕེབས་པ་གར་ལོག་གི་* 
རྒྱལ་བོས་བཟུང་ནས་མ་བཏང་། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ད་བོན་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ཀྱིས་གསེར་མང་པོ་བཙལ་ནས་ཁུ་བོ་བླ་བར་ཕྱིན་ཀྱང་གཏོང་མ་ཉན། དེ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་འཾད་གར་ཁོག་གིས་བཀྲོངས། ཁོང་གི་ཞལ་ཏ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ཀྱིས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གསེར་མང་པོ་དང་བཅས་པརྫི་ཏ་་ 
སྤྱན་འདྲེན་པར་རྒྱ་གར་དུ་མངགས། ནག་ཚོ་དང་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གཉིས་ 
འཛོམས་ནས་ཨ་ཉི་ཤ་ལ་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་བྱས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ཏེ་བོད་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་ 
བཏ་བ། སྔ་མོ་ནས་ཛོ་བ་ལ་བོད་ དུ་བྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང། 
དེ་ནུབ་ཡང་ བསྐྱར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་བརྟག་པ་ 
མཛད་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དྲིས་གསུངས་པ་བཞིན་དྲིས་པར། 

བོད་དུ་བྱོན་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཨུ་བ་སི་ཀ་ཅིག་ལ་་*" 
བརྟེན་ནས་ཕན་ཐོགས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་སྟེ་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་ཞལ་***” 
བཞེས་མཛད་དོ། །བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་དང་བསྲེ་སླད་ཞུགས་ཚུལ་ 
དང་། དེའི་དོན་དུ་ཉ་བླ་མ་ཁུ་ད་བོན་ལོ་ཙཱ་བ་ནམས་ཀྱིས་ད་ཀའ་སྤྱད་ཆེན་ 
ཐོ་བྱས་ཚུལ་གྱི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་ན་དེ་ད་ག་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཚོས་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་པ་དང་། གྱ་ཚོམ་དུ་མི་འཇུག་པར་རྣམ་ 
དཔྱེ་ཤེས་ནས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་འབྲི་བར་འོས་་” 
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ཀྱང་། ཡི་གེ་ལྕི་བས་འཇིགས་ནས་འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་པས་གཞན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོར་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཆེ་བ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 


པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དག་ཐེར་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་་*” 
པའི་རིམ་པར་དྲིལ་བ་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་མཛད་པ་ལ་སོགས་*** 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་མངའ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ། 
སྷི་ཐང་དུ་ལོ་ད་གུ། དབུས་གཙང་གཞན་དུ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
ླ པ་རྣ་མས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གད་མས་ངག་མ་ལུས་པ་བསྟན་ནས་བསྟན་་ 
པའི་སྲོལ་ནུབ་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཙུགས། སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ 
འཕེལ་བར་མཛད། ལོག་པར་ཙོག་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསལ་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ་གསུང་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེ་བའི་གོ་གྱུ་མང་་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བདུ་ན་བཞུགས་ནས། དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཆུ་ཕོ་རའི་ལོ་ད་བྱུ་གུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཙོ་བརྒྱད་ལ་སྟེ** 
ཐང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་བཙུན་ ༤ ༠༧༠༠༤ ༠༠ 
བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་”” 
བར་གྱུར་ཏོ་། ། 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཆར་དུ་སློབ་མ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྟེས་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 87 


པ་མང་དུ་བྱོན་ནའང་། གད་མས་ངག་བུན་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་ 
ཞིང་བསྟན་པའི་བད་ག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ཨ་ཏི་ཤ་རང་ཉིད་ལ་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། སྟིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་ད་གེ་ 
བསྟེན་ཚོས་འཕེལ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་དང་། སྐུ' 
མཆེད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་རྣམས་འདིར་ཞིབ་་” 
ཏུ་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱར་བས་བཀའ་གད་མས་ཆོས་འབྱང་སོགས་* 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོ་ཙམ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། 
དེ་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཡི་བར་དག་ཏུ། །ད་གེ་བཤེས་སྟན་ པས་ཚོགས་ཀྱི་ད་པོན་ 
མཛད་དེ། །ཇོ་བོའི་གདན་ས་དཔལ་བྱི་རྭ་སླེང་བཏ་བ། །ཡོངས་ཁུ་དག་པའི་ 
སློབ་འཁོར་སྨིན་པར་མཛད། །དེ་ནས་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྟག་ཙམ་ན། སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀློང་རྡོལ་ཏེ། །ད་བུ་རུ་བྱང་དུ་བཀའ་གད་མས་་” 
ཉི་མ་ཤར། །གངས་ཅན་མ་ལུས་འོད་ཀྱིས་གང་བར་མཛད། །དྲང་སྲོང་ཆེན། 
པོ་པོ་ཏོ་བ་ལ་ནི། །ལྟ་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །དུས་རེ་ལ་ཡང་ 
ཉིས་སྟང་ལྷག་ཙམ་དང་། །སྤྱན་སྔ་བ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བརྒྱ་འདུས། །ཕུ་ 
ཆུང་བ་ཡིས་ཚོགས་པ་མང་བསྐྱངས་ཀྱང་། །སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་དཔག་མེད་ 
སྨིན་པར་མཛད། །ཁམས་པ་ལུང་བའི་ཐུན་བརྒྱད་མ་ལ་ཡང་། །རྣམ་གྲོལ་ 
དོན་གཉེར་བརྒྱད་བརྒྱ་འདུས་པར་གྲགས། །སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བསྐྱངས་པའི་སྲས། །གླང་ཐང་བ་ལ་རྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་དང་། །དགེ་ 
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བཤེས་ཆེན་ པོ་ཤ་ར་བ་ལ་ནི། །རྣམ་ཐར་གཙང་བ་སུམ་སྟོང་ལྟག་རེ་འདུས།། 
དགེ་བཤེས་ཡ་གད་པ་ལ་རྟོང་ལྷག་དང་། །བྱ་ཡུལ་བ་ལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་ 
བྒྱ་སོགས། །འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དེ་ 
དུས་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་གད་ལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མངའ་རིབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བླ་མ་ཁུ་དབཾན་གྱིས་བསྟན་པ་འབའ་་” 
ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྱོད་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་་་"" 
དཀའ་ བ་ ཆེན་པོས་ཇོ་བོ་རྫེ་ད་ པལ་ལྡན་ཨ་ ཏི་ཤ་བོད་དུ་གད་ན་དྲངས་པ་ལ་*" 
བརྟེན་ནས། སྔགས་ལ་སྙད་བཏ་གས་པའི་ཕིང་སྤྱོད་སོགས་ལཾག་པར་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་དང་།  མདོ་སྔགས་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ 
༈ོག་རྣམས་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་ལ་སོང་བ་བཞིན་དུ་གྱར། བླ་ 
ཆེན་པོའི་བརྒྱད་འཛིན་སོགས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ལྟ་སྱྱོད་རྣམ་དག་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱད་ལ་ཞུགས་པས། དབུས་གཙང་གི་སའི་ 
ཁྱོན་ཐམས་ཅད་རྡམ་ཐར་ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་པད་མའི་ཕུབས་ལྟ་བུ་དང་*" 
ལྡན་པ་ཇོ་བོ་བ ཀའ་གད་ མས་ པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡོ ངས་སུ་གང་་ 
བར་གྱུར་ཏོ ། 
བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་པའི་ད་གོན་སྡེ་དུ་མས་དབུས་གཙང་གི་ 
ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ལས། དེང་སང་གི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད་པ་ནི་བྱང་ར་སྒེང་དང་། གཙང་གི་སྣར་ཐང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་ 
གནས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། ། 
འདི་རྣམས་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ལུང་བསྟན་ཅིང་] 


གཉིས་པ་གྲུ་བ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 89 


་ རྭ་སྤེང་ནི་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་འབྲོམ་རྗེ་རྒྱལ་ བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྣར་ཐང་ནི་ 
ཤ་ར་བའི་སློབ་མ་གཏུམ་སྟན་བློ་གྲོས་གྲགས་པས་བཏབ་ནས་མཁན་བརྒྱད་”་” 
གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ནོ། །གད་ན་ས་གཞན་རྣམས་ 
ནི་དུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཕལ་ཆེར་སྟངས་ཤིང་མང་པོ་ཞིག་ད་ལྟ་བཙུན་མས་* 
འཛིན་པར་སྣང་སྟེ། བཀའ་གད་མས་པ་རྣམས་བུད་མེད་ལ་ཤིན་ ཏུ་འཛེམ་ 
སྟེ། མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་བུད་མེད་ཅིག་དགོན་པར་ འོངས་པ་དྲག་ 
འཇུན་གྱིས་ཕྱིར་བཏོན་པ་ལ་ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམས་ངེད་ཀྱི་རིགས་ལ་འཛེམ་སྟེ། 
སླར་དགོན་ཤུལ་ནམས་བུད་མེད་ཀྱིས་འཛིན་ནོ་ཞེས་དམོད་བོར་བས། དེའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ད་བང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་ 
སོ།] 


(༢) རྡོ་དཾ་རྗེན་པོན་བརྟེན་ནས་བསྟན་ 
པ་བརྟན་འཐིན་གཞན་བྱུད་ཚྟུཌ། 
༄། །བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་། ས་སྐྱ་བ་དང་། དགེ་ལྡན་པར་གྲགས་ 
པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཛོ་བོ་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་་" 
ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མེས་པོ་ལྟོ་བྲག་མར་བ་ལོ་ཙཱ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་ཕྱི་མ་བྱོན་ 
དུས་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མཛལ་ནས་གད་མས་པ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཉམ་ 
མེད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས། དང་པོ་ཇོ་བོའི་དངོས་སློབ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་ 
སློབ་མ་རྒྱ་ཡོན་བད་ག་ལས་བཀའ་གད་མས་གསན། དེ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
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ལས་ཕྱག་ཆེན་གསན་ནས་བཀའ་ྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གད་མས་པ་ལམ་་ 
རིམ་ཐར་རྒྱན་མཛད། དེའི་སློབ་མ་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ད་གེ་བཤེས་ 
དལ་བ་ལས་བཀའ་གད་མས་གསན་ཅིང་བསྟན་རིམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་” 
མཛད་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲི་གུང་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོས་གླང་ལུང་པ་དང་། 
སྟག་ལུང་ཐང་བ་ཆེན་པོས་འཆད་ཀ་བ་དང་། ཀམ་བ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའི་ ཤ་ར་བའི་སླབ་མ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ་ལས་བཀའ་གད་མས་་” 
གསན་ནས། སྤྱོད་རྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བཀའ་གད་མས་ལུགས་ 
བཞིན་མཛད་པས། དེས་ན་བཀའ་བཟྒུད་པའི་ཚས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་ཆེན་ 
དང་]། ཆོས་དྲུག་གད་མས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཆང་གི་ཕབ་རྩི་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ནམས་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ཚེས་བརྒུད་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་འོ། ། 
འཇམ་དྭ་བངས་ས་པཏཌ་གྱིས་ཀྱང་སྡེའུ་ཟུར་བའི་སློབ་མ་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་་” 
ལས་བཀའ་གད་མས་གསན་ཅིང་། ཁོང་གི་གསུང་རབ་ནམས་ཨུ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བཀའ་གད་མས་ལུགས་ཁོ་ན་་"" 
མཛད་པས། རྗེས་འབྲང་གི་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྲོལ་དེ་བཞིན་བྱེད་དོ།། 
རྒྱལ་བ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྡན་དངེས་གནས་ལ་ཛོ་བོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གཅིག་པར་ ཚད་མའི་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་ 
མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཚོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་གཉིས་ལས་་་་" 
བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གསན་ནས། དུས་ཀྱི་རིམ་པས་ཇོ་བོའི་གད་མས་ 
པ་ལ་མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ་སྡན་མེད་* 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 61 


ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མཛད་པ་དང་། རི་ 
ཛ་ད་གེ་ལྡན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཉིད་ཀྱང་ཛ་བོ་བཀའ་གད་མས་པའི་རྣམ་ཐར་*" 
གཞིར་བཞག་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྣན་པ་བཏ་བ་པ་ལྟ་་ 
བུ་ཡིན་པས་བཀའ་གད་མས་ལས་མ་འདས་ལ། ཚོས་འབྱུང་རྡམས་སུ་ད་གེ་ 
ལྡན་རིང་ལུགས་ལ་བཀའ་གད་མས་གསར་བའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་་་” 
དོ།། 

དེའང་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། ཕ་ཚོས་ 
ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། ཐ་མར་བསྟན་པའི་མེ་རཾ་ 
དག ། གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད། །དུ་མའི་ཕན་བདེ་སྦུབ་ 
པར་བྱེད་། །དེ་ཡང་གནས་མཆོག་ད་མ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ལོ་ཚཱ་བ་ན་རེ། ཡན་ལག་གི་སིང་འདི་མ་མོ་ལ་བཏགས་ན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་འགྱར་བ་ཡིན། ལུས་ལས་ཡན་ལག་རྒྱས་བྱ་བའི་ལུགས་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཇྗེ་བླ་མ་དང་གདན་ས་དགའ་ལྡན་ལུང་་*"” 
བསྟན་ཅིང་། ལོ་ཛཱ་བའི་གསུང་དེ་བཀའ་གད་མས་པ་ཡུས་ལྟ་བུ་ལས། བཀའ་ 
གད་མས་གསར་བ་ད་གའ་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་དེ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་སྣང་བས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཐུལ་ཕུ་བས། ཛོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ཡི་གེར་བཏབ་ཅིང་། 
སྟོད་ལུང་པ་ལས་བཀའ་གད་མས་གསན་པས། ཁོང་གི་རྒྱུད་པ་འདུལ་འཛིན་ 
མང་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀའ་གད་མས་པ་ཤ་སྟག་གོ་། 

དེར་མ་ཟད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་བྱུན་རྣམས་ཀྱང་ཇོ”” 


92. ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་ཧྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 


བོ་ཇེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བོད་འདིར་ 
ད་བུ་ཚད་བྱམས་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་རྗོག་ལོ་ཆེན་ 
པོ་གློབ་མ་ཡང་སློབ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཅིང་། རྗོག་ལོ་ཙཱ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་ཇོ་བོའི་དངོས་སློབ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡེར་བ་ལྷ་རིར་གསང་ཆོས་བཀའ་*” 
གད་མས་གླེགས་བམ་གནང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ 
ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་ཕུ་འདེབས་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བཏབ། དེའི་སློབ་ 
མ་དང་ད་བོན་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཛོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་་” 
ཁུ་བོ་ལས་གསན་ནས་བསྟན་རིམས་ཀྱང་མཛད། དེའི་སློབ་མ་གསུང་རབ་ 
ཀུན་ལ་མཁས་པ་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པ་ 
འབྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར། ཚད་མ་ལ་མཁས་པ་གངས་པ་ཤེའུ། ད་བུ་ 
མ་ལ་མཁས་པ་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། དངོས་ྱི་གདན་ས་ཞང་ཚེ་སྤོང་ 
སོགས་བྱུང་། གྲོ་ལུང་པ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཛོ་བོ་རྗེ་དང་འབྲོམ་ལས་བཀའ་ 
གད་མས་ཀྱི་ཚོས་གསན། ཇོ་བོའི་གཞུང་ཆུང་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོས་ 
ཆུང་བརྒྱ་ཅ་ལ་དོ་ན་ཁོག་འཆིང་བའི་ཌཱི་ཀ་དང་། བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
མཛད་། བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་ནི་ལམ་སྒོན་གྱི་ད་གོངས་འགྲེལ་ཟླ་མེད་ཡིན་ 
པས་རྒྱལ་བ་ཙོང་།ཁ་པས་ཀྱང་འདིའི་གླེགས་བམ་གཟིགས་དུས་སུ་མཚོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་མཛད་ཅིང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་ 
མཐུན་པར་མཛད། གྲོ་ལུང་པ། འབྲེ། གངས་པ། ཁྱུང་། ཞང་རྣམས་ 
ཀྱི་སློབ་བརྒྱུད་ལ་མཁས་པ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་རིམ་ པར་བྱོན་པ་་” 
ནམས་ཀྱིས་བཤད་གྲྭ་མང་དུ་བཙུགས་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱན་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 93 


གནས་པ་འདིའོ། ། 

མདོར་ན་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་ད་པལ་གྱིས་དེབ་སྔོན་ལས། དུས་ཕྱིས་བོད་ 
དུ་བྱོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བ་གྲུབ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ན་བཀའ་གད་མས་པའི་་" 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རེ་ལ་གཏུགས་པ་ཁ་ན་སྣང་བས། འབྲོམ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ ཞིག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་དཔལ་མར་མེ་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་" 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་རྣམ་ པར་ 
དག་པའི་ཚོས་ལུཊ་སམ་གྲུབ་མཐའ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཛོ་བོ་ཆེན་པོ་" 
ཐད་དུ་བྱོན་ནས་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


(>) བཀའ་གདམག་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་ཐབ་འཤད་པ། 

༄། །བཀའ་གད་མས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་བབ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 

རྣམ་གྲངས་དང་། གང་ཟག་གི་མཛད་སྤྱོད་གཉིས་ལས། ། 
‹2› ཁོེས་ཀྱི་ཨམ་གྲངས། 

འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གླུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ 
ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་གད་མས་ངག་ལ་ 
ནང་བྱན་ཆུད་པ་ནི། ཐེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ 
ཟེར་གྱི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གད་མས་དག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྒམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མས། འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས། 


94 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའེ་ བྱང་ཚུལ། 


སྔགས་འདུ་ལ་བའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མའི་བཀའ་བརྒྱད་མིན་པ ཐབ 
མེད་། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་སྤང་ལེན་མི་བྱེད་པར་ཐམས་ཅད་གང་* 
ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འཁྱེར་བ་བཀའ་གད་མས་པའི་ཁྱད་ཚོས་ 
ཡིན་པས། བཀའ་གད་མས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་མེད་ནའང་། ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ལ་གཞུང་དང་གད་མས་ངག་གཉིས་སམ། ཡང་ན་མན་ངག་དང་ 
གསུམ་དུ་ད་བྱེའོ། །གཞུང་ལ་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་ 
སྟན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཐུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
༈དང་པོ་ནི། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབུ་ 
མའི་མན་ངག་སོགས་དང་། ༈གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་བསུས་སྒོན་མེ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྡོམ་པའི་ཚ་ག་སོགས་དང་། ༈གསུམ་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའཾ། ། 
འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྣད་གསུམ་དང་རྱྱད་སྡེ་བཞི། ད་གོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་དོར་དུ་མེད་པར་གང་ཟག ཧོབ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་མད་དུ་*” 
བྱུང་བ་སྟེ། རྗེ་བླ་མའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་གཞུང་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལམ་སྒོན་ཡིན་ ཏེ། མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀའི་གནད་ བསུས་ནས་སྟན་པས་བརྗེད་བྱ་ཡོངས་མུ་རྔོགས་པ་” 
དང་] སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་་༠ 
དང་། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་ག་སོའི་བྱང་ཚུལ། ༠5 


གད་མས་པས་བརྒན་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །] 
བཀའ་གད་མས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ནི། ས་རྒྱན་གཉིས། བསླབ་ 
སྨྱད་གཉིས། སྐྱེས་ཚམས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ 
ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ གཞན་ནམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་གཙ་བོར་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། ། 
ཇོ་བོའི་ཚོས་ཆུང་བྱཧརྒ་རར་གྲགས་པའང་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ 
ལ། ཅ་ཤེས་དང་། སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གད་མས་ངག་ལའང་གསུམ་ལས། 
༈ྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟན་པ་ནི།ཛོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་སྤྱན་སྔ་བ་ལས་བརྒྱད་ 
པའི་བདེན་བཞིའི་ཁྲིད་དང་། ཕུ་ཆུང་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་ 
དང་། ནམལ་འབྱོར་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། བདེན་བཞི་དང་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་ནི་ཐུན་མོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་ ལ་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཛོ་བོའི་ཟླབ་མ་བདེན་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ལ། དེས་གྲོ་ལུང་པ་དང་སྱན་སྔ་བ་ལ་གསུངས། སྤྱན་སྔས་ཀྱང་སྟོད་ 
ལུང་པ་བྱ་ཡུལ་བ་གཉིས་ལ་ལྐོག་ཚོས་སུ་གསུངས། སྟོད་ལུང་པས་ལྐོག་ཚོས་ 
དང་། ཚོགས་ཆོས་གཉིས་ཀར་གསུངས་ཤིང་བཅ་མས་ཆོས་ ཀྱང་མང་དུ་མཛད་། 
སླབ་མ་ཁྱུང་ཁམས་ཀྱིས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་པས་དར་ཞིང་རྒྱས། སངས་ 


96 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡེངས་སུ་གུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


རྒྱས་དབོན་གྱིས་ཀྱང་ཡིག་ཆ་རྒྱས་བུས་དུ་མ་མཛད། འཆད་ཁ་བས་མཛད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཙཅོས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལྟ་ལུང་གི་དབང་ཕྱག་ 
གིས་མཛད་པར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་བཀོད་ནས། ཀྲུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་འཁྲིད་པར་མཛད་དེ་བཀའ་་་" 
གད་མས་པའི་ལྟ་བའི་ལེ་ལག་གོ ། | 

དེ་ནས་ཇོ་ ཐོ་ ཆེན་པོ་ནི་ད་བུ་མ་ཐལ་འ གྱར་ བའི་ ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལམ་ ༡༤༠༠ 
སྒོན་རྩ་འགྲེལ་དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་རྱ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། 
འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་ཇོ་བོ་ལ་སློབ་ད་པོན་ཟླ་གྲགས་ལུགས་ཀྱི་རོགས་པ་ཕུལ་བས་་* 
ཐུགས་དགྱེས་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངོ་མཚར་ཆེ།ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ 
ལྟ་བ་འདི་ཁ་ན་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པར་བཤད། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
པོ་ཏོ་བ་སོགས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་གསུང་་" 
སྒོས་ུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཟླ་གྲགས་ལུགས་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་འབྱུང་ཞིང་། 
རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས་ ནི་ལེ གས་ལྡན་ དང་ ཟླ་ བའི་ གཞུང་ཁུངས་སུ་དྲ ངས་པ་མང་་་ 
དུ་སྣང་ནའང་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་མཐུན་པ་ཤས་ཆེའོ། ། 

གསེར་གླིང་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་ བློ་སྦྱོང་འག འ་ཞིག་གི་ལྟ་བའི་འགྲོས་ནི་* 
སེམས་ཙམ་ནྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པའང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་བཀའ་གད་མས་པ་ཕྱི་མ་ཕལ་མོ་ཆེས་རྒྱ་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་མ་**༡" 
འདྲེས་པར་འཆད་ཤེས་པ་དཀོན་པར་བྱུང་འདུག་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་གད་མས་ངག་ནི་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་**་ ༦༤༤༡༠༡༠༠་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། ༠7 
གད་མས་པ་རྣམས་ཏེ། བད་ག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཐིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་པའི་སྙ་ནས་ས་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་དང་། ཟི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ་དང་། སེམས་ཅན་མགུ་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་རྣམས་གད་མས་པའི་ 
ཁུངས་ཡིན་ཅིང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་མན་ངག་སྙིང་པོར་དྲིལ་ 
བ། ཛ་བོའི་བླ་མ་རྷམ་རྦཀི་ཏས་མཛད་པའི་ བཱ་ཕྱོང་མཚན་ཆ་འཁར་ལོ་དང་། 
ཨ་བྱ་དུག་འཛོམས། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྱེར་སྒམ་རྡ་རྗེའི་གླ། གསེར་ 
གླིང་བའི་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་དང་། རྟག་པ་འབུར་འཛོམས་ལ་སོགས་པ་ 
གད་མས་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནམས་སོ། ། 

དན་བདུན་མར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་བློ་སྱོང་གི་མན་ངག་ནི། གསེར་ 
གླིང་བས་ཇོ་བོ་ལ་གསུངས། དེས་དགེ་བཤེས་སྟན་པ་ལ་ལྐོག་ཚོས་སུ་མཛད། 
དེས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་ལྐོག་ཚོས་སུ་མཛད་། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ 
ལམ་རིམ་ཚོགས་ཚོས་གུ་མཛད་ཀྱང་། བློ་སྐྱོང་ལྐོག་ཚོས་ཉིད་དུ་མཛད་པར་ 
མངོན་ལ། པོ་ཏོ་བས་ཀྱང་གླང་ཤར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྐོག་ཚོས་སུ་ 
གནང་བ་ལས། གླང་ཐང་བས་ད་མིགས་པའི་ས་བཅད་བརྒྱད་དུ་མཛད་པ་ལ་ 
བློ་སྦྱུང་ཚིགས་བརྒྱད་མར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཚོགས་ཚོས་སུ་མཛད་པར་ 
ཡང་མངོན་ནོ། ། 

གླང་རི་ཐང་བས་ཞང་དང་གཉེན། ཤ་བོ་སྐང་བ་རྐམས་ལ་གསུངས་ 


98 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་ཧཤྱི་ལྡོངས་ཨུ་གུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


ཤིང་། དེ་དག་གི་གདམས་པ་འདྲེས་མར་ཡི་གེར་བཀོད་ པ་ལ་ནི་བེའུ་བུམ་ 
ཁྲ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཤ་བོ་སྒང་བའི་བློ་སྦྱོང་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
་ནམ་སྙམ་མོ། ] 

ཞང་ཤ་ར་བས་ནི་བྱ་འཆད་ཀ་བ་ལ་ལྐོག་ཚོས་སུ་མཛད་དེ། གཞན་ལ་ 
གསུངས་པའི་གཏམ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །འཆད་ཀ་བས་ནི་གཙོ་བོར་རང་ཉིད་ 
ཁོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་ 
མཛད་པ་ལས། ཕན་ཆེར་ཐོགས་པར་གཟིགས་ནས་འགྲེ་ཕུར་ཚོགས་ཚོས་སུ་ 
ཡང་གསུངས། སྔན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཚོས་སེམས་པ། ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ 
ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་། བྲོ་སྦྱོང་གི་ད་མ་ 
ཚིག བློ་ཕྱོང་གི་བསླབ་བྱ་སྟེ། དོན་བདུན་དུ་ས་བཅད། ས་བའི་ཚིག་ཡི་ 
གེར་བཀོད་ པས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། གླང་ཐང་བའི་ཚིགས་བརྒྱད་མ། ཤ་བོ་སྒང་བའི་ 
བྲོ་སྦོང་རྣམས་སུའང་བདག་གཞན་བརྲེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་" 
ལེགས་པར་བསྟན་ཀྱང་། དོན་བདུན་མར་སྔ་མ་དེ་ད་ག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ 
གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པ་སོགས་ད་མིགས་པའི་འཕྲུལ་ཟབ་མོ་དང་། 
འཁྲིད་རིམས་ཀྱང་གཞན་ལས་རྒྱས་པས་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་ཧྭུ་འཕགས་པའོ།། 

སྣར་ཐང་བ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པས་ཀྱང་འཆད་ཀ་བའི་རྩ་ཚིག་འདི་དག་་ 
ལ་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པའི་འཆད་ཚུལ་བློ་སྦྱོང་ཚོགས་བཤད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་*” 
ལ། ཇི་བ་མ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དོན་བདུན་མའི་གད་མས་པ་འདི་མཆོག་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། ༠9 


ཊུ་གཟིགས་ནས་སླབ་མ་ནམས་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བྱང་སེམས་ར་སྤེང་““ 
བས་ཐིན་པྲིས་སུ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་ད་པལ་ 
བས་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་མཚོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་མཛད་སྣང་་་” 
ངོ་། ] 
དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་མན་ངག་ཐུན་བརྒྱད་མ་ནི་ཁམས་པ་ལུང་པས་*་* 
རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་འཆད་པས་ཁམས་པ་ལུང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་མ་ཞེས་” 
གྲགས་སོ། །ཐུན་བརྒྱད་ནི་ཟས་ལ་བརེན་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
དབུགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལུས་གྨའི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སྦུལ་པ་དང་། ཤ་ 
ཁྲག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལ་བཏེན་ 
པ་དང་{ ཡུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་སྦྲལ་ཏེ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། འཆི་བ་ 
མའི་མན་ངག་སྟེ་དམིགས་ཐུན་བརྒྱད་དུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པའོ། །ཁ་རག་སྒོམ་ 
ཆུང་བ་དབང་ཕྱག་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་བྱ་བའི་ཆཚོས་གསུངས། 
གད་མས་པ་དེ་ནི་ཨ་རོ་ནས་སྦ་སྒོམ་ལ་བརྒྱུད་པའི་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གད་མས་་” 
པ་དང་། ཛོ་བོའི་གད་མས་པ་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། དགོན་པ་བ་ལས་གསན་ 
པའི་བློ་སྦྱོང་གི་གད་མས་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྦྱོང་ཞེས་མཚན་ གསོལ་ཏེ། ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་བ་ཞེས་པའི་ལམ་རིམ་ 
གྱི་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་” 
འཁྲིད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་སྟན་པས་སྤྱོད་པའི་་་་” 
གད་མས་ངག་ཡིན་ལ། ཇོ་བོའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞང་ཤ་ར་བས་མཛད་ 


100 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་ གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 


པའི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་སྡོམ་པའི་ཚོ་ག་སོགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟན་པའི་གད་མས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། གཞུང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་ 
ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བའི་གཞུང་དང་མན་ངག་སོ་སོ་བ་ 
དེ་དག་ཀྱང་ལམ་རིམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས། ལམ་རིམ་གྱི་ཁུངས་སུ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་རིམ་ནི་ཛོ་ངོ་རྗེ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྦོང་རྒྱད་དང་། ཟབ་ 
མོ་ལྟ་གྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་མངའ་བ་ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་**** 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཆ་ཚང་བའི་གད་མས་པ་ཡིན་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་* 
གད་མས་པ་ཞེས་བཏགས་པའོ། ། 

དེ་ལྟ་ཐུའི་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པ་ནི་ཛོ་བོས་འབྲོམ་ལ་ཞྐོག་ཏུ་འཁྲིད་“" 
པར་མཛད་དེ། ངས་ཁྱོད་མིན་པ་གཞན་ལ་གཏོད་ས་མ་བརྙེད་ཅེས་གསུངས་ 
ནས། མན་ངག་འདི་དགེ་བཤེས་སྟན་པ་ལ་གཏད་དེ་ཁོང་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། འབྲོམ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བ་ཡང་ 
དེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ནག་ཚེ་ལ་གནང་བས། དེའི་སློབ་མ་ལག་ 
སོར་བ་ལས་བརྒྱད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆའང་ཡོད་ལ། ད་གེ་བཤེས་གསང་ 
ཕུ་བ་ལ་གནང་བ་ཐུགས་སྲས་འཕྲིན་ལས་པའམ་གྲོ་ལུང་པའི་མཛད་པའི་་*་” 
བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་ནོ། ། 

ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ནས་ད་གེ་བཤེས་དགོན་པ་བ། དེ་ནས་སྡེའུ་ཟུར་བ་ 
སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་པ་དང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ད་གེ་བཤེས་སྨྱན་ 
སྔ་བ། དེ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་གད་མས་མན་ངག་པ་ 
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ནས་བརྒྱད་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགེ་བཤེས་པ་ཏོ་བ་ 
དང་། དེ་ནས་ཤ་ར་བ་སོགས་ལ་བརྒྱད་པ་ལ་བཀའ་གད་མས་གཞུང་བ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །གཉིས་ཀའང་དོན་ལ་འདད་ཡང་གཞུང་བཤད་ཀྱི་“་ 
སྦོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་སློ་ནས་སོ་སར་བགྲང་བ་ཙམ་མོ། ། 

ལམ་གྱི་སྣེ་འཁྲིད་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་གནད་གཅིག་པར་་་་་* 
གསུངས་ལ། ཇྗེ་བླ་མའི་བེའུ་བུམ་སྡོན་པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
བསུས་པའི་མགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་གཏོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འཁྲིད་པར་མཛད་དོ། ། 

བཀའ་གད་མས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་མང་དུ་་“ 
སྣང་ཡང་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་དང་། དཔེ་ཚོས་གཉིས་ཏེ།ཝ་མ་ནི་ 
དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྦོས་རོལ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚེས་བསྒིགས་པ་ལ་*་ 
ལྟ་འབྲི་སྒང་བས་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་ 
ཡིན་ན་བེའུ་བུམ་སྔན་པོ་ལ་ལྟ་དགོས་ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་ཅིང་། ལམ་ 
རིམ་དུ་ཁུངས་ཀྱང་མང་དུ་དྲངས་སྡང་ངོ་། །ད་པེ་ཚོས་ལ་ནི་གསུམ་བྱུང་ 
སྟེ། ཐོག་མར་གྲབ་པས་བསྒིགས་པ་ནི་བསྡུས་པ་དང་། བྲག་དཀར་བས་དེ་ 
གཞིར་མཛད་ ནས་ཁང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་ལ་གསན་པའི་དཔེ་ཡང་ ཡབ 
མང་དུ་བསྡན་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་ནི་རྒྱས་པ་དང་། ལྕེ་སྒོམ་རྫོང་བས་སྔ་མ་གཉིས་ 
ལས་གོ་བདེ་བའི་འབྲིང་བོ་ཞིག་མཛད་དེ། དེ་ལ་དཔེ་ཚོས་རིན་ཆེན་སུངས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གོང་དུ་གཞུང་དང་། གད་མས་ངག་དང་། ཡང་ན་མན་ངག་སྟེ་གསུམ་དུ་ 
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བྱེད་ཅེས་པའི་མན་ངག་ནི། སྤྱིར་གད་མས་ངག་དང་མན་ངག་མི་འགལ་ཡང་ 
གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ནི། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་ཚོས་བཀའ་ 
གད་མས་གླེགས་བམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། མན་དག་དེ་ནི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོང་ཡེར་བ་ 
ཉ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་དུ་ཁུ་ཛོག་འབྲོམ་གསུམ་ལ་གནང་བ་སྟེ། ཕ་སྟོན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལ་ཕ་ཚཆོས་དང་། བུ་རྫོག་ལེགས་པའི་ ཤེས་རབ་དང་ཁུ་ 
སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་བུ་ཚོས་སུ་གྲགས། ཁུ་ 
སྟན་དང་པོ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་མོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ ཀྱང་། འདི་དུས་ 
ཁུ་ཆེན་ པོས་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བསྟིལ་ཏོ། །སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་པ་སྟེ། གླེགས་བམ་གྱི་ཁུ་དང་དག་སྡང་འབྲེལ་བའི་ཚོམས་ན་གསལ་ 
ལོ། ། 
འདིའི་མན་ངག་ནམས་ཛོ་བོ་མ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་དགེ་བཤེས་སྟན་*” 
བྲ་ཁྭ། གཙོ་བོར་སྦུལ་པའི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོ་ལ། །གཞུང་དང་མན་ངག་ 
གསུམ་བྱིན་ལ། །ཞེས་ཞལ་ཆེམས་བྱོན་པའི་མན་ངག་དེ་ཡིན་ཅིང་། སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་ལས་ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཙམ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ན་མ་རིམ་གྱིས། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་འཛིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབར་དུ་གད་འ། །ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་བ་ཡིན། ། 
དེང་སང་དུས་ན་ཁོ་བོ་ཉིད་དུ་ཟད་། །ཅེས་གསུངས། 
ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི། རྗོག་ལེགས་ཤེས་ཀྱིས་མངའ་རིས་པ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེས་ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ལ གཏད་ 
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པུབ 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འབྲོམ་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏིའི་བར་དུ་བྱོན། དེ་ཡན་ཆིག་ 
བརྱུད་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་རེ་གཉིས་ལ་སྤེལ། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ད་པལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་་” 
ཀྱིས་གསན་པ་ནས་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། ། 

འདིའི་ཉམས་ལེན་ནི་རྗེས་དྲན་ལྔ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དྲན་པར་ 
མཛོད་། ། ལུས་ནི་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ངག་ནི་བཟླས་བརྗོད་གྱུན་པར་ 
མཛོད། ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཕ་མར་སོམས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོང་ 
པར་ད་པྱད། །ལྔ་བོ་དེ་ཡི་སྒྱ་བར་ནས། །དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ད་ག་པར་ 
མཛོད་། ། ཅེས་པའོ། །སྙིང་པོར་གྱར་པ་ནི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། འདུལ་བ་ནས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ 
བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ། ལྟ་བ་མཐོ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཞིབ་པ་ཞིག་འབྱུང་གསུང་། ལ་ནི་བཞི་སྟེ། ཐུབ་པ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། གློལ་མ། མི་གཡོ་བའོ། །ཚས་ནེ་སྡེ་སྣད་གསུམ་སྟེ། དེ་ནམས་ 
ལ་ལྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

བཀའ་གད་མས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་མེད་ད་མ་སྟམ་ན། བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཐིག་ལེ་བྱཅ་དྲུག་གི་མན་ངགྭ་ཀུང་མད་སགས་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་་ 
ལ། གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དང་། མི་གཡོ་བའི་སྐོར་ 
དང་། འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་ལ་བཏེན་པའི་སྩང་བར་གནས་པ་ 
སོགས་བཀའ་གད་མས་པ་ལ་ད་ར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་། ཇོ་བོའི་མན་ངག་ཐོར་བུ་བ་ 
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མང་པོ་ཞིག་མཆིམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་སྣར་ཐང་བ་རྒྱ་ཙར་་*"” 
གྲགས་པ་དང་། ཇོ་བོས་ད་གེ་བཤེས་ལག་སོར་བ་ལ་གནང་ བའི་སྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་གད་མས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞྟ་བཞིའི་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་ 
གད་མས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་མང་པོའི་རྒྱུན་དེང་སང་གི་བར་དུ་བཞུགས་* 
སོ།[ 
ཛོ་བོ་བོད་དུ་མ་བྱོན་གོང་དུ་སྔགས་ལ་བསྟད་པའི་རྱིང་ཚོས་ཆེར་དར་་" 
བར་ཉམས་སྨད་པའི་ཆེད་དུ་ཛོ་བོ་རྗེས་དོ་ཧ་གསུངས་པར་བཞེད་པ་ཡང་*" 
འབྲོམ་གྱིས་བོད་དུ་འདི་མི་འཚམས་ཞེས་བཀག་པའི་ཚུལ་སོགས་བཀའ་***** 
གད་མས་གོང་མ་ནམས་གསང་སྔགས་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ད་མ་དོག་ཆེ་བ་མཛད་ནའང་། དངོས་ཚོད་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་ 
འདུས་པ། མ་རྒྱད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག བླ་མེད་སྤྱིའི་མན་ངག་མཐར་ 
ཐུག་པ་གྲུབ་སྙིང་སྐོར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་**” 
ཛོགས་པ་གནང་བས་འབྲོམ་རྗེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་*""* 
བད་ག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཁྲམ་བསྒྲགས་ 
སུ་མི་མཛད་པ་མ་གཏོགས་བཀའ་གད་མས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས་ཤེས་པར་སྣང་ 
ངོ་།། ེ 
དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལའང་ 
གསང་སྔགས་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 105 


ལེན་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་སྒོན་རང་གི་ཚིག་ལའང་ད་ངོས་སུ་ 
ཐོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་ལམ་སྒོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་གནད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་་" 
རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་སྣང་བས་སོ། ། 

«༢> བཀའ་གདམས་ཀྱི་སླེས་བུཿ' དམ་པ་རིམ་བྲོན་གྱི། 

མཛད་སྱོད་སྱིའི་ཛམ། 

༄༅། །བཀའ་གད་མས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་་" 
མཛད་སྤྱོད་སྤྱིའི་སྡོམ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། གང་ཟག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ད་གེ་བཤེས་སྟན་པ་ནས་ཉ་བར་བརྱུད་དེ་མི་བརྒྱད་བཟང་ 
ཞིང་བརྟན་ལ། སྙོམས་ཤིང་ད་ཀྱེལ་ཆེ་བའི་ངང་ནས་གྲུབ་མཐའ་དང་རྣམ 
ཐར་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སུ་དང་ 
ཡང་བསྲེ་སླད་ཆུང་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་དང་། མས་འཛེག་ 
གིས་སློབ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་བ་དང་། སྡུག་ན་སྐད་ངན་མི་འདོན་ཞིང་སྐྱིད་ན་སྐྱོ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་དོན་གྱི་ས་ཚོད་ཆེ་ 
བ་དང་། ངན་ངོན་གྱིས་འཚོ་ལ་བཟང་རྒུ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མི་གཡེང་བ་དང་། 
གོ་གསལ་ལ་གཏིང་མི་ཙོགས་པ་དང་། འགྲོགས་བདེ་ལ་མིག་སུས་ཀྱང་མི་ 
ཁེངས་པ་དང་། བཀུར་བར་ཡང་ཞིང་ལྡིད་ཆེ་བ་དང་། སྙན་ངག་ཤས་ 
ཆུང་ལ་ཚོས་སྐད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བརྒལ་ལན་དང་ཟེར་སྤོས་ཊུང་ལ་དོན་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། གཤགས་རལ་དང་ཟུར་ཟ་ཞུང་ལ་དོན་ན་བར་ 
སྐྱེལ་མཁས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
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པར་སྟོན་པ་དང་། མན་ངག་གི་རྒྱབ་བཏེན་སྡེ་སྣད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཡན་ངག་ལ་ 
སྦྱོར་ལམ་རྣམ་བཞིརྭ་སེམས་པ་དང་། ཚོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཉེས་པ་མི་ 
བརྗོད་ཅིང་སྡིག་གྲོགས་ལ་མི་ཤན་པ་དང་། རིག་པ་དང་མན་ངག་གི་ནམ་ 
གྲངས་མང་པོ་མི་ཟློས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱང་ཆེ་བ་དང་། སྡེ་དགོན་ 
ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱེད་ཅིང་དད་ལྡན་ལ་དགྱེས་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཤེས་ཤིང་གྲོགས་ལ་ད་ག་སྣང་ཆེ་བ་དང་། ཙེ་རེག་དང་དམ་དོག་ཆེ་ཡང་ 
འཛིན་ཆགས་ཆུང་བ་དང་། ཉག་ཏུ་དྭ་པད་བདར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 
བལྟ་བ་དང་། ད་མན་ས་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་མཐའ་ད་ག་གི་བདག་པོ་མཛད་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་སྤངས་ནས་སྡེ་སྣོད་ལ་རྫོགས་པར་སློབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྔར་ཇི་སྙེད་བསྟན་པ་རྣམས་ས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇོ་བོ་བཀའ་གད་མས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཉ་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཚུར་ལེན་པར་*"" 
བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ད་ག་ལ་ཞིབ་ཊུ་བསམས་ན་རེ་རེ་ལའང་གོ་རྒྱུ 
ཆེན་པོ་རེ་ཡོད་པར་འདུག་གོ །པོ་ཏོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་ 
ཚིག་རྣམ་ཐར་མཛེས་པའི་པདྨ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་བཀའ་གད་མས་པ་ཐུན་་"" 
མོང་གི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་མཆིས་ཀྱང་འདིར་མང་ 
དོགས་ནས་མ་བཀོད་པས་ཚོས་འབྱུང་གསལ་སྒོན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་་** 
བཀྱིས་ཏེ་དད་པ་བསྒམ་ཞིང་སྨོན་པའི་གནས་སུ་བྱའོ། ། 
རང་དན་ཡིད་བྱེད་སྦོས་པ་དབེན་གནས་སུ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀ་ཤིའི་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 107 


གོས་ཀླུབས་ཏེ། །བག་ཡོད་ཀཱཏཌྫ་སཱ་རའི་བགས་པའི་སྟེང་། །དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་བརན་པོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་པོར་ 
ཙོག་བཅིངས། །ལུས་ལ་ལྷ་བཞིའི་ཚངས་ཕྐུད་དཀར་པོ་འཆང་། །ངག་ 
ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གསང་ཚིག་འདོན། །སེམས་ཀྱི་རིལ་བ་བསླབ་གསུམ་ 
བདུད་ཙིས་གཏམས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། །དོན་ 
དམ་བྱང་སེམས་བྱིན་ཟ་འབར་བ་ལ། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ 
ཡམ་ཤིང་དང་། །འཇིག་ལྟའི་མར་ཁྱ་བསྲེག་པའི་མཚོད་སྦྱིན་བཙོན། །ཕྱི་ 
གཙང་ནང་གཙང་པད་མའི་ཕྦུབས་འདྲ་བ། །བཀའ་གད་མས་དྲང་སྲོང་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །ཐོས་པས་ཡིད་རབ་འཕྲོག་འདི་གླེང་བ་ཡི། ། 
བད་ག་གི་ལྕེ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་སེམས། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་མཉེས་ 
གཤིན་པས། །ཆགས་སྡང་ཚྩོད་པ་ཡོངས་བྲལ་བར། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་སྨས། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟན་པ་ལེགས་བཤད། 
ཤེལ་གྱི་མེ་ཁཾང་ལས། བཀའ་གདམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 
༣ བཀའ་བཙྒྱུད་པ། 
༄༅། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་བདུད་ཛིས་ཆེར་མྱོས་པས། །གཞུག་མ་འོད་ 


གསལ་དོན་དམ་གཤིས་ཀྱི་ངང་། །ལྡང་འཇུག་སྦོས་པ་མེད་པར་རྟག་མནལ་ 
བ། ། བཀའ་བརྒྱད་པར་གྲགས་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་གླེང་། ། 


108 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


བཀའ་བརུད་པ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་པ་སོ་སོའི་ བྱང་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ད་ག་གི་ལྟ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ད་ཕྱད་ 
པའོ།] 


( 2) གཀའ་འརྒྱུད་པའི་མིད་བྱུད་ཚྙུལ། 

༄། །དུས་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲུག་པའི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ན། མར་མི་དང་། 
གླིང་རས་པ་སོགས་ན་བཟའ་དཀར་པོ་གསོལ་བ་ཙམ་ལ་བསམས་དཀར་་་་* 
བརྒྱད་ཅེས་བྲིས་པའང་སྣང་མོད། བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་ཡོངས་ཨུ་གྲ་གས་པ་ 
འཐད་དེ། བཀའ་བབས་ཀྱི་གད་མས་པའི་བརྒྱད་འཛིན་ཡིན་པས། དེ་སྐད་ 
དུ་གྲགས་པས་སོ། ། 

(2) དགཤཀའ་འརྙུད་སྤྱིའི་བྱུད་ཚྩུལ། 

༄། །བཀའ་བརྒྱད་པ་ལ། མར་བའི་བརྒྱད་འཛིན་དང་། ཁྱུང་ 
པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་བར་ 
དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་གད་མས་པ་རྣམས་མར་བ་ལ་མངའ་བས། དེའི་ 
ཚོས་བརྒྱད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

བཀའ་བཔས་ཀྱི་གད་མས་པ་བྱོན་ཚུལ་ནི། ཏེ་ལོ་བ་ལ་བཀའ་བབས་ 
བཞིའི་གད་མས་པ་མངའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ཐཱ་ཏི། ཀླུ་ལས་ 
གྱར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ས་བད་ག་ཐི་སུ་ཀལྦ། ས་ན་ཧཾ།། ཁྱུ་སུབ་ཞབས། 
ཏི་ལོ་བ་སྟེ། གསང་འདུས་དང་། གདན་བཞི་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་སྒྱུ་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། ཐ 


ལུས་དང་། འཕོ་བའི་བཀའ་བབས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། ཙརྨ་ཡ་པ། ཏི་ལོ་བ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཚོས་དྲུག་གི་གྲི་ལམ་གྱི་བཀའ་བབས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ 
ན་རྡ་རྗེ། ཌོམི་ཧེ་རུ་ཀ། ཧི་ན་བཛ། ལྭ་བ་པ། ཏིལ་བརྡུང་ཞབས་ཏེ། 
བདེ་མཚོག་སོགས་མ་རྒྱད་མཐའ་དག་དང་། ཚོས་དྲུག་གི་འོད་གསལ་གྱི་ 
བཀའ་བབས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཡན་ལག་མེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ། པདྨ་བཛ། ཌྔ་ཀི་མ་སྐལ་བ་བཟང་མོ། ཏེ་ལོ་བ་སྟེ། ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ཚོས་དྲུག་གི་གཏུམ་མོའི་བཀའ་བབས་ནྣམས་སོ། །བཀའ་བབས་ 
བཞིའི་ཇོས་འཛིན་དང་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ཡང་སྣང་ངོ་། ། 

མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བོ་ལ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་སོགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་གད་མས་པ་མངའ་བས་དེའི་བརྒྱད་འཛིན་་་་་ 
ནམས་ལའང་བཀའ་བརྒྱད་པར་འབོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒུད་དོ། ། 


(༢ ) བཀའ་འརྟུད་ས་གྭའི་མིད་བྱུད་ཚྟུལ། 


༨༤༡) ཤངས་པ་བཀའ་བྱུད། 


༄། །སྔ་མ་གོང་ལ་ཟེར་ནི་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བོ་ལས་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་རུས་ཁྱུང་བ་གཞོན་ནུའི་དུས་བོན་ལ་ཞུགས་པས་ཐུགས་ལམ་འཐད་པ་ཛཊ་ 
ཆེན་བླམབས། དེ་ལའང་ཐུགས་བློ་མ་ཁེལ་བར་བལ་བོར་གུ་མ་ཏི་ལ་ལོ་ཙཱ་ 


110 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྔེངས་སུ་ཐུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 


བསླབས་ནས་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱེ་རིང་ 
ལ་རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་དུ་འབྱོན་བཞུད་མཛད་། རྒྱ་བལ་དུ་བླ་མ་མཁས་པ་ 
དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཙུ་བསྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཐུན་མོང་གི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་གད་ན་ 
པ་ཆེན་པོ། མེ་ཏྲི་བ། སྦས་པའི་ནལ་འབྱོར། ཆཱ་ཧུ་ལ་སྟེ་བཞི། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མ། སུ་ཁ་སི་ཇྷི་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ 
གཙོ་བོར་མཛད། ནི་གུ་མ་ནི་ནཱ་རོ་བའི་ལྕམ་ཡིན་ལ་འཇའ་ལུས་བརྙེས་ནས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་ལ་འབྱོན་པ་དང་མཛལ། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
དབང་དང་། ཚོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། སྒྱ་མ་ལམ་རིམ་སོགས་གད་མས 
པ་མང་དུ་གསུངས། མི་ཏྲི་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གསན། 
བོད་དུ་བྱོན་ནས་གླང་རི་ཐང་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། འཕན་ཡུལ་འཛཇོག་ 
པོ་རི་ལ་བཞུགས་སྐབས། རྒྱ་གར་ནས་བླ་མ་ཆཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ་བཛ་ཚོས་སྒོ་སྐྱེལ་ 
དུ་བྱོན་ནས་རྒྱད་སྡེ་ལྔའི་དབང་དང་། མགོན་པོའི་སྐར་སོགས་སྤྱི་ལ་གྲགས་ 
པ་དང་མ་གྲགས་པའི་གད་མས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། མཁའ་འགྲོས་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གཡས་རུ་ཤངས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཞང་་" 
ཞང་གི་དགོན་པས་གཙོས་པའི་དགོན་པ་བྱཧ་ཚུ་བྱཧད་བཏ་བ། དེ་ཕྱིན་ 
ནས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་གྲགས། གྲྭ་བ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་འདུས། དེར་ལོ་ 
སུམ་ཅུའི་རིང་འགྲོ་དོན་མཛད་། སྐྱ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྐྱད་གཅིག་ 
ཅར་སྟོན་པ། རི་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བཞུད་པ། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞག་ 
བདུན་བཞུགས་པ། ནམ་མཁན་ལ་བཞུ་གས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་ཡ་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། ཀར 


མཚན་པའི་རྣམ་ཐར་མང་། སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི། མའ 
སྨེའུ་སྟོན་པ། གཡར་བོ་རྒྱ་མོ་ཆེ། རྡུལ་སྟན་རིན་དབང་། ལ་སྟད་དཀོན་ 
མཆོག་མཁར། ཚོག་ལྕོགས་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། ཞང་སྒོམ་ཆོས་ 
སེང་རྣམས་ཡིན། ཚོག་ལྕོགས་པའི་སློབ་མ་སྐྱེར་སྒང་བ་ཚོས་ཀྱི་སེང་གེ། 
དེའི་སློབ་མ་གཉཤན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ 
སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་ལ་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་བདུན་བརྒྱད་ཟེར། 

སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་སློབ་མ་ཨའི་སེང་གེས་གདན་ས་བསྐྱངས། ཤངས་ 
སྟོན་གྱིས་འཇག་དང་། མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱིས་བསམ་སྡེངས་ 
བཏབ་པས་འཇཛག་བསམ་གཉིས་སུ་གྱེས། ཤངས་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
འབུམ། དེའི་སློབ་མ་འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་། ཤངས་ཚོས་འགའ་ཞིག་གསན་ཅིང་། འཇག་པའི་སློབ་བརྒྱད་ 
མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་་** 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཚོས་སྐར་སོགས་གསན་ནོ། །ཕ་རྒོད་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོས་ཉ་ནག་རྡོ་རྗེ་གདན་བཏབ་ཅིང་། དེའི་སྲས་དྲན་ཚོག་དོན་ ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། དེའི་སྲས་རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡབ་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་ 
ཡང་ཤངས་པའི་ཚོས་བརྒྱད་འཛིན་པ་འདྲ་བས་ལྕགས་ཟམ་རྱོགས་སུའང་་་" 
ཤངས་ཚོས་དར་བར་སྣང་ངོ་། ] 

ཤངས་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། བདེ་མཆོག ཀྱེ་རྡོར། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། 
གསང་འདུས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་ཐྱུད་སྡེ་ལྔའི་སོ་སའི་དབང་དང་། 


112 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


སྡམ་པའི་དབང་། སྒུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ། མཁའ་སྤྱོད་བཀའ་ལྔ། ནི་གུའི་ 
ཆོས་དྲུག སྒྱུ་མ་ལམ་རིམ། འཆི་མེད་འཁྲུལ་འཁོར། ལལམ་ཁྱེར་སུ་ཁའི་ 
སྐོར་སོགས། ཕྱག་ཆེན་གའུ་མ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོས་སྐོར། བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔ། ཕག་མོ་གསང་སྒྲབ། སྤྱན་རས་གཟིགས། རྣམ་འཛོམས། 
ཕྱག་རྡོར། མི་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ། སྐྱེར་སྒང་ཝུགས་ཀྱི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་ཉ་མགྲིན་སོགས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཆེའོ།། 
ཕྱག་ཆེན་གའུ་མ་ཞེས་པ་བདེ་བ་དང་། རོང་པ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་བཞིན་ 
ད་བྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གད་མས་པ་སྟེ། 
དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་གནད་གཅིག་པར་སྣང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཁྱུང་པོས་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེ་རིགས་མི་འདུག་པས། ལྟ་བའི་བཞེད་ 
ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་མ་ཤེས་ལ། བླ་མགོན་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་ཚད་སྡེང་པོ་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་བཞིན་ཐག་ཆོད་ན་ཞེས་དང་། སྡྣང་ 
སྲིད་ རང་གྲོལ་ཞེས་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ནི་ཕྱག་ 
ཆེན་པ་དག་གི་ཟེར་སྒོས་དང་མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་།། 
‹༢› གྭགས་བོ་བཀའ་བརྒྱད། 

༄། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་བ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་ལོ་ཚཱ་བཀླབས། ཕྱིས་ཨུ་ 
རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བལ་པོར་ལན་བཞིར་བྱོན། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་བ། 
མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་བ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་བཟང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད་ལ་གཏུགས། གསང་བ་ 
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འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་གདམས་ངག་** 
ལག་ལེན་དང་ བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། མེ་ཏྲི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་རོགས་པ་མཐར་ཐུགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲངས། བོད་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་ 
མ་མང་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས། གཙོ་བོ་ནི་ཀ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་སྟེ། རྗོག་ 
སྟོན་ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་། མེས་སྟོན་ཚོན་པོ། མི་ལ་ 
རས་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་ལས་མེས་རྫོག་མཚུར་གསུམ་ལ་བཤད་རྒྱན་གྱི་བཀའ་བབས་་་་” 
པས། སློབ་བརྒྱད་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། གསང་བདེ། དབགྱེས་ 
རྡོར། གདན་བཞི། མ་ཧཱ་མཱ་ཝཱ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་དབང་དང་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་་་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
མངའ་རིས་ཐུང་ཐང་དུ་འཁྲུངས། ཡབ་གཤེགས་སྔ་བར་བཏེན་ཨ་ཁུ་དང་ 
ཨ་ནེས་ཤིན་ཏུ་མནར་བས་མ་བཟོད་པས་མཐུ་བསླབས་ནས་དྲགྲ་མང་པོ་་༡༠" 
བསད། སླད་ནས་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་དེ་མར་བའི་དུང་དུ་བྱོན། སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
བའི་ཆེད་ དུ་རེ་ཞིག་ཆོས་མ་གནང་བར་མཁར་ལས་སོགས་དཀའ་སྤྱད་མང་པོ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཐར་དབང་དང་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། 
མད་ལ་སྟིང་རུས་དང་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་བསྒོམས་པས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་**” 
མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རས་རྐྱང་གྱོན་པ་བྱ་ཁྱུ་ 
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འཕུར་བ་ལྟ་བུ་བྱོན་པ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཉི་མ་ལྟ་བུ་དྭགས་པོ་ལྟ་ 
ཇྡེ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རས་ཆུང་བ་གཉིས་སོ། ། 
རས་ཆུང་བ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གཉིས་བྱོན་པའི་སྐབས། བླ་མ་ཝ་ལ་ཙནྡ་ 
ལས་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ཤམ་ཅན་གྱི་གད་མས་པ་གསན། ཕྱི་མ་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་བཀའ་ལས་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུ་ཡོད་པ་ལས་ལྔ་་་་ 
མུཆ་ཐས་གནན་ དྲངས། ད་དུ་ང་བཞི་ཡོད་པ་ཁོད་སོང་ལ་ལོངས་ཤིག་ 
གསུངས་པས། རས་ཆུང་བ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་ནཱ་རོ་དང་མེ་ཏྲི་གཉིས་ཀའི་ 
ད་ངོས་སློབ་ཏི་ཕུ་བ་ལ་ཞུས། གཞན་ཡང་གད་མས་ངག་མང་དུ་གསན་ནས། 
བོད་དུ་བླ་མ་མི་ལ་ལ་ཕུལ། མི་ལས་ངམ་རྫོང་སྟོན་པ་ལ་གནང་བས། དེས་ 
ཡིག་སྣ་ཡང་བརྩམས། དེ་ནས་མཆེད་པ་ལ་བདེ་མཚོག་སྙན་བརྒྱད། རས་ 
ཆུང་བ་ཉིད་ནས་གཞན་ལ་མཆེད་པ་ལ་རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ། ། 
མི་ལའི་སློབ་མ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཞུ་མཁན་གྱི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡིན་པར་བཤད། 
གཞོན་ནུའི་དུས་སྨན་བསླབས་ནས་མཁས་པར་གྱར་པས་ལྷ་རྗེར་གྲགས། ཇོ་ 
མོ་གཅིག་ཀྱང་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་འགའ་བཞེས་དུས་ཇོ་མོ་་ 
དེ་འདས་པས་ཐུགས་སྒྱོ་སྟེ་བཀའ་གད་མས་པའི་ད་གེ་བཤེས་ཤ་བ་གླིང་པ་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། བྱ་ཡུལ་བ། སྙག་ཆུམ་པ། ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ཚོས་མང་དུ་གསན། རྗེ་མི་ལའི་སྙན་པས་ཐུགས་འཕྲོག་ 
སྟེ་མཇལ་དུ་བྱོན་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གད་མས་ངག་ཐམས་་ 
ཅད་རགས་པར་གནང་ཞིང་བསམས་པས་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་༠ 
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འཁུངས། བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་ཡི་ལའི་རྱག་ཆེན་གྱི་གད་མས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན་མཛད།, འདི་ནས་བཟུང་བཀའ་ཕྱག་ 
ཆུ་བོ་གཉིས་ལ་འདྲེས་སུ་གྒྱར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བྱ་བའི་ 
ཁྲིད་རིམ་གྱིས་སློབ་མ་བཀྲི་བར་མཛད། མར་མི་སྒམ་པོ་ཕ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདིར་མདོ་ཙམ་ལས་འབྲིར་མ་ལངས་ 
ཀྱང་། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་རྗེས་ 
འབྲང་རྣམས་ལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྱུད་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ནང་ 
གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ' ཀར་བཀའ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཕག་གྲུ་ 
དང་། ཚལ་པ་དང་། འབྲི་གུང་བ་དང་། འབུག་པ་དང་། སྟག་ལུང་ 
དང་། ཞབའ་རས་དང་། གསའ་བཟང་དང་། བོ་ཕུའི་བཀའ་བསྒུད་ 
ནམས་སོ་སོར་གྱེས་སོ། ] 

[༡1 ཏ་བཀའ་བརྒྱད། 

ཀམ་བཀའ་བརྒུད་ནི། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་སློབ་མ་ཀར་བ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའམ་ཁམས་པ་ད་བུ་སེ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས་བརྒུད་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཏྲེ་བོ་མཆོག་གི་བླ་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། [± 
བོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཡོལ་ཚོས་དབང་སོགས་བསྟེན་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་་* 
གད་མས་པ་གསན། དགུང་ལོ་བྱང་དགུ་བ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་སྟོད་ལུང་ 
རྒྱ་དམར་བ་དང་། ཕྱ་བ་ཚོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་བྱམས་ཆོས་དང་དབུ་ཚད་གསན་ 
ནས་མཁས་པར་བསླབས། ཤ་ར་བ་ལས་བཀའ་གད་མས་ལམ་རིམ་དང་། པ་ 


ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་དབུ་མ་གསན། མལ་འདུལ་འཛིན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 


116 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་ཨུ་གུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 
ཤིང་འདུལ་བ་བསླབས། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་ 
མཇལ་ཏེ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚོད་། ལ་རོར་རས་ཆུང་བ་དང་ 
མཇལ་ནས་ཚོས་དྲུག་སོགས་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་གད་མས་ངག་ཇི་སྟེད་པ་གསན། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་པོ་ལས་གད་མས་པ་དུ་མ་མནོས། ད་བེན་གནས་མང་ 
པོར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། ཕྱིས་སུ་ 
ཀམ་ཉ་སྟེང་གི་དགོན་པ་བཏ་བ་པས་ཀརྨ་བ་ཞེས་ཐོགས་ཤིང་། མཚུར་ཕུར་ 
ཡང་དགོན་པ་བཏབ། སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་མ་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་དང་། དེའི་ 
སླབ་མ་སྤོམ་བྲག་པ་སོགས་བྱུང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ད་བུ་ཞྭ་ནག་པོ་ 
གསོལ་བས་ཞྭ་ནག་ཅན་དུ་གྲགས་ཟེར་ཡང་། ཀརྨ་པཀྐི་ལ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ 
ལས་གའི་ཞྭ་ནག་པོ་ཞིག་ཕུལ་བས་དེ་ཕྱིན་གྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཞྭ་ནག་ཅན་་* 
དུ་གྲགས་པར་ངེས་སོ། ། 

དེང་སང་རྒྱལ་པོའི་བློན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང་ཞྭའི་ཏོག་གི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་བྱེད་པ་འདི་ ཆེན་པོ་ཆིང་ གི་སྲིད་ྐྱོང་ བའི་ལུགས་སྲོལ་གསར་བ་་་ 
ཡིན་གྱི། ཧོར་དང་རྒྱའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཞྭའི་ད་བྱིབས་ཀྱིས་འབྱེད་པས། 
རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲི་བཀུར་བ་རྣམས་ལ་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན་འབུལ་བའི་་**་ 
སྲོལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྱམས་ ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་ 
དབུ་ཞྭ་དེ་ལྟ་བུ་ཕུལ་སྣང་། དེས་ན་ཀམ་བ་ཚོས་ཞྭ་ནག་པོ་འདི་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་ བ་འབུ མ་གྱི་ད་བུ་སྐྲ་ལས་ བྱས་ ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་* 
ཟེར་བ་སོགས་ ཆེ་བ རྡོད་མང་པོ་སྒྲོགས་པ་ནི་སྒོ་བ ཏ་ གས་ ཀྱི་གཏ མ་དུ་དོགས་” 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 117 
སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཉོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་ལ་ལས་ ཞྭ་དམར་པོ་བྱང་བས་ 
དེའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཞྭ་དམར་བ་ཟེར་བར་མངོན་ནོ། ། 

སྤོམ་བྲག་པའི་སློབ་མ་ཀརྨ་པགྐི་སྟེ། ལ་ལས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
སླུ་སྐྱེ་ཟེར་ཡང་ས་ར་ཧའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བར་་ 
ལོ་རྒྱས་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་མི་སྣང་། འོན་ཀྱང་ཀརའི་རབས་འདྲེན་པའི་ 
དུས་ཨུ་གཉིས་པར་བྱེད་པ་འདྲའོ། ། 

པཀྐི་ཟེར་བ་སོག་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
སྐབས་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ལས་མཚན་ད་ངོས་ནི་ཚོས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ] 
པྐི་འདས་ཁར་གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་ལས་གདན་ས་གཏད་ནས། ཉཧི་མ་ལ་ 
སྟད་ཕྱོགས་ནས་ཞྭ་ནག་པོའི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་། དེའི་བར་དུ་ 
རྒྱལ་ཚབ་མཛོད་ཅེས་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན་ཨུ་རྒྱན་པའི་ ད་བུ་ལ་བསྐྱོན། 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཏེ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ལ་སྟོད་མི་ལའི་འཁུངས་* 
ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ནི་སྦུལ་སྐུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའཾ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཀྲམའི་རབས་དང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། གཉིས་པ་པཀི། 
དེ་ནས་སྦུལ་སྐུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་སྟེ། གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡཾ་རྗེ། བཞི་བ་ 
རལ་བའི་རྡ་རྗེ། ལྔ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
བདུན་པ་ཚོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡེ་རྗེ། དགུ་བ་དབང་ 
ཕྱུག་རྡ་རྗེ། བཅུ་བ་ཚེས་དབྱིངས་རྡ་རྗེ། བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ 
བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡ་རྗེ། བཅུ་གསུམ་པ་ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་བདུད་ 
འདུལ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན་ནོ། ] 
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ཞྭ་དམར་ཅན་ནི། ཇྡེ་བཙུན་ཏི་ལླི་པའི་སློབ་མ་ཁལ་པོ་དགའ་ཞེས་པ་ 
ལས་ཆེ་འཕོས་ནས། ནཱ་རོ་བའི་སློབ་མ་ཛ་ལནྟ་རར་སྐྱེས་པ་བྲམ་ཟེ་ཀུན་ 
རིག་བྱ་བ་ཞིག་བོད་དུ་འོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་མཛལ། བལ་བོད་ 
མཚམས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ཚེ་འཕོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་པལ་ཞེས་ 
པར་འཁུངས། རྗེ་སྒམ་པོ་བ་དང་རས་ཆུང་བའི་སློབ་མར་གྱུར། དེའི་སྐྱེ་ 
བ་ད་གེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་མར་གྱར། དེརའི་སྐྱེ་ 
བ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་པགྐིའི་སློབ་མར་གྱར། དེའི་སྐྱེ་བ་ཙོགས་ལྡན་གྲགས་ 
པ་སེང་གེ་སྟེ། རྫེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ། 
སློབ་མ་ཡང་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་སོགས་མང་དུ་ཐོན། དེའི་སྐྱེ་བ་ཞྭ་དམར་ 
སྦུལ་སྐུ་མཁའ་སྱོད་དབང་པོ། དེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཚོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྐྱེ་བ་ 
ཞྭ་དམར་ཙོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་བ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་་" 
པོ། དེ་ནས་དཀོན་མཚོག་ཡན་ལག གར་དབང་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཚོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་རྒྱུ་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་། ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དང་། ད་པའ་བོ་དང་། སི་ཊུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བརུད་ཀྱང་སྡང་ངོ་། ། 

ཞྭ་དམར་ནག་གི་སྐྱེ་བརྒྱད་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཅན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའང་མང་ལ། རང་བྱང་རྡོ་རྗེས་ 
སྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་བརྩམས་པ་ 
དར་རྒྱས་ཆེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ནང་དོན་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
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པས་ལེགས་ བཤད་ཀྱི་ཚོམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། གཞན་ངོར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
དགག་པ་མཛད་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་མོས་པས་སེ་ར་རྫེ་བཙུན་པ་ལ་གོ་ 
ཤཱཀ་གི་ལན་བརྩམ་པའི་སྐྱལ་མ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱམས་པའི་དགོངས་ 
པ་གཞན་སྟོང་དུ་བཀྲལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་ལའང་། དགག་ 
སྦྲབ་གང་འོས་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
དགག་ལན་སོགས་མཛད་ནས་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱང་ཟེར། དང་ལྟར་ཡང་འགྱོད་བཤགས་དང་བསྟོད་ 
པ་མཛད་འདུག 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གློབ་མ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའང་མཁས་པར་* 
བགྲང་དུ་ཆུང་བ་ཞིག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དང་། ཅིས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས། ཚོས་འབྱུང་སོགས་མང་དུ་བརྩམས། སི་ཏུའི་སྐྱེ་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉིན་བྱེད་བྱ་བས་ཁམས་སྡེ་དགེར་དཔལ་སུངས་ཚོས་སྡེ་བཏབ། དུས་ཕྱིས་ 
ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལ་འདི་ལས་མཁས་པ་མ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་། རསྐར་ 
འགྱུར་དང་འགྱུར་བཙོས་མཛད་པ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་རྩོམ་པའང་ཤིན་ 
ཉཏུ་མང་། འོན་ཀྱང་དེ་འི་རྣམ་ཐར་ན་སི་ཏུ་དང་པོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལ། 
རྟིང་མ་བ་ཞིག་གིས་ཇོ་ནང་བའི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་ན་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་ལུང་བསྟན་ 
པས། མཚད་ཉེན་བྱ་ཆུང་ཁ་ཤོར་བྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཆད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དོར་ 
ནས་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་པར་དམ་བཅས་སོ། །ཞེས་འདུག་པ་ནི་ 
ད་བུ་ཆུལ་བ་ཤངས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་གོ ། 
ཀམ་བ་རིམ་བྱོན་དེ་རེ་རེ་ལའང་ཟླབ་མ་དང་ ཡང་སླབ་མང་དུ་བྱོན་ ཅེས 
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པས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀྲམ་ཀ་ཚང་གི་ཚོས་བཅུད་དང་དགོན་སྡེ་༡ 
མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཀརྨ་སི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་དང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
ཕྲེང་བ། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས་ཤིང་དོན་དུ་ 
འགྱར་བར་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའི་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་་”་ 
པར་བཉེན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀར་འབུག་ཕལ་ཆེར་ཐ་རད་ཀྱི་སྦོས་པ་ལ་དབུ་ 
འཁོར་ནས་སྔན་གྱི་སྒྲབ་ཚིགས་བཟང་པོ་དེ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་སེམས། 
སྡེ་བ་རིན་གུངས་པའི་བརྒྱད་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། སེམས་ད་པའ་གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཚོག་པའི་སྦྱིན་བད་ག་མཛད་ནས། བྱམས་ཆེན་དུ་བྱམས་སྐྱུ་ཆེན་པོ་ 
བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་ལྡན་པ་དང་ཡོན་མཚོད་ཡིན་ནའང་། དེ་འི་རྗེས་མ་ 
ཀུན་བཟང་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེ་སོགས་སྲིད་སྡེ་ཁ་ཤས་ད་གེ་ལུགས་པ་ལ་ཤིན་ཊུ་མི་ 
མོས་པས་སྐྱི་ཤོད་དུ་དམག་ཡང་ཡང་བཤམས་པ་སོགས་དགེ་ལྡན་པ་ལྟག་**" 
མེད་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་མང་དུ་བརྩམས། སྟན་དངགས་མཁན་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་འབངས་གྱེན་ལོག་གིས་སྲིད་ཤོར་བས། ཀརྨ་ཚེ་བརན། 
དེའི་བུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་བུ་ཀ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་རྣམས་ 
རིམ་པས་སྡེ་སྲིད་བྱས་ཏེ། དགེ་ལྡན་པ་མཚོད་ཡོན་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བར་བྱས་ 
པ་ན། ལེགས་བཤད་ལས། མེ་ནི་ཐུར་དུ་ཁ་བསྟན་ན། །སྟོན་པ་བོ་ཡི་ 
ལག་པ་འཚིག །ཅེས་པའི་དཔེ་བཞིན། གུ་ཤཱི་བསྟན་འཛིན་ཚོཾས་རྒྱལ་མཚོ་ 
ཁ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཀར་སྲིད་ ལྷག་མ་མེད་པར་ 
བཅོམ། དེ་དུས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་ཉེ་རིང་མི་མཛད་པར་ 
རགས་སྡང་རེ་དོགས་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དང་"" 
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ལ་བཞུགས་ཡོད་ན་སྦྱིན་བད་ག་གི་སྲིད་ཉམས་ཀྱང་། ཀར་བསྟན་ལ་འཕེལ་ 
འགྲེབ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

བོད་མཁས་པས། ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་པས་ཕྱག་ལས་ཇེ་མང་སོང་། ] 
ཟེར་བ་བཞིན། གྲམ་བསྟན་སོང་སོགས་ཀྱི་གྲོས་ངན་ལ་ཐུག་འཛང་ཞེ་ 
གཏོ་གས་ཅི་རིགས་མཛད་མཁན་བྱུང་ བར་བཏེན་། དེ་ནས་བཟུང་ཀར་ 
བསྟན་ཉམས་དམས་པར་གྱུར། ལྷག་པར་ཕྱིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཞུན་པོར་སིག་ 
ཅན་གྷོར་དམག་གིས་འཚེ་བར་བྱས་པའང་ཞྭ་དམར་སྦུལ་སྐྱ་ཡིན་རྒྱ་བ་ཆོས་་" 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འདུན་གྲོས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས། འཇམ་དྭ་བངས་གོང་ 
མའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་ཡངས་པ་ཅན་སོགས་ཞྭ་དམར་བའི་སྡེ་ད་གོན་རྣམས་རོ་ 
མེད་དུ་གྱུར་ནས། ད་ལྟའི་དུས་ཀར་བསྟན་ཆེར་ཉམས་པས་མཚུར་ཕུ་ན་ཞྭ་ 
ནག་སྦྲལ་སྐུ་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚོས་བཞི་དང་དུ་ལེན་ཅིང་བཞུགས་པ་ཙམ་ལྟག་་*" 
མར་ལུས་སོ། ། 

[21] ལག་གྱའི་འཀའ་བརྒྱད། 

ཕག་གྲུའི་བཀའ་བརྒུད་ནི། མཉམ་མེད་ དྭགས་པ་ལྷ་རྗེའི་གྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལས་བརྒྱད་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་མདོ་ཁམས་ལྟ་རྱུད་དུ་འཁུངས། ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་གནས་ 
པ་རང་འཁྲངས་མུ་གྒྱར། དགུང་ལོ་དགུ་བ་ལ་བྱ་ཁྱི་ལྟ་ཁང་བྱ་བར་མཁན་ 
པོ་ཉིང་ངེ་ཡན་ཐུབ་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཉིང་ངེ་འོད་ 
ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་གསོལ། ཡི་གེ་དང་ 
ལྷ་བྲིས་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན། ་མཁས་སུ་བཞུགས་རིང་སླབ་དཔོན་བཅུ་ 
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དྲུག་ཙམ་བསྟེན། སྤྱོད་འཇུག་ལ་བཤད་པ་འགའ་རེ་ཡང་མཛད། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དགུ་བ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། སྟད་ལུང་དུ་དགེ་བཤེས་རྒྱ་དམར་བ་ 
དང་། ཕྱ་བ་ཚོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་ཚོས་གསན། ཧི་ཤུ་ཚ་ལྔ་བ་ལ་ཟུལ་ཕུར་བྱ་ 
འདུལ་གྱིས་མཁན་པོ། རྒྱ་དམར་གྱིས་སླབ་དཔོན། ཨར་གྱིས་གསང་སྟོན་ 
མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཁན་སློབ་ལ་འདུལ་བ། གསང་སྟོན་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན། མྱང་བྲན་ལ་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་གསན་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
གྲགས། གཞན་ཡང་ད་མར་ཚོས་རྒྱལ་དང་། ད་པལ་ཆེན་རྒྭ་ལོ་དང་། ས་ 
ཆེན་ཀུན་སྙིང་དང་། འབྱིམས་ལོ་ལྟ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ 
སྒམ་པོར་བྱོན་ནས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་དྲང་དུ་གད་མས་ངག་གསན་པས་" 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ོགས་པ་མཚོག་ཏུ་གྱར་ཏེ། སྔར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ 
ཤུན་དང་ཕུན་པ་ལྟ་བུར་གྱར་ཏོ་ཞེས་གྲགས། ཕག་མོ་གྲུ་པར་ཀུན་བཟང་ 
ནགས་ཁཱོད་དུ་གད་ན་ས་མཛད་པས་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། ° རིན་ 
ཆེན་སུངས་པའི་བྲག་རྩར་བཞུགས་པས་མཐའ་རྩ་བར་ཡང་གྲགས། བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སློབ་ 
མ་བསྐྱངས་པས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་ཐོན། གྲུ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་གདུ་གས་ 
ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། 

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བུ་ཆེན་ནི། མོས་གུས་མཐར་ཐུག་སྟག་ལུང་ 
ཐང་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཉགས་པའི་མཐར་ཐུག་སྣ་ཕུ་བ་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་ 
ཇྗེ། ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་སྤར་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་སེང་གེ །ནུས་པའི་མཐར་ 
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ཐུག་མཆན་བུ་རྒྱ་རས་ནམས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བུ་བཞི་ཟེར། སྐལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་སེང་གེ ཉོགས་ལྡན་མི་ཤག་སྒོམ་རིངས། གྲུབ་ཐོབ་ཤག་རས་སེ་བོ། 
ཀུན་ལྡན་གཙང་པ་རས་ཆུང་རྣམས་ལ་གད་མས་པའི་བུ་བཞི་ཟེར། ཚཆོས་རྗེ་ 
འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ། འབན་རྷ་ཕུག་པ། ཚོས་རྗེ་ཝུམ། ཚོས་རྗེ་གཏུམ་ 
རྣམས་ལ་རོ་གཅིག་ཙོགས་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཟེར། གཤེན་གྒོམ་དཀར་བ། 
མྱང་གཤེན་གྲོང་བ། རྡོག་སེང་གེ་ཁ་བ། ཅི་ལུང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་བཞི་ཟེར། རིན་པོ་ཆེ་ཤུག་རྩར་བ། ལྷ་བ་ད་གེ་འདུན་སྐྱབས། གྲུ་གུ་ 
སྟོན་པ་བློ་གྲོས་སེང་གེ རྒྱན་ཐང་བ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་མའི་བུ་བཞི་ཟེར། བླ་ 
མ་དམར་བ། ཡེ་ཕུག་པ། དགྱེར་གྒོམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེང་གེ་ 
དཔལ་ནམལ་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བཞི་ཟེར། གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བགྲང་ 
ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞིང་། གདན་ས་མཐིལ་དུ་འགྲོ་མགོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱ་ར་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཅུང་ཟད་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་རླངས་ལྷ་གཟིགས་ཀྱི་གདུང་ལས་ 
འཁུངས་པ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྔ་ཐོག་ 
བརུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། 
གཉིས་མཚད་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། ཚེས་བཞི་ཉིང་མ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། བཅུ་གཉིས་གསར་མ་བ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། འདིའི་གཅེན་སི་ཊུ་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུས་གཙང་གི་བད་ག་པོ་བྱས། ཚེས་བཞི་གསར་ 
མ་བ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བཛརྲོད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་ 
མཛད་པ་གསུང་ཐོར་བུ་ན་ཡོད། དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
སྤྱན་སྔ་དཔལ་ལྡ༢ཾ་བཟང་པོ། ཉེར་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མང་དྲུ་ྲན་ནོ།། 
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ཁྱད་པར་དུ་ཚོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྗེ་བཙུན་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་” 
བོའི་སློབ་མར་གྱར་ཅིང་། ཚོས་དྲུག་གི་གད་མས་པ་རྙིང་མ་དང་། རྗེའི་ 
བཞེད་སྲོལ་ཆོས་དྲུག་གསར་མའི་གད་མས་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་" 
ཏེ་དོ་ཧ་དང་རིམ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་ ༡༠༡༠༠༤༡༠ 
གསལ་བའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཅེས་བྱ་བ་ཉམས་ལེན་མཁན་ལ་ཤིན་ ཏུ་མཁོ་་ 
བ་ཞིག་མཛད་འདུག་ག །ཕག་གྲུའི་གདན་ས་འདི་ལས་བཀའ་བརྒུད་པའི་ 
སྡེ་དགོན་ཤིན་ཊུ་མང་བར་མཆེད་དེ། འགའ་ཞིག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

༼༣] ཞའ་ཚལ་ལ། 

ཞང་ཚལ་པ་ནི། ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གྲཡུ་བྲག་པ་ལས་བརྒྱད་པ་ 
སྟེ། དེ་ནི་སྐྱི་ཤོད་དུ་འཁྲུངས། མཚན་དར་མ་ཞེས་བཏགས། ད་གུ་ནས་ 
བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་མདཾ་སྔགས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པར་བཏགས། རྭཱ་ལོའི་དྲུང་དུ་ 
གད་མས་ངག་མང་དུ་གསན། དྭགས་པོའི་སློབ་མ་སྒམ་པོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྙིང་པོ་དང་མཇལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་གཟིགས། གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལྷ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བཞེངས། ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་ནས་འཁྲུགས་ 
པ་མང་པོར་མཛད་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་དུ་མས་སྡིག་བསོགས་པས་ཀརྨ་དུས་་ 
གསུམ་མཁྱེན་པས་བཤོལ་བཏབ་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་འཁྲུགས་པ་མ་མཛད་། 
གནས་བདུན་དུ་སྐྱའི་འགྱར་བ་བདུན་བསྟན་ནས་མཚན་བདུན་དུ་ཐོགས། 
ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རོག་གིས་ཅི་བསྒོ་སྒུབ། ནྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
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ཡག་ཤིང་དོན་གཉིས་པ་ལ་མ་ངན་ལས་འདས། སླབ་མ་མང་དུ་བྱང་བའི་ 
གཙ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་འོད་དང་། ཁ་རག་པ་འདུ་ལ་བ་འོད་། ལྷ་ཕྱག་པ་ཉི་ 
ཟླ་འོད། འབྲི་ར་བ་ཤཱཀྱ་འོད་དེ་བཞི་ཀས་དགོན་པ་བཏབ་ཅིང་། འདུལ་ 
བ་འོད་ ཀྱིས་ཁ་རག་ཏུ་གླུ་བཏུལ་དགོན་པ་བཏབ་པས། དེའི་ད་བོན་པོའི་ 
རིང་ལ་གྲྭ་བ་ཁྲི་ཙམ་ཚོགས་ཟེར། . གདན་ས་ད་ངོས་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དེ་ནས་སླབ་དཔོན་བྱང་ཡེས། ལྟ་ཕྱུག་པ་ཧི་བླ་འོད། སངས་རྒྱས་ 
འབུམ། སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་རས་པ། གསེར་ཁང་སྟེང་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་མར་བ་འོད་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པས་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 

དཔོན་ཆེན་དར་མ་གཞོན་ནུ་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སོགས་ 
ཚལ་པའི་ད་པོན་ཆེན་རིམ་པས་སྲིད་བསྐྱངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་པའང་མ་་* 
ཉམས་པར་གནས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཚལ་པའི་སྲིད་ཉམས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་ལ་མེ་འཇིག་བྱང་། ད་ཚྟ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། མགོན་ 
ཁང་སོགས་ཡོད་པ་ཙམ་མོ། ། 

[༤1] འདྲེ་གྱང་ལ། 

འབྲི་གུང་བ་ནི། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལས་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་འདན་མ། གདུང་ཆུས་སྐྱ་ར། ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་ 
བལྟམས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། 
མཚན་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་བཏགས། གད་མས་པ་གསན་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་་་། 
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འཁྲུངས། མཛེ་ནད་ཀྱིས་བསྩངས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་བླུ་ 
གདོན་དེ་ཡང་འཁོར་དང་ བཅས་པ་སྐུ་ལུས་ལས་ཐོན་ནས་སོང་བ་གཟིགས། 
དེ་ཉིད་དུ་ནད་ཀྱང་དྲག དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་བ་ལ་ུམ་ཐོག་པས་མཁན་ 
པོ་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་འབྲི་གུང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་དགོན་པ་བཏབ། རིམ་གྱིས་ཇེ་རྒྱས་སུ་གྱར་ཏེ་ད་གེ་འདུན་མཐའ་ཡས་ 
པ་འདུས། གཏོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་བས་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ 
ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་འདུས། དུས་གཅིག་ལ་ད་གེ་སློང་འབུམ་ 
ཕྲག་གིས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། སྟན་གྲགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ 
ཁྱབ། གླུ་སྒུབ་ཀྱི་སྦུལ་པར་ཡང་གླེང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བ་ལ་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། སློབ་མ་ཡང་སྤྱན་སྔ་བཞི། གཉོས་འགར་ཚོས་ 
གསུམ། དཔལ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གད་ན་ས་སྐྱོང་ 
བ་ནི། རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། ད་བོན་རིན་པོ་ཆེ། གཅུང་རིན་པོ་ཆེ། 
གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་བ། མགར་ད་མ་པ་ཚོས་སྟིངས་པ། ད་པལ་ཆེན་ཆོས་ 
ཡེ། དབོན་ཤེར་འབྱུང་སོགས་སོ། ། 
ཤེར་འབྱུང་ནི་སྐྱོབ་པའི་རུས་དབོན། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་། 

མྱྱེན་པ་ལ་མཐའ་མེད་། སྐྱོབ་པའི་བཞེད་པ་ཁྱད་ཚོས་བརྒྱ་དང་ད་གུ་བཅུ་ 
བ་དགོངས་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡི་གེར་བཏ་བ་པོ། །དེ་ནས་ཀྱང་གད་ན་ 
རབས་མང་པོ་རིམ་པར་བྱོན་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་རིད་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་རྙིང་མའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་གོང་ས་ལྔ་ 
བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་ 
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སྦྲ་ལུང་པས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་བཞག་ནས་རྙིང་མའི་ལྕགས་སྡིག་་* 
སྐོར་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱས་པས་མི་ཤིས་པ་བྱུང་ཚུལ་ཀརྫ་མི་བསྐྱད་རྡོ་་༠*"” 
རྗེས་གསུངས་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ཡང་མཐུ་བྱད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀྱིས་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་མཚམས་མཛད་ནས་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞག་བདུན་སྒྲུབ་པ་གནང་བས། འབྲི་གུང་ 
བ་ལ་ནད་ཅིག་བྱུང་ ཞིང་རྫེ་སྐྱོབ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཐག་པ་ཡང་" 
འདིའི་དུས་ཆད་ནས་གཏན་མེད་བྱུང་སྣང་ལ། ད་ལྟ་ནི་ད་གེ་འདུན་ཞུང་ 
ཞིང་གད་ན་ས་ཡང་རྒྱ་ལམ་དང་ཉེ་བས་ལྟ་ཉྟེན་རྣམས་ཀྱང་འོ་བརྒྱལ་བར་་*་*" 
བཞུགས་སོ། །དེ་དག་ལས་གདན་སའི་གནས་ཀྱི་མིང་གིས་འབྲི་གུང་བ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

[༥] འཁྱག་ལ། 

འབྲུག་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ཚཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པ་ལས་བརྒྱད་པ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་ 
པ་ནི། ཉང་སྟཾད་དུ་འཁུངས། མཚན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས། དགུང་ 
ལོ་དགུ་བ་ལ་ཀློག་བསླབས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མཁས་པར་མཁྱེན། 
བཅུ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གླིང་ལས་དགེ་བསྟེན་མཛད། དགུང་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་མཛཇལ། །ྲིད་གསན་ཏེ་བསྒོམས་ 
པས་ཞག་གསུམ་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་ 
ཞགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེའི་སླབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཏེ། 


128 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 
ཉང་སྟོད་ཁུ་ལེའི་ཚར་འཁུངས། མཚན་གཡུང་དྲུང་དཔལ་དུ་བཏགས། 

བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་གཅེན་པོའི་སར་བཞག་ནས་སློབ་གཉེར་མང་དུ་་" 
མཛད། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྒྲ་བཅད་དེ་མཚན་ཤེས་རབ་དཔལ་དུ་བཏགས། 

ཕྱིས་བླ་མ་ཞང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་སོ། ། 
ཧི་ཤུ་ཆ་གཉིས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གླིང་རས་པ་ར་ལུང་ན་བཞུགས་པ་དང་་**" 
མཛལ། ཚ་བྲེ་གང་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་རྟེན་མཛད་ནས་གསུང་གླེང་མང་དུ་ཞུས། 

དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན། སྣ་ཕུར་གླིང་རས་པ་ལ་སླར་ཡང་མཇལ་ནས་ཚོས་ 
དྲུག་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་གསན་པས་ཞག་ 
བདུན་ནས་རས་ཐུབ་པ་བྱུང་། _དགུན་འདག་སྦྱར་མཛད་དེ་བསྒོམས་པས་ 
ཆུང་ཕྱི་ནང་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། སྱིག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཁྲུངས། ཇེ་བཙུན་རས་ 
ཆུང་བས་གཏེར་དུ་སྲས་པའི་རོ་སྙོམས་བསྐོར་དྲུག་བཏོན། བླ་མ་ཞང་གིས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཀློང་རྡལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ 
ལྟར་ར་ལུང་བཏབ། གླིང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འབྲུག་བཏབ། འདི་ 
གསར་དུ་རྒྱག་དུས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ཐང་འགའ་གྲགས་པས་དགོན་པའི་མིང་* 
འབུག་ཅུ་བཏགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱད་འཛིན་ནམས་ལ་འབུག་པ་ཞེས་ 
ཐོགས་སོ། །སློབ་མ་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་ཙམ་འཚོགས་ཟེར། འབྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞིང་ནཱ་རོ་བའི་སྦྲུལ་པར་གྲགས། དེའི་སླབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་པོའི་ཉིན་ 
ལམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། མི་ཕྱེད་འབྲུག་པ། འཐུག་ཕྱེད་སྦང་ 
པོ། སྤང་ཕྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་ལ་ཆུང་ལྟར་གྲགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བུང་ཚུལ། 129 


སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བའི་གཙ་བོ་ནི། དང་པོར་ཆེ་བ་སྲ་རྐྱང་གཉིས། 
བར་དུ་ཆེ་བ་གྱྱ་འབྲས་གཉིས། ཐ་མར་ཆེ་བ་ལོ་རྒོད་གཉིས། གཞན་རས་ 
པ་གསུམ། ནལ་འབྱོར་གསུམ། ཞིག་པོ་གསུམ་སོགས་མང་དུ་བྱང་། 
གདན་སར་དབོན་རས་དར་མ་སེང་གེ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་ད་བོན་བརྒྱུད་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ནི་རྒྱལ་དབང་ཚོས་རྡེ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
སློབ་མ་ལྷ་ཚེ་བ་ངག་དབང་བཟང་པོ་དང་། དེ་ནས་སྙན་ངག་མཁན་སངས་ 
རྒྱས་རྡ་རྗེ། བོད་མཁས་པ་སོགས་སློབ་བགྱུད་བཟང་པོ་མང་དུ་འཕེལ། 
ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པར་གྲགས་པ་པདྨ་དཀར་པོས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་་་* 
བརྩམས། དེའི་སྐྱེ་བ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་སོགས་བྱོན། གཞན་ཡང་ 
གཙང་སྩོན། དབུས་སྱོན་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་དང་། འབྱུག་སྤྱོན་ཀུན་ 
ལེགས་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཡ་མཚན་ཅན་ ཡང་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ལ་བར་འབྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
ལོ་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་ 
སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དག་གིས་དམིགས་ཉོས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་མང་དུ་་་" 
མཆིས་པ་ལས་གཙོ་བོ་ནི་དཀའ་སྤད་དང་ཉིང་ུས་ཀྱིས་ཀྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་སྒུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེར་ 
བལྟ་ལ། འདིར་ས་ཁངས་འཛིན་པ་ཙམ་སྨོས་ན། 
རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་ནི་སྐྱར་མོ་ལུང་དུ་མཁན་པོ་སྦལ་ཏི་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་* 
བའི་མཚན་དབང་ཕྱུག་བཙོན་འགྲུས། དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་དྲུག ཞར་བྱུང་ 
གི་དམ་བཅའ་དྲུག ཁྱད་པར་གྱི་ད་མ་བཅའ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ཕྱི་ནམ་ 
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ཐར་ཅན། ཐུབ་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གད་མས་ངག་ལ་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད། དེ་ 
ལ་ད་བོན་བརྒྱད་པ་སློབ་མ་འཇམ་ད་བྱངས་མགོན་པོ་སོགས་མཁས་པ་གསུམ། 
ཚཱ་རི་རས་ཆེན་སོགས་རས་པ་གསུམ། ཨཱ་ལོ་ཤཱཀྱ་གསུམ་སྟེ་ནལ་འབྱོར་བ་ 
གསུམ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལས། འཇམ་དྭ་བྱངས་མགོན་པོས་གཅོད་ཀྱི་ 
གད་མས་པ་ཟབ་དོན་ཐུགས་སྙིང་དང་སྒོ་འབྱེད་བཅུ་བ་ནས་དར་རྒྱས་ཆེ། 
ཙཱ་རི་རས་པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པས་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། 
དེ་ལ་སྨད་འཐུག་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 

རྒོད་ཚང་བ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནི། དང་པོའི་དུས་མཚན་དོན་གྲུབ་སེང་ 
གེ གཙང་པ་རྒྱ་རས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེར་བཏགས། 
ཐུགས་ད་མ་བཅུ་གཉིས། གོ་ཆ་དང་བཅུ་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ 
བཅའ་གསུམ། འཕྲལ་གྱི་དམ་བཅའ་བདུ་ན། ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་། སློབ་མ་རྒྱལ་ 
བ་ཡང་དགོན་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ། སྤྱིལ་དཀར་བ། ནེ་རིངས་པ་ 
བཞི། གཞན་ཡང་མང་དུ་བྱང་བ་ལས་ཡང་དགོན་པའི་སློབ་མ་སྤྱན་སྔ་རིན་ 
ལྡན། དེའི་སློབ་མ་ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། དེའི་སློབ་མ་ 
འབའ་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་སྟེ། འདིས་ཐ་གྲུ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ 
བསྟན་བཙོས་མང་པོ་མཛད། སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན། དེ་ལ་སྟོད་འབྲུག་ཅེས་ 
ཟེར་རོ། ། 

གྲུབ་ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ནི། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན། ཛ་ 
ལྟང་ར། ཨོཾ་རྒྱན་རྣམས་སུ་བྱོན།: དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
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བླབས་པས་རྟགས་པས་རྱྱད་གྲོལ། ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཇུ་པི་ལས་སྦྱན་དྲངས་ 
པས་དེར་ཡང་བྱོན། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་ཟླ་སེང་སོགས་ཆོས་ 
བརྒྱད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་དང་། ཤོང་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་བརྟན་ 
སོགས་ཀྱང་སློབ་མར་གྱར། རྒོད་ཕྱུག་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱང་འདིའི་ 
སླབ་བརྒྱད་དོ། ། 

སྤྱིལ་དཀར་བས་སློབ་མ་མ་བསྐྱངས། ནེ་རིངས་པ་ལ་གངས་ཅན་ ཤཱཀྱ་ 
དཔལ་དུ་གྲགས་ཤིང་ནེ་རིངས་དགོན་པ་བཏབ། དངབོན་བརྒྱུད་བཟང་པོ་ 
རིམ་པར་བྱོན། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་མཁན་ནེ་རིངས་པ་འཆི་མེད་ 
རབ་རྒྱས་ཀྱང་དེའི་ད་བོན་བརྒྱད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཁོ་རས་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་སྨད་འབུག་དང་། རྒོད་ཚང་དཔོན་ 
སླབ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་སྟད་འཐྲུག་ཟེར་ཞིང་ཁ་སྐད་ལ་སྟོད་འཐུག་གནམ་གྱི་*་ 
སྐར་མ། སྨད་འབྲུག་སའི་རྩི་ཤིང་ཞེས་མང་བའི་ཚད་དུ་གྲགས་སོ། །འབྲུག་ 
པ་སྟད་སྨད་བར་གསུམ་སོགས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡང་དར་རྒྱས་བཟང་ཞིང་ཆོས་ 
རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མ་ཆད་ཙམ་ཡོད་འདྲའོ། ། 

[༦1 སྟག་ལྱད་བཀའ་བརྒྱད། 

སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒུད་ནི། སྟག་ལུང་ཐང་བ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱད་པ་ 
སྟེ། འདི་ནི་གདུང་གྭ་ཟི། གཡང་ཤོད་བོང་ར་སྟེང་དུ་འཁྲུངས། མཁན་ 
པོ་ན་སྟན་བླ་སྒང་བ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་མཛད། མཚན་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཞེས་གསོལ། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པར་ལན་ཁ་ཤས་ཆས་ཀྱང་ 
བླ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཏང་།| དེ་ནས་ཕག་གྲུའི་སན་པ་གསན་ནས་དགུང་ལོ་ 


132 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་ཧགྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 
ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིའི་དུས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཉེ་གནས་མཛད། 
ཐུགས་རིས་ཆེ་ཞིང་གད་མས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། ལན་ཅིག་ཐེལ་གྱི་སྤང་ 
གཤོང་གཅིག་ཏུ་སྐྱོ་སང་ལ་བྱོན་པའི་སར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། དེར་འགྲོ་མགོན་བྱོན་ནས་ཕྱག་ 
འཁར་ཐུགས་ཀར་གཏད་དེ། འོ་སྐོལ་གྱི་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལ་ 
ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་བྱང་ན་མི་” 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་གསུང་བྱ་བ་སོགས་ངོ་” 
སྤོད་ཟབ་རྒྱས་ཤིག་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་” 
འབྱོར་ཐུགས་ལ་འཁུངས། ཕག་མོ་གྲུ་པ་གཤེགས་ནས་མལ་གྲོར་བྱོན་འཆང་ 
ཀ་པ་ལས་བཀའ་གད་མས་གསན། ཞང་ཤ་ར་བ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། 
དགུང་ལོ་སོ་དགུ་བ་ལ་ད་ར་སྦས་རོང་གསུམ་དང་བོད་མདོ་བས་སྟག་ཕུང་དུ་*” 
གད་ན་དྲངས། འགྲོ་བའི་མགོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་དེར་ད་གོན་ 
པ་བཏབ་པས། སྟག་ལུང་ཐང་བ་ཞེས་གྲགས། བྲག་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཡང་ 
ད་མ་ལ་བཞག རབ་ཏུ་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་པའི་ཁང་པར་མ་བྱོན། ཤ་ཆང་ 
གསོལ་མ་མྱོང་། ཤ་ཆང་གི་མགྲོན་མི་བྱེད། བྲིང་གསེབ་ཏུ་བུད་མེད་མི་ 
གཏོང་བ་སོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་པར་མཛད། སྐུ་འད་འ་ཁར་གྲྭ་ 
བ་ཨུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འདུས། ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན། དྲུག་ 
ཅུ་རེ་དགུ་ལ་གཤེགས། ད་བོན་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་གད་ན་སར་བཏོ་ན། 
འདིས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས་ཤིང་དགོན་སྡེ་དར་རྒྱས་མཛད། དེའི་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 133 
རྗེས་ཨུ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གདན་སར་བཞུགས། དེ་ལ་གདན་ས་ཕེར་བའི་ 
དབོན་བཀཀྲ་ཤིས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཔོན་གཉིས་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་་” 
དཔོན་པོ་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་རི་བོ་ཆེའི་་” 
དགོན་པ་བཏབ། དེ་ནས་བཟུང་སྟག་ལུང་ཡ་ཐང་མ་ཐང་གཉིས་སུ་གྱེས། 
གཉིས་ཀར་གྲྭ་བ་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་འཚོགས། དེ་ནས་དབུས་གཙང་ 
མདོ་ཁམས་སོགས་སུ་སྟག་ལུང་བའི་གྲྭ་ས་དང་ཚོས་བརྒྱད་མང་དུ་འཕེལ། 
ད་བོན་བརྒྱད་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་མཚོག་ཡ་མཚན་ ཅན་ ཤ་སྟག 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་དུས་ཕྱིས་སྟག་ལུང་ངག་དབང་བགྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱོན། སྙན་པ་ཆེ་བས་ད་བུས་གཙང་གི་ཆེ་དགུས་བཏུད། 
འབྲི་སྟག་གི་ཚོས་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཁད་པ་རྣམས་གསོས་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་་ 
ཆེའོ། ། 

ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ནམ་རྒྱལ་བྱ་བས་གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་ལ་*"” 
གསན་བཞེས་ཆེ་ཞིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྙན་གྲགས་ཅན་དེས་ཆོས་ 
འབྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བརྩམས་ཚོས་མང་དུ་སྤེལ་ལོ། །ད་ལྟ་ནི་ག་ 
ཐིའི་གདུང་བརྒྱད་དང་ཡ་ཐང་མ་ཐང་གི་སྤུལ་སྐའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་དགེ་འདུན་མི་ཞུང་ཙམ་ནི་སྣང་ལ། ཆོས་བརྒུད་སོགས་ཇི་ལྟར་གྱར་ 
ཡོད་པ་ཆ་མ་མཆིས་སོ། ། 


༼༧] འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱད། 


འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱད་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་སྱོད་པ་ནག་པོ་བའི་སྐྱེ 
བར་གྲགས་པ་འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱག་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། འདི་ 


134 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གཤྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


ཉིད་འཕན་ཡུལ་དུ་འཁུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་སྔགས་ཆུང་གཞོན་པ་ཞིག་རྩར་ 
བྱུང་ ནས་སྒམ་པོའི་བསྔགས་པ་མང་དུ་བརྲོད་ཅིང་དེའི་དྲང་དུ་ཕྱིན་པ་འཐད་ 
ཟེར་བས་ཁོ་དང་འགྲོགས་ནས་སྒམ་པོར་སླེབས་པ་ན་སྔགས་ཆུང་གར་སོང་ཆ་ 
མེད་དུ་གྱར་པས། དེ་སྒམ་པོའི་སྤྲལ་པར་ཤེས། དེ་ནས་སྒམ་པོ་བས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ཞིང་ཁྲིད་གནང་བ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་མཚོག་ཏུ་གྱར། བྱང་ 
འབའ་རོམ་གྱི་ད་གོན་པ་བཏབ། བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསྲེ་འཕོ་ 
དང་། ་གནས་ཞུགས་བྱག་གླ་ཆེན་པོ་ཁ་གསེབ་ལམ་རིག་པ་ཀྱྱང་འདེ་ད་ཀྱི་ 
མཚན་གསོལ་བས་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ཁྲིད་བཏབ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི་ 
ཏི་ཤཱི་རས་པ་ཡིན་ཅིང་། གདན་ས་ནི་ཁང་གི་གདུང་བརྒྱད་རིམ་པས་བཟུང་། 
སློབ་བརྒྱུད་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ཞིང་། ད་ལྟ་ནི་ཇི་འདྲ་ 
ཡོད་ཆ་མ་འཚལ་ལོ། ། 

[༨] གཡའ་བཟའ་བཀའ་བརྒྱད། 

གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱད་ནི། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་ 
སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལས་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མོན་འགར་དུ་འཁུངས། 
སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་ལ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། རི་ཁ་ནས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དགོན་ 
པའི་རི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་རང་དུ་ཤར། དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་དང་ 
མཇལ། ངོ་སྤོད་ཅིག་བཏབ་པས་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེར་བཏགས། 
དེའི་སློབ་མ་ནི་གཡའ་བཟང་ཚོས་རྗེ་སྟེ། གདུང་རུས་གནུབས། མཁན་པོ་ 
ཆོས་སྟོན་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཆོས་སྨོན་ལམ་དུ་བཏགས། ཤ་མི་ 
སྨོན་ལམ་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་གླུབ་དཀར་ཚུལ་ཁྲེམས་གྲགས་ལས་འདུལ་བ་གསན་* 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 135 
འདུལ་འཛིན་དུ་གྲགས། སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་སྙན་པ་གསན་ནས་ 
མཇལ་དུ་བྱོན། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་གཡའ་བཟང་གི་དགོན་པ་བཏ་བ། 
དྲང་སྲོང་ཆྭ་ཧུ་ལས་དངོས་སུ་མཛལ་ཏེ་གཟའ་སྲུང་གི་མན་ངག་ཁྱད་པར་་"” 
ཅན་ཕུལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
བཀོད། དྲུག་ཙུ་ཆ་ལྔ་བ་ལ་གཤེགས། 

སློབ་མ་བུ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་ནི། གཉལ་སྨད་དཔལ་རི་བ་སངས་ 
རྒྱས་བྱ་སྒོམ། གོ་ར་གདོང་བ་སངས་རྒྱས་ལྟ་སྒོམ། གསེར་ལྡེ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ལེ་སྒོམ། ད་གོན་གསར་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་སྒོམ། དེ་ནས་རིམ་པར་ 
བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེང་སང་ 
ནི་གད་ན་སར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། འཕྲིན་ལས་མྱུར་བར་གྲགས་པའི་ལྟ་ 
མོའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པ་ཙམ་མོ། ། 


[༩] ཁྲི་ལུ་འཀའ་བརྒྱད། 


ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱད་ནི། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་ད་ང་། 
ཀུན་ལྡན་རས་པ་སྐུ་མཆེད་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་ནི། ཤབ་ 
སྨད་དུ་གནུབས་ནམ་མཁའི་རྙིང་པོའི་གདུང་བརྒྱད་དུ་འཁྲུངས། ལོ་ལྔ་ནས་ 
ཡིག་ཅིས་བསླབས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཚོས་ལ་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར། གནུར་ཉི་མ་སོགས་བླ་མ་དུ་མ་ལས་ཚོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ 
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བཅུ་དགུ་བ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། པུ་ཧྲང་ལོ་ཙཱ་བའི་ད་ངཾས་སློབ་དམར་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་མཇལ། བླ་མ་ད་མར་གྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན། གད་མས་ངག་གསན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོ་གས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཁྲུངས། མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་གྱི་སྲས་པོ་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་ 
བྱ་བ་ལ་གཙོད་ཞུས། བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས། 
ཀུན་ལྡན་རས་པ་ནི། དེརི་གཅུང་ཡིན་ལ་ཕག་ཡོ་གྲུར་གཅེན་པའི་ 
རྒྱགས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་རྣམ་ཐར་གསུང་བ་དང་ཐུག 
དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ ངས་ཀྱང་བྱ་སྙམ་ནས་ཚོས་གྲྭ་དེར་མགོ་རྩོག་ལན་གསུམ་བྱས། 
འགྲོ་མགོན་ལ་གད་མས་པ་ཞུས་ཏེ་བསྡོམས་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་*""""” 
བརྙེས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁྲོ་ཡུའི་མཚོད་ཁང་གི་ 
སྒོ་ལ་ཕྱག་འཁར་གཏུག་གཏུག་མཛད་ ནས་ནལ་འབྱོར་མ་ནསས་དེ་རིང་ནལ་” 
འབྱོར་བ་ལ་བསོད་རྙོམས་ཤིག་ཞུའོ་གསུངས་པས། མཚོད་ཁང་གི་སྒོ་བར་ 
ནས་ཕྱིར་ནས་མང་དུ་བྱུང་། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླངས་ཀྱང་ཞག་ལྔའི་ 
བར་དུ་ནས་མ་ཟད་ པའི་གྲུབ་ཉགས་ཀྱང་བསྟན། ད་གུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བ་མེ་ 
མོ་གླང་ལ་གཤེགས། རྒྱལ་ཚ་དང་། ཀུན་ལྡན་རས་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དབོན་ 
པོ་ཁྲ་ཕུ་ལོ་ཛཱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡབ་ཇོ་འཕན་དང་། ཡུམ་སྲེག་མོ་གསལ་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ལོ་དྲུག་པ་ལ་ཀློག་བསླབས། བརྒྱད་པ་ 
ཁ་རྒྱལ་ཚ་དང་མཛལ། བཅུ་བའི་སྐབས་ུ་རྒྱལ་ཚ་དང་ཀུན་ལྡན་གྱིས་ 
མཁན་སློབ་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ། མཚན་བྱམས་པ་དཔལ་དུ་བཏགས། 
བཅུ་དགུ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཀུན་ལྡན་དང་རྒྱལ་ཚ་གཉིས་ལ་གད་མས་ 
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.ངག་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག བཀའ་བབས་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་གསན། ཉེར་བཞི་བ་ལ་བལ་བོར་བྱོན། པཌི་ཏ་བྷུང་ཤི་དང་ 
མཛལ། མི་བཱ་ཇོ་ཀི་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཁྲོ་ཕུའི་གནས་གཞིའི་ས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དེ་ཏིང་བུང་ཤཱི་ཡང་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྗེས་བེཌྫཆྨ་ཚོགས་འདུས་ 
སུ་བྱོན་ནས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་སྦྱན་དྲངས། ཚ་མོ་ཆེ་ཁྲི་བརྒྱད་ཅུ་བ་ 
བཞེངས། སྲས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བྱུང་། འབྲོ་དོན་དང་འཕྲིན་ལས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས། 

ཡང་རྒྱལ་ཚ་ད་ང་ཀུན་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལྕེ་སྒོམ་དང་། མ་གཅིག་རེ་མ་ 
ཏི། དེ་དག་ལས་རིམ་པར་བརྒྱད་པ་དག་ལ་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་ 
སོ། ། 

འོན་ཀྱང་བྱམས་པ་དཔལ་ནས་བྱིངས་དང་མ་འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་་་་ 
ཟུར་བ་ཞིག་སྐྱོང་བར་མཛད་འདྲ་སྟམ། དེ་ལྟ་ནའང་ཁྲོ་ལོས་གསུངས་པའི་ 
མན་ངག་འབུ་དགུ། རྟིང་གཏམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས། ཕྱག་རྱྱ་ཆེན་པོ་ 
དན་དགུ་མ་སོགས་ན་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་བཀའ་བརུད་*” 
པའི་ཕྱག་ཆེན་ཁོ་ནར་སྣང་ལ། དེར་མ་ཟད་ཁྲོ་ཕུའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ 
ཚན་པཌ་ ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིས་ཡུལ་འཁོར་རྣམས་ སུ་ཐོར་ བུ་གསུངས་པའི་སྐོར་" 
དང་། ནྡོ་རྗེ་གད་ན་པ་ནི་ཏྐ་ལངྒ་དེ་ཝས་གསུངས་པའི་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་བསྟན་བཙོས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་འགྲོས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བ་དང་མཐུན་པར་་"* 
འདུག་གོ། 

ཁོ་ལོའི་རྗེས་སུ་བླ་ཆེན་བསོད་དབང་དང་། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། 
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དེའི་སློབ་མ་ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ དེའི་སློབ་མ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནམས་བྱོན། བུ་སྟན་གྱིས་ལུགས་ཟུར་བ་བཟུང་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། | 
ཁོ་ཕུར་སྐབས་ཤིག་ནས་གཞུང་ཆེན་པོའི་འཆད་ཉན་དར་བ་འདྲ་ཡང་* 
རྩུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་བཞིན་ཐིམ་ནས། ད་ཙཚྟའི་དུས་སུ་འབུག་ 
པའི་རབ་བྱུང་གཟུགས་ཁ་ཤས་རེས་སྐབས་སྐབས་སུ་བྱམས་ཆེན་གྱི་དྲང་དུ་” 
མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ཚར་རེ་འདོན་པ་ཙམ་ལྟག་མར་ལུས་སོ། ། 
དེ་ལར་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་རྔ་བ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་*” 
དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོ་བ་མང་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚོས་་ 
ཅི་ཞེ་ན། སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཚོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་། 
གསད་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་རྣམས་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་* 
བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་ཚོས་མར་རྗཾག་གི་རྒྱད་བཤད་། མི་ལའི་རྙིང་ 
ཆུས་དང་གད་མས་ངག སྒམ་པོ་བའི་ངོ་བོའི་གད་དར། ཀམ་བའི་རུང་ 
སེམས་དྭ་བྱེར་མེད། ཞང་གི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག འབའ་རོམ་པའི་བསྲེ་ 
འཕོ་གསེབ་ལམ། ཕག་གྲུའི་གསང་སྔགས། སྟག་ལུང་པའི་རྣམ་ཐར་སོ་ 
དགུ། འབྲི་གུང་བའི་སྡེམ་གསུམ་གནད་གཅིག གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་རོ་སྙོམས། ལོ་རྒོད་ཀྱི་མོས་གུས་དང་ཞེན་ལོག་རྣམས་ནི་ཆ་ 
མཐུན་ཁྱད་འཕགས་ཞེས་རེ་རེ་ལའང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ ཡོད་མོད་ཀྱི། 
གང་ལ་རུལ་དུ་བཏོན་ནས་སློབ་མ་འཁྲེད་ཅིང་སྐྱོང་བར་ མཛད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་ 
པར་གྱི་འབྱེད་ཆོས་སུ་བཞག་ཏུ་རུང་ཞིང་] ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཡང་བཀའ་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ འེ་བྱུང་ཚུལ། 139 
བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་སྟན་པར་གྲགས་*""”” 
སོ། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ] 


(༤) བཀའ་འརྐུད་འའི་ལྟ་སྒོམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཉྱོགས་ཙམ་ཞིག་དཤད་པ། 


༄། །བཀའ་བརྒུད་པའི་ལྟ་སྒམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་ན། དྲྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་མར་བའི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་གཙ་བོ་ནཱ་རོ་བ་དང་མེ་ 
ཏྲི་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གང་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བའི་སྒོ་འདོགས་ 
ཚོད་པའི་བླ་མ་མེ་ཏྲི་བ་ཡིན་པར་མར་བ་རང་གི་གསུང་མགུར་ལས་འབྱུང་་"" 
སྟེ། ཤར་ཆུ་བ་གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །རྗེ་མི་ཏྲི་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། ། གཞི་ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རཉོགས། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སྤར་ཟིན་བྱས། །དཾན་སྲོས་བྲལ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྐུ་གསུམ་མ་ 
དང་མངོན་དུ་མཇལ། །མི་ཁོ་བོས་སྤོས་པ་དེ་ནས་བཅད།] །ཅེས་མེ་ཏྲི་ 
བའི་དྲིན་ལས་སེམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རོགས་པས། སེམས་ཀྱི་ 
གཞག་མའི་ཛ་བོ་ཞེས་པ་བདེན་ པས་སྟང་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ལ་སྤར་་" 
ཟིན་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་དང་སྦེལ་ནས་བསྒོམས་ 
པས་སྤྱིར་སྐྱ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཚོས་སྐུའི་མིང་ཅན་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་ 
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པ་བྱུང་བས་ཡྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་བ་ནི་དབུ་མ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་པལ་ལྡན་ཟབླ་བའི་ 
ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུ་བ་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདཾད་པས། །ནམ་བཅས་མ་ཡིན་ནམ་མེད་ 
མིན། [ བླ་མའི་ངག་གིས་མ་རྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་རྣམ་བཅས་མདོ་སྡེ་བ་དང་། ནམ་མེད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྟེ་ཤན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་བཅས་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་མེད་རྣམ་རྫུན་པ་ 
སྟེ་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རོགས་པ་མིན་པ་དང་། 
དེར་མ་ཟད་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི་དབུ་མའང་དབུ་མ་འབྲིང་་” 
པོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མའི་གད་མས་ངག་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་སློབ་པྟི་ཏ་” 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པཌ་ཆེན་ནྣ་རོ་བ་ཡང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་” 
ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་བར། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འདི། །སྤོན་མ་ 
གསལ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཀླུ་སྒྲབ་མན་ངག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། སླབ་དཔོན་ཁྲུ་སྒུབ་འཕགས་པ་ལྟ། _ །གུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤཱཀྱའི་ 
བཤེས། ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མན་ངག་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའི་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ 
ན་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ] 
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རེ་བཙུན་མི་ལའི་མཐུར་ནམས་སུ་ཡང་ལྟ་བ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་འགྱར་བ་་ 
དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། ཁྱེད་བློ་དམན་ནམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་། ། 
བསྟན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་པ་བོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད། །བགྲོད་བྱ་ས་དང་ 
ལམ་ཏ་གས་མེད། །འབས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མེད། །མིང་དང་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ། །ཁམས་གསུམ་ 
བརྟན་དང་གཡོ་ཐར་བཅས། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཞི་ 
མེད་ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་མེད། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་འཁར་བའི་མིང་ཡང་མེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གདའ། ། 


ཚུལ་དང་། ཨེ་མ་སེམས་ཅན་མེད་གྱར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ 
ལས་བྱུང་། །རྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པས། _ །།ུན་ཇབ་བདེན་པའི་ 
དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འཁོར་འདས་ 
བྱ་བྱེད་གྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ 
ཡིས། ། རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །སེམས་ཅན་མ་མཐོང་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཚོས་ཅན་མ་མཐོང་ཚོས་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ ༠༡༠༠༡༠ 
པའི་གཟིགས་ངོར་ནམ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དེ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་མ་ 
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འཁྲུལ་བ་ལ་སྡང་བ་དེ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
ངོར་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་མེད། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཚོས་སྐྱའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོད་ཅེས་ལྟ་བ་འཇོག་མཚམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མར་བ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་གད་མས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་ན། སློབ་མ་ 
འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པའི་་*་ 
གད་མས་པ་ཕོག་པའང་མཆིས་ལ། མི་ལའི་གསུང་མགུར་འགའ་ཞིག་ཏུའང་། 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ངོ་སྲོད་མཛད་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཡང་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་*" 
བཤད་པ་ཅི་རིགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་མར་མི་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ད་མ་ 
པ་གོང་མ་ནམས་ློབ་མ་བཀྲི་བ་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས། ཞུ་བ་ 
བོའི་བློ་ཚོད་ལ་གཟིགས་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གང་འཚམས་རེ་གསུངས་པ་ལས་ 
ཤེས་ཚད་མཐའ་ད་ག་ཚཆུག་པར་འཆད་པའི་དེང་སང་གི་འཆད་པ་བོ་རྣམས་་་ 
དང་མི་འདྲ་བས་ལྟ་བ་གང་དག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ད་བུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་གོ ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་འདོགས་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་མགུར་དུའང་། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ལྟ་བའི་རྫང་། །ཞེས་སོགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒྲ་སྤོས་ཙམ་འབྱང་ 
ནའང་། གྲགས་ཆེ་བར་མཛད་པ་བོ་ནི་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་ལྟ་བའི་ཛྲ་སྤོད་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལུགས་དང་ སྔགས་ཀྱི” 
ལུགས་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གད་མས་ངག་ 
གི་མིང་འདགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སྟང་ཉིད་ 
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ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཡོད་ཚུལ་མདོ་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་*” 
བསྒྲབས་པའི་བསྟན་བཙོས་ཀྱང་མཛད་དོ། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཞང་ཚལ་པ་ཡན་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་གྲགས་མི་ཆེ་ཞིང་། ཞང་གིས་ 
དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བསྟན་བཙོས་མཛད་ ནས་དེ་ཕྱིན་" 
ཆད་ལ་གྲགས་ཆེ་བར་ གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་མར་བ། མི་ལ། སྒམ་པོ་བ་རྣམས་དང་། རེ་དག་གི་སློབ་ 
མ། ཕག་གྲུ། འབྲི་གུང་སྒྱ་ར། གླིང་རས་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། 
སྟག་ལུང་པ་སོགས་ལྟ་བའི་བཞེད་པ་མཐུན་ཅིང་། སྣང་རྱོགས་རེན་འབྲེལ་ 
ལ་གཙིགས་སུ་མཛད་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་་་ 
འདོར་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ 
སུ་སློབ་མ་མཁས་མི་མཁས་དུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ཤག་ཤོག་མང་པོ་བཅུག་པ་ལ་་" 
ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་སྒམ་པོ་བར་གསུངས་པའི་མགུར་དུ། རང་ 
སེམས་རྟོང་པར་ཙོགས་ཙ་ན། །གཅིག་དང་དུ་མར་མ་སྦེལ་ཅིག །ཆད་ 
པའི་སྟང་པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། །བུ་སྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་པ་ 
ཅི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ངེས་པ་ 
འདྲངས་ཏེ་དེའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་ཨུ་གཅིག་ཏུ་ 
བྲལ་གྱིས་དཔྱོད་པ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་རྟོང་པར་རོགས་ 
ཙཾ་དྲ།  །ཞེས་མཚམས་འཇིན་མཛན་འདུག་བས་ཚྭ། ། 
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བཀའ་བརྒྱད་གོང་མ་དེ་དག་གི་ཕྱག་ཆེན་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
གཉིས་བཞེད་པའི་སྔ་མ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པའི་” 
མི་ཙོག་པ་བསྒོམས་ཏེ་གནས་པ་བསྒྲབས། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དམིགས་པ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་གསལ་གསལ་རིག་རིག་པོ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་འདུག་གམ་་" 
ནང་ན་འདུག་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་འཚོལ་རྒྱབ་པས་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་བརྙེད་པའི་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཚེ། བདེན་མེད་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་* 
གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཆླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ནི་ 
གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་། ཉིང་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་བརྲོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་རྙིང་པོའི་སྟིང་པོ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་སྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་གཞུག་སེམས་མཛོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཆླང་ 
ད་བུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དགོས་པས། གཞུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཙེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། ཆུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་ 
འབར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་བ་དེས་དྲངས་པའི་དགའ་བཞི་སྐྱེས་ཏེ་གཤུག་་”” 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེ། དེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ད་བྱེའ་མེད་དུ་ 
གྱར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ ་༡༡༡༠༠༠༠་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་མཚོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ 
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སྩང་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དཀར་པོ་་” 
ཅིག་ཐུབ་ཅེས་པའི་ཐྭ་ཏད་མཛད་དོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་ད་བང་པོ་རྣ་ཞུལ་གཉིས་ 
ལས། རཆླུང་ད་བུ་མར་སྲུད་པའི་ལམ་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་དབང་རུལ་གྱིས་རེ་ 
ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ད་བང་ 
རྣོན་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཚེ་ཛན་མའམ་ཚེ་སྟད་ཡན་ལ་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་སྦངས་ 
ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རླང་དབུ་མར་* 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་གཞུག་སེམས་མངོན་གུམ་དུ་ཉམས་སུ་་་ 
གྱོང་བར་འགྱར་ལ། འདི་ལ་གང་ཟག་ཅིག་ཆར་བའི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། 
ཀཱ་ད་པེ་ལས། གང་ཟག་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ། ཅིག་ཆར་བ་ནི་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། ཅིག་ཆར་བ་ཡི་གང་ 
ཟག་དེ། །ཚོགས་བསགས་བསགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན། །རྒྱུད་ཕྱངས་ 
སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་། །བློ་བཏུལ་བཏུལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན། ། 
ཉམས་སྐྱེས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན། །གང་ཟག་མཚོག་ཧུ་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཇྗེ་བླ་མས་ཀྱང་བཞེད་དེ། རླང་ད་བུ་མར་འཇུག་པ་ལ་ 
བྱང་བ་ཞིག་གིས་དམིགས་པ་ཅི་ལ་གཏ་ད་ཀྱང་ཆླང་དབུ་མར་འཇུག་པ་ཞིག་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཆེ་སྔ་མའམ་ཚེ་སྟོད་ཡན་ཆད་ལ་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ཞིག་་"" 
ཡིན་ན། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། དབང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ 
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སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ 
དེ། ཀཱ་ད་པེ་ལས། གང་ཟག་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །རིམ་གྱིས་པ་ནི་ 
བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ཕྱིས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་ནས་སྤོམ་" 
པའི་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདོད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ 
ནས་རང་གི་སེམས་ཕྱི་དང་ནང་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་གང་" 
དུ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་རུ་ཚོད་པ་དང་། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དོན་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །བཙལ་ན་ 
མི་ཆྙེད་འཚོལ་མཁན་གང་ནའང་མེད། །མེད་པ་དུས་གསུམ་མ་སྐྱེས་མ་ 
འགགས་པས། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱར་བ་མེད་པ་ནི། །རང་བཞིན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐུར། ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོད། ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་སེམས་བཙལ་བས་ 
རང་གི་ལུས་འདིའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་གྱི་ཆ་ཤས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
.པ་དང་། ཁ་དོག་ད་བྱིབས་སོགས་གཟུགས་ཅན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ 
མཐོང་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་མཐོང་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཞང་རིན་པོ་ 
ཆེས། ཀུན་གྱི་ས་བོན་རང་སེམས་གནས་ལུགས་ནི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་ནི། །ཡེ་ནས་ཁྱད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐར་སྣང་། །བེམ་ 
པོ་མ་ཡིན་རང་གི་ངང་གིས་གསལ། །ད་ཛོས་པར་མ་གྲུབ་ཁ་དོག་ཚད་ཀྱིས་ 
སྟོང་། ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས། ཡང་ལ་ལ་ནི། སྡར་ 
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འདས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྗེས་མི་གཙད། མི་འོངས་པའི་ཤེས་པའི་ཝུན་མི་བྱས། 
དེ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་མ་བཙོས་པ་དེའི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་བཞག་པས་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྗེན་ཆེར་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚོད་ 
ཅིང་སེམས་ངོ་འཕོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། སོ་མ་མ་བཅོས་ལུག་པར་ 
བཞག །ཅེས་སོགས་དང་། གྲུབ་ཆེན་གླིང་གིས། མ་བཙཅོས་སོ་མར་བཞག་ 
ན་ཏགས་པ་འཆར། །ྱུ་བོའི་སྒྱན་བཞིན་བསྐྱངས་ན་ཡོངས་ཀྱང་འཆར། ། 
དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་ཞོག་ཅིག་ནལ་འབྱོར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་གསུངས། གཞན་ 
དག་ནི། སེམས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་གང་ དང་གང་གི་རྣམ་ པར་ཤར་ 
བ་དང་། དགེ་མི་ད་གེ་སོགས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རོག་ཅི་ཤར་ཡང་། དགག་ 
སྒྲབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དེ་ཁའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་་" 
ཡལ་དུ་འགྲོ། དེ་རྗེས་གང་དུའང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་སང་ཧད་དེ་བ་ 
དེ་ལ་འཛོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པ་དང་། སེམས་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཛཛ་མ་ལས། བློ་འདས་བྱར་མེད་དོན་དེ་རགས་འདོད་ 
ན། ། རང་སེམས་ད་ཚོད་རིག་པ་གཅེར་བུར་ཞོག །རྟོག་པ་དྲི་མའི་ཆུ་དེ་ 
དྭངས་སུ་ཆུག །སྡང་བ་ད་གག་སྒུབ་མི་བྱ་རང་སོར་ཞོག །སྤང་ལེན་མེད་ 
ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རེ་ཞེས་བཞེད། ཡང་མང་ 
པ་ཞིག་ནི། ནམ་ཙོག་གི་རིས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཡལ་དུ་མི་གཏོང་བར་ཐོག་ 
བརྫིས་བྱས། དེ་ཁའི་སྟེང་དུ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་བས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཅི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚོས་སྐུ" 


148 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་ཕྱི་ལྡོང་པ་མུ་ཕྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


གྲངས་མང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཞང་གིས། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་རང་ཉིད་ 
ནས། ། ནམ་ཉོ་ག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ཚོས་སྐུ་ 
ལས། ། གཞན་ཞིག་རྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རོག་འཕྲོ་བ་དེ། ། 
སྟང་ཉིད་ལས་ནི་སྟང་ཉིད་འཕྲོ། །ཆས་བླ་ལས་ནི་ཚེས་སྙ་འཕྲེ། །ཐུང་ 
འཇུག་ལས་ནི་ཟུང་འཇུག་འཕྲོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོམས་སོ། །འདི་ 
ད་ག་ནི་ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས་གསུངས་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་བྲིས་་" 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་གིས་མཚོན་པའི་ཕྱེས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སེམས་འཚོལ་ 
གྱི་མན་ངག་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཕལ་ཆེ་བར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ག་ཤུག་སེམས་ཀྱི་ལབ་* 
གླེང་མེད་པར། སེམས་རགས་པ་ང་འབྲོ་ང་འདུག་སྙམ་པ་སོགས་ངང་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་དེ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་བཙལ་ཚུལ་འབའ་ཞིག་" 
བཤད་འདུག་པ་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་དང་བསྟན་ནས་ད་ 
ལྟའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཞུག་མའི་གཤིས་དེ་ཁ་གཏ་ན་ལ་ཕབ་ནས་་་" 
གོམས་པ་ན། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་གཞུག་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་སྤོ་བ་ལས་སླ་བར་ 
དགོངས་སམ་རྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ན་སེམས་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཙམ་ལས་དོན་ད་མ་གྱི་གནས་ལུགས་གཏ་ན་འབེབས་པའི་་" 
རིགས་པ་ནམས་ནི་ཆེད་དུ་དོར་བྱར་བྱས་འདུག་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་*་ 
སྦྱངས་པས་ལན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་བསྤོམས་ཀྱང་བསྒོམ་ 
གྒྱུས་ཕོངས་པ་མི་འདུག་པས་རང་སེམས་ཚོས་སྐྱའི་རང་ཞལ་ལྟ་བར་ཟློམ་པ་*” 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པ་འདི་ཙམ་རེ་བསླབས་ནས་ཁྱས་གནད་བསྲིངས་ན་" 
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ལེགས་པར་མཛོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་དུང་བཤད་པར་བྱ་བ་ཆེས་ 
མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 
བཀའ་བརྒྱད་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གིས། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་ 
ཙེ་གཅིག་དང་། སེམས་སྲོས་བྲལ་དུ་རོགས་པས་གྲོས་བྲལ་དང་། སྡྣང་ 
སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཙོགས་པས་རོ་གཅིག་དང་། མཚན་བཅས་ཀྱིས་སྒོམ་དུ་ 
མེད་པས་སྒོམ་མེད་དེ་བཞི་ཡིན་ལ། ས་མཚམས་རྗེ་རྒོད་ཚང་བས་ནི་དང་པོ་ 
མོས་སྤྱོད། གཉིས་པ་མཐོང་ལམ། གསུམ་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་ 
བར། བཞི་བ་དག་ས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞེད། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཚོད་ལ། །རོངས་པས་ས་ལམ་ྱི་བ་འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་ 
རོངས་པ་དགའ་བའི་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམས། ། 
འདིར་ཡང་ངོ་བོ་བརྩི་བར་བྱ། །གསུང་ཞིང་ཙི་ཚུལ་ཇྫེ་རྒོད་ཚང་བ་དང་ 
འྲད་བན་དཞིད་དོ། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གཞི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་༠” 
གཞིར་བཞག་ལ། ལས་དང་པོ་བས་དེ་གྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་མེད་མི་ཆུང་གི་ཡན་ 
ལག་མང་པོ་ཞིག་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་འཁྲིད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་" 
པོ་ཞིག་མཛད་ འདུག་སྟེ། རྡེ་སྒམ་པོ་བ་ནི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། 
འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ནི་ལྔ་ལྡན་དང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། རོ་རྟོམས་སྐོར་དྲུག་རི་ཆོས་རྣམས་འདོམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་འཁྲིད་པར་མཛད་དོ། ] 
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དེ་དག་ལས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། འགྲོ་མགོན་གྱིས། 
སེམས་དང་ནམ་ཉོག་ཆོས་སྐུ་གསུམ། །དང་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། ། 
གདམས་པས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་སུ་ 
བཤད། ། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་ྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
རྣམ་ཉོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཚོས་སྐའི་རླབས། །སྣང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ 
སྐུའི་འོད། །སྡང་སེམས་ད་བྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
མོས་གུས་དང་ཞེན་ལོག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ངོས་ནས་སྔན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་བཞི་་” 
ལྡན། ད་ངོས་གཞི་ངོ་སྲོད་རྣམ་གཉིས། རྗེས་ཉམས་ཕྱོང་སྣང་ཐོག་ཏུ་སྐྱོང་ 
བ་གསུམ་གྱིས་འཆད་པའི་སྡན་འབྲོ་ནི་སྤྱི་དང་མཚུངས་ཤིང་། དངོས་གཞི་ 
གཉིས་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་ངོ་སྤོད་པའོ། ། 

ལྔ་ལྡན་ནི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེང་ 
གེ་འདྲ་སྟེ། ལྔ་ལྡན་མེད་ན་མིག་མེད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལྔ་ལྡན་མེད་མི་རུང་ཡིན་པས་བཀའ་བརྒྱད་"” 
ཕྱོགས་ལ་གད་མས་པ་འདི་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། འཇིག་ཉེན་མགོན་ 
བོས་ཚུ་བ་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ལ། །གཞན་ 
ཕན་གྱི་ད་ཀྱུས་ཐོག་མ་བཅད་ན། །ཁྲོམ་ལྷ་མི་འོར་ཆེ་མི་འབྱུང་བས། ། 
སེམས་སྡན་འགྲོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །རང་ལུས་ལྟ་སྐུའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཏན་ས་མ་ཟིན་ན། །མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་འབངས་མི་འདུ་ 
བས། ། ལུས་ཡི་ད་མ་ལྷ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བླ་མ་སྐ་བཞིའི་གངས་རི་ 
ལ། [ མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབྱུང་ 
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བས། ། སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ན་མ་ 
མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ནམ་ཉོག་གི་སྦིན་ཚོགས་མ་དྭངས་ན། །མཁྱེན་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་བས། །སེམས་མི་ཉོག་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛོད། ། ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྨན་ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་ 
མ་བྱས་ན། །ད་གོས་འདོ་ད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མི་འབྱུང་བས། །རྗེས་བསོོ་བ་ 
འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྤོམ་པ། 
རང་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྒོམ་པ། མི་ཙོག་པའི་ལྟ་བ་ 
བསྒོམ་པ། བསྔ་སྨན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་ལྔའོ། ། 

ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ནི། བླ་མ་སླ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད་། 
རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད། ལྔ་ལྡན་བདུད་ཅི་ཐིགས་པའི་ཁྲིད། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་། ནཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཚོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ 
ཀྱི་ཁྲིད། གསང་སྤྱོད་ལྡོག་སྒོམ་གྱི་ཁྲིད་ནྣམས་སོ། ། 

སྤྱན་སྔ་ཚོས་དྲུག་ན་རྒྱ་འབྲས་ཉེན་འབྲེལ་དང་། ལྔ་ལྡན་བདུད་ཅི་ 
ཐིགས་པ་མི་བགྲངས་པར། དེའི་ཚབ་ཏུ་དག་སྣང་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཅེས་ 
འདུག དེ་ལྟ་ན་བདུན་ལས་མ་བྱུང་བས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ནམ་བརྟག་གོ ༈ །གསང་སྤྱོད་ལྡཾག་སྒོམ་ནི། གཙོ་བོར་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ནྣམས་ནི་ཤེས་ 
སླའཾ། ། 

ར་སྟོམས་སྐོར་དུག་ནི། རྣམ་རྟཾག་ལམ་ཁྱེར། ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར། 
ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར། ལྟ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར། སྲུག་བསྔལ་ལམ་ཁྱེར། འཆེ་བ་ལམ་ 
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ཁྱེར་རོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཁྱིར་ཡིན་ལ། འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་པ་ཆོས་དྲུག་གི་བར་དོའི་གད་མས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་པའ། ། 

རི་ཆོས་ནི་ཟབ་ཆོས་རྒྱན་བཞི་སྐོར་གསུམ་ཞལ་གད་མས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་" 
ཞེས་བཤད་པས། རྒྱན་བཞི་ནི། རི་ཚོས་ཡོན་ཏ་ན་ཀུན་འབུང་། གསང་ 
བ་དབང་གི་གུ་བོ་ཆེ། དྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྤས་བཤད།  བར་དཾའི་ཁྲིད་དང་ 
བཞིའོ། ། 

དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་ནི། བརྲད་བྱའི་ད་ངོས་གཞི་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
དང་ཚོས་དྲུག་གི་རྒྱབ་ཚོས་ཡིན་ཞིང་། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྔན་འགྲོ་སྡེམ་པ་གསུམ་གྱི་ནྣམ་གཞག་ན་མས་སོ། ། 

དབང་གུ་ཞི། བདེ་མཚག་ནག་པོ་བ་གཙ་བོར་སྟན་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་སྦོར་དང་ཚོས་དྲུག་ལ་མཁ་བའི་དམིགས་སྐོར་མང་ 
དུ་ཡོད་། སྦས་བཤད་ཀྱིས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས། ། 

བར་དའི་ཁྲིད་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་བར་དོར་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ" 
ནས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བའོ། ། 

སྐར་གསུམ་ཞལ་གད་མས་རྒྱན་ལ། ད་མར་ཁྲིད་གེགས་སེལ་བྱི་རྒྱན། 
མཐུར་འབུམ་དཀར་ཆག་གི་རྒྱན། ཕིལ་བུའི་སྡེ་ཚན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
གསུམ་ལས། ༈དང་པོ་ནི། གོང་གི་གད་མས་པ་དེ་མས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ 
དང་། ༈གཉིས་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚོས་དྲུག་དང་སྐྱེས་སྦྱོར། ༈ཕྱི་མ་ 
ནི་གསུང་སྒོས་ཐོར་བུ་རྣམས་སོ། ] 
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(༥) རྟུད་ཟད་དཔྱད་པ། 

༄། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ནི། མཉམ་མེད་དྭགས་པ་རིན་པ་ཆེས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སྟང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཡོད་** 
ཚུལ་མདོ་ལུང་མང་པོ་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་པའི་བསྟན་བཙོས་མཛད་པ་ལས། 
འགའ་ཞིག་གིས། མདོ་ཚིག་དེ་འདྲ་བཀའ་འགྱུར་ན་མི་སྣང་ཞེས་ཟེར་མོད། 
རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱར་བའི་བཀའ་འགྱར་ཁྲོད་ན་མདོ་དེ་ད་ག་སྣང་ལ། ཚིག་རིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་ཀྱང་། དོན་གཅིག་པ་ད་ ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་མདོ་སོགས་བོད་དུ་འགྱར་བའི་མདོ་གཞན་འགའ་ཞིག་ནའང་་" 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་བད་ག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པས་གསུངས་སོ། ། 

འཇམ་དྭ་བངས་ས་པཌ་གྱིས་སྡེམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་བཔོ་ནི། །དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་ཐ་སྙད་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་*” 
པར་སེམས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཀས་ 
ཀྱང་སེམས་རྟེན་ཞི་ལྷག་ལ་གནས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
དུ་བསྒོམ་པར་པཌ་གྲུབ་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲགས་ 
ཕའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པའི་རབ་ད་བྱེ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
མངོན་པར་བརྩྱོན་པའི་ད་བང་པོ་རབ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་་་"* 
པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་" 
དྭག་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་ 


154 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཚོངས་མྱ་གུཕ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


དེ་ཉིད་: ལས། འདི་རྣམས་ཀྱང་དང་པོའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ བསྒོམས་ 
པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་་"" 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་ 
ནམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་ཕའི་ 
ཕྱིར་རོ། ] 

འོ་ན་ལྟ་བ་བཀའ་རྟ་གས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཀ་ཕྱག་ཆེན་ དུ་འགྱུར་རོ་ཟེར་” 
ན། མི་འདྲ་སྟེ། གསུམ་ནི་ཡུལ་རྱོགས་རེ་བལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲ་མི་ཐོབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ 
འདེ་བས་པས་ཆེན་པོའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱི་སྡེམ་གསུམ་རས་ད་ཕྱེར་དགག་པ་མཛད་ཡུལ་་" 
མང་ཡང་གཙོ་བོ་ནི། ཞང་ཚལ་པའི་ཕྱག་ཆེན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ 
དང་། འབྲི་གུང་བའི་དགོངས་གཅིག་གི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པར་སྣང་ 
ལ། ས་པཌ་གྱི་གསུང་ལ་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་མང་པོས་ཕྱོགས་ 
དེ་ལ་ཁ་མང་དུ་ཟེར་མོད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞང་ཚལ་པའི་དཀར་པོ་ཆིག་ 
ཐུབ་ནི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དན་ཅན་དུ་ཐག་བཅད་ནས་དགག་པ་*” 
བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཞང་ཚལ་པའི་གསུང་རྣམས་ལ་བློ་གཟུ་བོས་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་མིན་པར་གསལ་བས་" 
སྡམ་གསུམ་གྱི་ད་གག་པ་རྣམས་ཐུབ་ཚོད་ཀྱི་གསུང་དུ་མངོན་ནོ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སློབ་མ་རྟོག་གེ་བ་བློ་བཟང་"" 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་ས་སོའི་བྱང་ཚུལ། 155 
རིན་ཚན་བོ་བ་ད་ང་ཁོ་ད་གེ་ལུགས་པ་དང་། ཅེས་ཁུ་སྨེན་ཐོལ་གླིང་དུ་སྦ 
སློབ་པར་ཕྱིན་ནས་རིང་མར་གནས་འགྱུར་བ་མཛེན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱང་“” 
རྒྱལ་སྦ་ག་དེས་བརུམས་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་བསྒེགས་བྱས་པ་ན་འདི་སྐད་ 
ཅེས། ནོར་བཟང་བའི་བཀའ་དགེ་ད་གོངས་པ་གཅིག་སྒྲུབ་ཏུ་སྡོམ་གསུམ་ལ་ 
ཟུར་ཟ་མཛད་དེ་སེམས་འཚོལ་རྒྱབ་པས་བདེན་མེད་ངེས་པ་སྟང་ཉིད་མ་ ཡིན་ 
ད་གག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་གོ གས་གསུངས་པ་ནི། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དགོས་དབང་གིས་མིན་ན། སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་སེམས་ 
ཙམ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཚོས་རྗེ་ཉེར་གཉིས་པ་ 
དང་། ད་པལ་ཚོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ཤིང་། 
ལམ་ཐུཉ་མོང་བ་རྣ་བས་ཐོས་པ་མེད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་སོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
གྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
གོགས་ཀྱི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། སེམས་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པའི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། རྒྱལ་བ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པའི་ཉམས་ཁེན་གྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཊུ་* 
སྒུབ་པ་ནི་ཧ་ཧ་ དང་ཧི་ཧིའི་ཡུལ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་སོ། ། 

ནོར་བཟང་བའི་ཕྱག་ཆེན་གསལ་སྒོན་རུ། བཀའ་བརྒྱད་གོང་མ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པ་་” 
ཡང་གཞུག་སེམས་བ དེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་གནས་ལུགས་བསྤོམ་པ་* 
གཅི ག་ཕུས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་་ན 


156 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་ཧྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


ལ། ཞེས་དང་། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ 
` དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལ། སྡེམ་གསུམ་རབ་ད་བྱེ་ལས། ྱེད་ཀྱི་ 
དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགོས་མི་དགོས། ཞེས་བརྟགས་པ་ 
བྱས་ནས་འགོག་པ་ནི། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མ་གཅིག་པུས་ 
ཆོག་ཅེས་སྨ་བ་ལ། དང་པོར་མ་ལ་སྐྱེས་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེས་བརྟགས་ 
པ་བྱས་ནས་འགོག་པ་དབ་འདྲའོ། །ཞེས་གསལ་ཐར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ། སེམས་བསྐྱེད་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་དགོས་མིན་གྱི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ 
པའོ། ། ཞེས་བྲིས་མ་ནི་མཛོན་སུམ་ལ་སྟོན་འདིང་བའོ། ། 

བཀའ་དགེ་ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒུབ་པ་ལ་ཁྲེལ་བགད་བྱས་འདུག ༠༡༠༠༠༠ 
ནའང་། ནོར་བཟང་ཐའི་ཕྱག་ཆེན་གསལ་སྒོན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་ཚུལ། ས་ར་ཧའི་དགོངས་པ་གཞུག་སེམས་ 
བགོམ་ཚུལ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཙམ་ལས། བཀའ་ད་གེ་ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སྒུབ་པའི་གཏམ་མགོ་མཇུག་ཐར་གསུམ་གང་ནའང་མི་སྡང་ཁས། ཕྱིས་སུ 
པར་བརྐོ་མཁན་གྱིས་ད་པེ་ཆའི་ཁ་བྱང་ལ། བཀའ་ད་གེ་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་སྒུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་* 
སྐད་དུ་གྲགས་པ་གདོན་མི་ཟའ། །གལ་ཏེ་བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཉུ་སྒུབ་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ནོར་བཟང་བའི་སྒུབ་ཚུལ་དེ་དང་། རྗེ་བླ་ 
མའི་བཞེད་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་གཟུ་བོས་བརྟགས་ན་ 
ཤེས་པར་སྡང་བས་རྱོགས་ཞུང་གིས་རྱོས་པའི་གཏ་མ་གང་བྱུང་སྨ་བ་ཉིད་ཁྲེལ་ 
བགད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། ] 
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མེ་ཏྲི་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཛིན་པར་གོང་དུ་བརོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པ་” 
ལ། ཟློ་རིན་གྱིས། མེ་ཏྲི་བའི་ལྟ་བ་ཤཱཉྙི་པའི་རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ུ་ལེན་པར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་སྡང་ལ། ཞེས་སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པར་སྒྲ་བ་ཞི་ཅལ་ཙོལ་གྱི་གཏ་མ་མོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བད་ག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྔན་དང་རྱིས་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་ཁ་ 
ཅིག་མེ་ཉྲི་བ་སེམས་ཙམ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤརྙི་པའི་སླབ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། འཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་དང་མཚུངས་པས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁ་ནའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ན་རེ། འདི་ད་ག་གི་ལྟ་བ་ཡང་། ཚེ་གཅིག་ 
སྤོས་བྲལ། ར་གཙིག་སྒོམ་མེད་དེ་རྣལ་འབྱར་བཞིའི་རིམ་པ་ཤྟྙི་པའི་ལྟ་བ་ 
བསྒམ་ཚུལ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ན་གེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་འདྲའོ།། 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བཀའ་བསྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་འདྲིས་ཆ་མེད་པར་ 
རྒལ་འབྱར་བཞིའི་རིམ་པ་ཡིན་ཕྱིན་སེམས་ཙམ་ལས་མ་འདས་སོ་སྟམ་ནས་་” 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཁ་ཚོན་བཅད་པ་སྟེ། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
སྣལ་འབྱར་བཞིའི་ཐ་སྟད་སློབ་དབོན་ཤཱྟརྙི་པས་སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་མོད། 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འཕྱར་བཞི་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་"” 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །པ་ཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྦྱར་གའུ་མ། །ལྔ་ལྡན་རོ་སྙམས་ཡི་གེ་བཞི། །ཞི་བྱེད་གཙོད་ཡུལ་རྔོགས་ 
ཆེན་དང་། །ད་བུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། །སཾ་སོར་མིང་འདགས་མང་ 
ན་ཡང་། །ངེས་དན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་རྱོང་ཅན་སྱི་ 
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རྣལ་འབྱོར་བས། །ད་ཕྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལ། བློ་རིན་གྱིས། ཟུར་ཟ་བར་འདོད་ནས་ཞི་གཙོད་ལྔ་ལྡན་རོ་སྙོམས་ 
སྐོར་དྲུག་སོགས་ལྟ་བ་རྐྱར་བ་མིན་ཀྱང་བཤད་པ་ཟོར་ཡང་བར་མཛད་ཟེར་༠" 
བ་དང་། ཡང་པཌ་ཆེན་གྱིས། དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བཞེད་ 
ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་། །མདོ་སྔགས་དྱེ་ཟས་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཕྱི་ 
མ་རྡ་རྗེ་ལུས་ཉིད་ལ། །གནད་དུ་བསྣུན་སོགས་ཐབས་མཁས་ལས། ། 
བྱང་བའི་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཏེ། །ས་ར་ཧ་དང་ླུ་སྦུབ་ཞབས། །རཱ་ 
རོ་མི་ཏཱིའི་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། །གྲུབ་སྙིང་བསྐར་ནས་བསྟན་པ་ཡི། །བླ་མེད་ 
རྒྱད་སྡེའི་ཡང་སྙིང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བྱན་པོ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་མིན་ 
ན་འཐད་དཀའ་འོ། །ཞེས་སྦའཾ། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་སླབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་དང་མཐུན་ཅིང་དཔྱད་གཞི་*" 
འགངས་ཆེ། དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་མང་ཞེས་སོགས་འཆལ་གཏ་མ་མང་དུ་ 
སྦས་འདུག་སྟེ་ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ་གྲགས་པ་ནི་པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་མིན་པར་བཤད་ཅིང་། བར་ 
སྐབས་ཤིག་ན། དེ་ལ་སྐྱག་གཏད་མི་འདུག་ཅེས་སོགས་ཕལ་སྐད་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་སྣང་ཞིང་། ཚིག་གི་སྦྱོར་བའང་རྗེའི་གསུང་གཞན་གྱི་བབ་དང་མི་འདྲ་ 
བ་དང་། སྒྱར་བྱང་ན་མིང་གཞན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞེས་ 
བྱ་བས་ཞེས་སུ་ལའང་མ་གྲགས་པའི་མཚན་བྲེས་པ་ད་ང་། རྗེའི་སློབ་མ་དང་ 
ཡང་སློབ་ནམས་ཀྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པའི་གམུང་འཐུམ་གྱི་དཀར་ཆག་" 
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བཀོད་པ་ནམས་སུ་མ་ཐེབས་འདུག་པས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་སྣང་མོད་། 
རང་གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྗེའི་གསུང་ཡིན་པར་ཕྱེད་ཅིང་། དྲི་བ་རྣམས་ 
བཀའ་བགྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་སུན་འབྱིན་བྱེད་དུ་གོ་ནས། འབྲུག་པ་ 
པད་ད་ཀར་སོགས་ཀྱིས་ལན་གྱི་ཡི་གེ་བརྩམས་པ་དང་། ས་སྐྱའི་ཤཱཀ་མཆོག་ 
པས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་པའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཚིག་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལན་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་འདུག་ལ། རང་རྩོགས་ 
ནས་སྒོམ་ཆེན་ངག་ད་བང་བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མཛད་ ནས་རྗེའི་”" 
གསུང་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་མཛད་འདུག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་།""” 
གཙད་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །དེང་སང་གི་དུས་སུ་དགོན་བག་བུག་གི་བླ་ཆུང་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསར་བ་སྣ་གཅིག་ཙམ་སྦོ་རྱུ་མེད་"" 
ཀྱང་།སྡམ་གསུམ་གྱི་ལུང་ཐར་ཐོར་བྲིས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་ །འབྲི་གུང་ 
ད་པལ་འཛིན་གྱི་དགག་ཡིག་གི་ཚིགས་བཅད་རེ་གཉིས་དྲངས་ནས་རྙིང་མ་བ་་ 
འགོག་པའི་ཡི་གེ་བྲིས་པ་མང་དུ་སྡང་སྟེ་རང་ཉིད་ངལ་བ་དང་། ཤོག་སྣག་ 
གྲོན་པ་ཙམ་སྙིང་པོར་ཟད་དོ། ། 
དེས་ན་བད་ག་བདེ་ལེགས་ཨུ་འདོད་པ་ནྣམས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ [༠༠༠༠༠༠༠ 
ཅད་མྱེན་པས། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཆོས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་སྡང་ཞུགས་དོར་ནས་དག་ 
སྣང་ནོ་ར་བུའི་འཾད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
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གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །ཞེས་ཐུགས་བཅེ་བས་འདམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ 
སྟིང་ལ་བཅང་བར་འོས་སོ། ] 

མེ་ཏྲིའི་ཕྱག་ཆེན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། །རཱ་རོ་ཏ་པའི་ཐབ་ཚོས་ 
བཟང་པོ་དྲུག །བཀའ་གད་མས་སེམས་སྦྱོང་གད་མས་པའི་བདུད་ཅི་ཡིས། ། 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་མྱང་གྲོལ་བཅུད་ལེན་སྨན། །རིམ་གྱིས་ཅིག་ཆར་གང་ 
འཚམས་སྡོད་ལྡན་ལ། །ལྟ་རྲེ་སྒམ་པོ་བ་ཡིས་བྱིན་པ་ལས། །བཀའ་ 
བརྒྱད་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས། །གངས་དང་རི་སུལ་ཡུལ་ལྡོངས་ 
ཀུན་གང་སྟེ། །རས་ད་ཀར་འད་བ་གཤོག་ཅན་རྣམས་འཕུར་ལྡིང་གིས། ་། 
མཁའ་ད་བྱིངས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་འཁྲུལ་བྱེད་ཅིང་། །ངུར་སླིག་འཛིན་པ་ 
འདུས་པའི་ཁྱུ་འཁྲིགས་པས། །ས་ཀུན་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་གྱིས་སྦགས་པ་བཞིན།། 
ངོ་མཚར་ཕུང་པོ་དེ་ལ་ལའི་ད་བང་པོས། །མིག་སྟོང་སྦྲལ་ནས་བལྟ་བར་མ་ 
ཟད་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ནས་གཟིགས་མོར་བཞེངས་སམ་སྙམ། །སྔན་གྱི་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། །མཐོང་ 
གྲོལ་སྐལ་བས་ད་མན་རྣམས་ལ། །ཐོས་པས་ར་བ་དོན་ལྡན་དུ། །སྦུབ་ 
པའི་གཏམ་འགའ་འདིར་གླེངས་སོ། ། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདད་ཚུལ་སྟན་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཞིལ་གྱི་མེ་ལང་ལས། བཀའ་བགྒུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ་།། །| 
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༤ ཞི་བྱེད་པ། 


༄། །དམ་པ་རྒྱ་གར་བོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །སྲུག་བསྔལ་ཞི་ 
བྱེད་ཆར་ཆེན་ལན་གསུམ་དུ། །ཕབ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་གད་མས་ 
ངག་མཚོ། །ཞི་བྱེད་ཅེས་གྲགས་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་གླེང་། ] 

ཞི་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་] དེའི་ཡ་གྱལ་ 
གཙོད་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་གཉིས་ལས། 


(2) ཞི་ཉྱེད་པཞི་ཞླུབ་མཐའ་བྱུད་ཚྟུལ་དངཾས། 


ཡོ །སྔ་མ་ད་ག་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དམ་ཚོས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་ཙོས་ཀྱི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། ཚོས་འདི་ས་ཚེ་རབས་ 
སྔ་མའི་ལས་ད་བང་གིས་ཚེ་འདིར་ལུས་དམན་པར་གྱུར་པ་དང་། ནད་བུ་ 
ཙན་དྲང་། དབུལ་ཕོངས་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་གཙེས་པ་དག་གི་ 
སྲུག་བསྔལ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བཟོད་ སས 
པར་བྱེད་པས་ད་མ་ཚོས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱའོ་ཟེར། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ཙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ལ། གད་མས་པ་འདིའི་སྙིང་པོ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཏ་གས་པ་ཡིན་གྱི། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཙམ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ལས་མེད་ན་གད་མས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འགྱར་རོ། ། 
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དེ་ཡང་། སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཞེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པར་བཞེད་ལ། གང་ལཁས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ 
ནི་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ལཱ་ར་སེང་གེའི་བྱེ་བྲག་ཁྲོན་པའི་གླིང་དུ་སྐུ་” 
འཁུངས། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་པས་སྡེག་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ད་གེ་བ་ལ་ངང་ 
གིས་ད་གའ་བ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ནས་སྒྲ་རིག་པ་སོགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་མཁན་པོ་ད་གེ་བའི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་བ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་། བླ་མ་མང་པོ་ལས་ད་བང་ 
མནོས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། མཚན་ཉིད་ དང་སྒྲ་རིག་པའི་བླ་མ་ 
བཅུ་གཅིག ཕ་གྒྱུད་གཡོ་བ་རླང་གི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག མ་རྒྱུད་བདེ་བ་ 
ཉམས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག རིག་ 
པ་ངོ་སྲོད་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་སྟེ་ཐྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ཝ་བཞི་ལས་གདམས་པ སོ 
མཐའ་དག་མནོས། བླ་མ་འདེ་ད་ག་གི་གྲངས་འདྲེན་ལ། ཨིང་བྷུ་ཏི། 
ཁྱུ་སྒུབ་སོགས་ཆེས་སྔ་བར་བྱོན་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་སུ་བྱོན་པ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
ཤིག་བྲགངས་འདུག་པ་དུས་ཐོག་མི་མཉམ་པར་སྣང་བ་ནི། ད་མ་པ་སྐུ་ཚེ་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བཞུགས་པས་ཡིན་ནམ་སྟྙམ་ལ། ད་མ་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སླབ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ནའང་སྣང་བས་བདེན་* 
པ་འདྲ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། དམ་པས་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་ བར་དུ་ཡུལ་ཐ་ད་ད་དུ་བསྙོམས་པས། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་དང་། ངོ་མཚར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
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སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་གི་ཞལ་གཟིགས། མིག་སྨན། རྐང་མགྱོགས། རིལ་བུ། 
ས་འོག གནོད་སྦྱིན་མོ། རལ་གྲི། མཁའ་སྤོད་རམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ། མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མཐོང་ལམ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེས། ཡུལ་ 
ཉི་ཤུ་རུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྤྱོད་པ་མཛད་ ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྟན་་”” 
པས་མཚན་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒོགས་སོ། ། 

བོད་དུ་ལན་ལྔ་བྱོན་པ་ལས། ལྔ་བའི་དུས་བོད་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུའང་བྱོན་ 
པས་དེར་ཡང་གྲགས་ཆེ། བོད་དུ་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད་ 
པ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ཞི་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་ཁ་ཆེ་ཛྟན་གུ་ཧྱྱ་ལ། 
དེ་ཨོང་པོ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར་བ་ལ་ཟེར། བརྒྱུད་པ་བར་བ་རྨ་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ། སོ་ཆུང་དགེ་འདུན་འབར། སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་གསུམ་ལ་ 
གད་མས་ངག་གནང་ནས་འཕེལ་བ་ལ་ཟེར། བརྒྱད་པ་ཕྱི་མ་ཞི། དམ་པ་ 
དིང་རི་གླང་སྐོར་དུ་བྱོན། སློབ་མའི་མཆོག་དམ་པ་ཕྱར་ཆེན། ཕྱར་ཆུང་། 
བཛ་ཀྲོ་ཧཱ། ཀུན་དགའ་བཞི་ལས། ད་མ་པ་ཀུན་དགའ་གཙོ་བོ་སྟེ། སྐུ་ཚེ་ 
ལྔར་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་དེའི་གད་མས་ 
ངག་གི་མཛོད་དུ་གྱར་པས་སློབ་མ་པ་ཚབ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཏེ་ 
ནེ། རག་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ཞིག་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་སོགས་སྲོལ་འཛིན་ 
མང་དུ་བྱོན་ནས་ཞི་བྱེད་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། ། 

བརྒྱུད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་གད་མས་པའི་མཚན་ཙམ་སྨོས་ན། བརྒྱད་པ་ 
དང་པོ་ནི། ཞི་བྱེད་སྒོན་མ་སྐོར་གཟུམ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒུབ་ཐབས་སོ། །བརྒྱུད་པ་བར་བ་ནི། རྨ། སོ། སྐམ་གསུམ་ཕྲན་ 


164 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 


དང་བཅས་བ་སྟེ། རའི་ཚོས་སྐར་ནི་ཚིག་བརྒྱད་དང་། དོན་བརྒྱད་གཉིས་ 
ལས། དོན་ཁྲེད་ནི་ལག་ཁྲིད་བཅུ་དྲུག་ ཚིག་བརྒྱད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
སྟོང་ཐུན་དང་ཁ་འཐོར་དང་ཁར་ཕོག་སྣར་ཕོག་དང་མཐའ་རྒྱས་རྣམས་སོ།། 

སོ་ལུགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཚིག་བརྒྱད་དང་དོན་བརྒྱད་ 
གཉིས་ལས། ཚིག་བརྒུད་ལ་ཡང་བགྒུད་པ་ཆེན་པོ་དང་བརྒུད་ཕྲན་གཉིས། 
ཆེན་མོ་ལ་ད་མ་པ་སྐྱེས་མཚོག ཆེ་བ་ང་བཞི། འབྲིང་སོ་གཉིས། ཆུང་བ་ 
བཅུ་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རེ་རེའི་ལོ་རྒྱས་དང་གད་མས་པའི་ངོ་ 
བོ་སློབ་མ་འཁྲིད་ལུགས་ཆ་ཚང་རེ་རེ་ཡོད་པས་བརྒྱད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའམ། 
བརྒྱད་པ་བརྒྱ་དང་གསུམ་དུ་འགྱར་བས་བརྒྱད་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བརྒྱད་ཕྲན་ནི། དོན་སྐར་ལྔ་མ། རིམ་པ་བཞི་མ། བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ 
ཆེ་ཆུང་། གྲགས་ཕ་བརྒྱད། ཡབ་སྲས་གསུམ་མ། སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་ 
སོགས་ཚོས་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས། དོན་བརྒྱུད་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལུང་བ་ 
དང་མ་ཞུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་་བཞི་ལ་དོན་ 
བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་ར་བཞི། བླ་མ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ལ་དོན་བརྒྱད་སོ་གཉིས། 
ད་མ་པ་བཅུ་བདུན་ལ་དོན་བརྒྱད་བཙུ་བདུན་བཞུགས། ཕྩོགས་སུ་མ་ཝུང་ 
བ་ལ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐོར་ལས། དང་པོ་ལ་བུ་ 
བཞི་མ་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་སྦས་པ་མིག་འབྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དུས་དང་དུས་ཕྲན་ལ་གད་མས་པ། ངོ་སྲོད་བརྒྱ་ར་དྲུག་པ། མ་འགགས་ 
རྣམ་དག རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གསང་ལམ་མོ། ། 

མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐོར་ལ། སོའེ་སྐོར་མགོ་ཆེན་མོ་བཞི་སྟེ། མཚོག་སྒྲབ་ 
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པ་ལ་ བན་ ་སྐོར། ཐུན་ མོང་ སྤུབ་པ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་ བའི་སྐོར། གཉིས་ ཀ་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཛ་ག་ཏའི་སྐོར། ཐུན་སྐར་རོ། །བརྡ་སྐོར་ལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་བརྡ་སྐོར། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བརྡ་སྐོར། རོ་ཇྗེ་དྲིལ་བུ་བའི་བརྡ་སྐོར། དམ་པའི་ 
བརྡ་ཐོར་བུ་བའོ། །ཐུན་མོང་སྦུབ་པ་ལ། དཀར་མོ་སྐུའི་སྲུབ་པ། ད་མར་ཨོ་ 
གསུང་གི་སྒྲབ་པ། ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་ཕག་མོ་ཚོས་སྐུའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ལཁོངས་སྐའི་སྒྲབ་ཐབས། སྤྲལ་སྐུའི་སྒུབ་ཐབས་སོ། ། 

ཛ་ག་ཏའི་སྐོར་ནི། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ཡིན། ཐུན་སྐར་ལ་ 
སྤྱོད་ལམ། ཉམས་སྐྱོང་ལུགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་ 
གྱར་པ་ནི་རྒྱད་སྡེ་དང་ཚོས་སྐད་བསྟན་པ་སྦ་བའི་སེང་གེའི་དོན་བརྒྱད། 
ཚོས་སྐད་མ་བསྟན་པ་བརྒྱད་པ་བཞི་བ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་དོན་བརྒྱད་། 
མཚང་མདོར་བསུས། སོའི་རིག་པ་སྲང་འཇུག སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ནྣམས་ 
བཞུགས་སོ། 

སྐམ་ལུགས་ནི། སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དས་པའི་གད་མས་ངག་ 
བཞིན་དུ་མཛོན་ཙོགས་བརྒྱད་ཀ་བཤད། སུད་པའི་སྟེང་དུ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་ 
དྲངས་ནས་ཀྱང་བཤད་པས། སློཾབ་མ་ཡས་བརྒྱད་མས་བརྒྱད་གཉིས་བྱུང་ 
བའི་ཡས་བརྒྱུད་ནི། འཁུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱམས་ཤེས་རབ་བླ་ 
མ་གཉིས་ལས་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་དང་པོ་ནད་པ་ཡིན་པ་སྐམ་གྱིས་ 
ནད་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤད། གཞུང་སྐབས་དང་པོ། གད་མས་ངག་བདེན་པ་བཞི། 
ལག་ལེན་ཐོར་བུ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེང་ 
གེས་སྐམ་ལུགས་ཀྱེ་གད་མས་པའི་ཡི་གེ་ཤེར་ཕྱིན་ཐུགས་བརྒྱུད། ལག་ལེན་ 


166 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོང་ས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 
སྙན་བརྒྱད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གཏན་ཚིགས་འཐྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་བརྩམས། ༈མས་བརྒྱུད་ནི། སྒོ་ཚོས་བརྩོན་ལ་སྐམ་གྱིས་གང་ཟག་རིམ་ 
དང་ཅིག་ཆར་གྱི་ད་བྱེ་བས་སྙིང་པོའི་དྲན་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་བུ་ 
ངོ་སྦད་ནས་མདོ་མ་ལུས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་བཞིས་འཆད་དེ། མས་ 
བརྒྱད་གྒོམ་ཐོག་ཏུ་སྐོར་བའི་གད་མས་པའོ། ] 
ཡང་བར་དུ་བྱུང་བའི་བརྒྱད་ཕྲན་ལ་གྲྭ་བ་དང་། ལྕེ་དང་། ལྡང་ 
ལུགས་གསུམ་སྟེ། ད་གེ་བཤེས་གྲྭ་བ་ལ་ད་མ་པས་ཞེ་བྱེད་སྒོན་མ་ད་གུ་སྐོར་གྱི་ 
གད་མས་པ་གནང་སྟེ། མན་དག་སྐུའི་སྨོན་མ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུང་ 
གི། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི། ཡང་ད་ག་ལྟ་བའི། རིན་པོ་ཆེ་སྒོམ་པའི། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི། མཉམ་ཉིད་གཞིའི། རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི། དངོས་ 
གྲུབ་འབྲས་བུའི་སྒོན་མ་ནྣམས་སོ། །ལྕེ་ཙནྡྲ་ཀིཏྟི་ལ་ད་མ་པས་མདོ་རྒྱད་ 
ཞལ་སྦྱོར་གྱི་གད་མས་པ་གན་ང་སྟེ། མདོ་སྲུད་པ་དང་རྒྱད་མཚན་བརྡེད་སྦྱར་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གད་མས་པ་དང་། སྔགས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གད་མས་པ་རྣམས་སོ། །ལྡང་བཀའ་གད་མས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་མེད་ 
པའི་གད་མས་པ་གནང་སྟེ། ངོ་སྲོད་ཀྱི་མཚང་གཅིག་ལས་མེད་ཟེར། བརྒྱུད་ 
པ་ཐོར་བུ་བ་ནི་འབྲོ་སྒོམ་ལ་མཚན་བཛྲེད་ གསེར་གྱི་ཐུར་མ་གནང་། གུ་སྒོམ་ 
ལ་ལས་རྒྱའི་གད་མས་པ། ཆུ་སྒོམ་ལ་སྙིང་གཏམ་ཆུག་པའི་གད་མས་པ། 
སྒམ་པ་ད་མར་སྒོམ་ལ་ཆིག་ཚོད་གསུམ་གྱི་གད་མས་པ། གཉགས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་གད་མས་པ།ལྕེ་མོ་ད་པལ་སྤོན་མ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཊམས་ཀྱི་ཚོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག་པ། གཉལ་སྟད་ངོར་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 167 


སྤྱོར། ཆུ་བར་སྱི་གནས་བརན་འབྱང་གྲགས་ལ་ཤེས་རབ་སྟེང་བོའི་གད་མས་ 
པ། སྔགས་བཤད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་གད་མས་པ། 
ཤངས་པ་ད་བུ་སྡེབས་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བའི་གད་མས་པ། སྟེ་མོའི་རྒྱ་སྟེན་སྐྱི་ 
རྩེགས་ལ་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གད་མས་པ། ཞག་སག་ཆུང་བ་ལ་ཕག་མོའི་ 
གསང་སྲུབ། བླ་མ་དགོན་དཀར་བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་གད་མས་པ། སྐྱིད་ 
ཤོད་ཀྱི་འབན་གུང་རྒྱལ་ལ་བདེ་མཚོག་སྙན་བརྒྱུད། མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་ལ་ 
གཙོད་ཀྱི་གད་མས་པ་གན་ང་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་བརྒྱད་པ་བར་མའི་སྐར་ར།། 
བརྒྱད་པ་ཕྱི་མའི་ཚོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ཐིག་པ་ཕྱག་” 
བཞེས་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་མཚན་འདགས་ཏེ། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་མེ་ཏྲི་བའི་དངོས་སློབ་ཡིན་པས། མེ་ཏྲི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། དྲི་མེད་ནི་དམ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་བྱ། ཕྱག་བཞེས་ནི་བསྟན་ 
པ་གཞན་རྣམས་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་སྒྲབ་པའི་སྲང་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། མེ་ཏྲི་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་བའི་འགྲེལ་བར་ཡང་ལུགས་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ལ། གསང་སྔགས་དང་རྗེས་མུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ཀྱེ་རྡ་ 
རྗེ་ལས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། ལྟའི་ནྣལ་འབྱོར་ལ་བཉེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། ་ ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་གསང་སྔགས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།། ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱི། དམ་པས་ཕྱར་ཆེན་དང་། འབན་ 
གུང་རྒྱལ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབང་གནང་བར་གྲགས་ཤིང་། ལས་རྒྱའི་ 


168 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་ཕྱུང་ཚུལ། 


གད་མས་པའང་མང་པོ་ལ་གནང་བས་དམ་པའི་ཚོས་སུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ལ་༡ 
གསང་སྔགས་གཏ་ན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྗེས་མཐུན་པར་ 
བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསང་་“"" 
སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། ད་ངོས་ནི་མ་ཡིན་པས་ན་འདི་ལ་ལོག་པར་ 
བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཉིད་ ནས་ཡི་གེ་ 
བཞི་བཅུ་་གཉིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
སྐོར་འདི་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་སྡེ་གཉིས་ལས། 
ཐུན་མོང་ལ་མདོ་རྒྱད་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། བཀའ་བབས་སྙན་བརྒྱད་ 
སས དྲི་མེད་ཕྲ་ཏིག་དང་བཅས་པ། དར་ཚགས་བཤད་འབུམ་ 
དང་བཅས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱི་མདོ་ཆུ་ཀླང་མངོན་པར་རོལ་བའི་མདོ། སྒོས་མདོ་ 
ཤེས་རབ་རིང་པོ། སྤྱི་ཟུད་སྡེ་སྣོད་གསལ་བྱེད། སྒོས་ཐུད་ཆུ་ཁུང་ཆེན་པོ། 
ཕྱག་ལེན་ནི། ད་བང་འཁེར་ཆེ་འབྲིང་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། བཀའ་ 
བབས་སྙན་བརྒྱད་ནི། བཀའ་བབས་བཞི། དེའི་ལམ་སློང་སྙན་བརྒྱད་ 
བཞི། དྲི་མེད་ཕྲ་ཏིག་ནི། དྲི་མེད་ལ་ཚོས་ཟུག་པ་རྩ་བའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ 
དྲུག ཕ་ཏིག་པ་ནི་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ལ་མ་བདེ་བའི་གེགས་རྣམས་ 
དྲིས་པའི་གད་མས་པའོ། ། 

དར་ཚགས་བཤད་འབུམ་ནི་ད་ར་ཚགས་ཞལ་གད་མས་བདུད་ཅིའི་སྐོར་* 
ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། པ་ཚབ་ཀྱི་འཕྲལ་གཏ་མ་ཏེ་ནེས་ཡི་གེར་བཏབ་ 
པོ། ། བཤད་འཐུམ་ནི་ཏེ་ནེ་དང་ཞིག་པོ་དང་སྟེ་མད་བ་ལ་སོགས་པས་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 169 


མཛད་པའི་བཤད་པ་ནམས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་སྡེ་ལ་རྒྱད་ 
སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། ད་བང་ལམ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། གསང་མཛོད་ 
གསུམ། བེའུ་བུམ་བརྒྱད་དོ། ། 

གསང་མཛོད་གསུམ་ནི། བླ་མ་གསང་མཛོད། ཡི་ད་མ་གསང་མཛོད། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་དོ། ། ། 

ལམ་སྐོར་ལྔ་ནི། བླིར་པའི་ཐབས་ལམ་སྒོ་བཞིའི་ལམ་སྐོར། ས་ར་ 
ཧའི་ཐབས་ལམ་ཡུལ་བཞིའི་ལམ་སྐོར། གསེར་གླིང་བའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་ 
པ། ཨཱཆྲ་དེ་བའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པ། ནཱ་རོ་བའི་ཟུང་འཇུག་བཞིའི་ལམ་ 
སྐར་ར། ། 0 

བེའུ་བུམ་བྱྱད་ཞི། ཟབ་མོ་དབང་གི་བེའུ་བུམ། ངོ་ཕྲོད་ས་བའི་ 
བེའུ་བུམ། སྟན་བརྒྱུད་ཁྲིད་ཀྱི་བེའུ་བུམ། སྒ་བཞི་གནད་ཀྱི་བེའུ་བུམ། 
སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བེའུ་བུམ། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བེའུ་བུམ། བཀའ་སུང་ 
མཁའ་འགྲོའི་བེའུ་བུམ། མན་ངག་རྒྱལ་ཆ་གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་སྡེའོ། ། 

ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་"" 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ 
ཀུན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཚོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་་ 
པ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བརྒྱུད་ 
པའི་བཀའ་བབས་དྲུག་མངའ་སྟེ། དགའ་ལྡན་ལྟའི་ཡུལ་ནས་བརྱུད་པ། 
ཁླུའི་ཡུལ་ནས་བརྒྱད་པ། ཨུ་རྒྱན་ནས་བརྐུད་པ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཧྷ 


170 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་སུ་གུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


ག་ལ་ནས་བརྒྱད་པ། ཌོ་རྱོགས་ཐེ་ཏ་ལ་ནས་བརྒྱད་པ། ལྟོ་བྷི་ཤོ་ཀོ་ཏ་ཙན་ 
ད་ན་གྱི་གླིང་ནས་བརྒྱད་པའོ། །བཀའ་བབས་དྲུག་པོའི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ 
བཅུད་བསྣུས་ནས་རྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ཉམས་མུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། 
དེ་ནས་ད་གེ་སློང་སེང་གེའི་བར་བརྒྱད་པ་ཨུམ་ཆུ་སོ་དྲུག་སོང་བའི་དུས་སུ། 
རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་རབས་བཅད་དོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པ་བྱམས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ 
ནས་བྱམས་པ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་༨,ང་ཕྱིན་གྱི་གད་མས་པ་དངོས་* 
སུ་གསན་ ནས་གཙུང་ད་བྱིག་གཉེན་ལ་གནང་། དེས་ད་མ་པའི་ཞང་པོ་ཨཱརྱ་ 
དེ་བ་ལ། དེས་དམ་པ་ལ་གད་མས་སོ། །ཞེས་འཆད། གད་མས་པ་དེ་ནི་ 
ཡུམ་གྱི་དོན་བསྟན་བཙོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་བཞིན་ཉམས་ལེན་" 
དུ་དྲིལ་ནས་འཆད་པའི་ངོ་མ་ཚང་བ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཚིག་ཞུང་ངུས་སྟོན་ 
མི་ནུས་ཤིང་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱར་བས་འདིར་མ་བྲིས་་” 
སོ།] 
བཤད་རྒྱན་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་བར་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ད་ལྟ་རྒྱན་ཆད་པ་འདྲའོ།། 
ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁུངས་ནི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་གཏུགས་པར་འདུག་་ 
ཅིང་། གད་མས་ངག་གི་ཡི་གེ་ནམས་སུ་ཀླུ་སྒུབ་ལ་ཚད་མར་མཛད་པ་དང་། 
དེང་རི་བརྒྱད་ཅུ་བར་ཡང་། སྟོང་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་མདུང་སྐོར་བྱ། ། 
ལྟ་བར་ཐོགས་རྡུག་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དུ་གསུངས་ 
- པའི་ཕྱིར་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་པར་སེམས་སོ། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ 
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རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནམས་སུ་ནི་ཉ་དང་ཤུང་མ་བགྲེས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་གོར་མ་*་ 
ཆགས་སོ། །ཞི་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་སྔན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་པ་བརྟེས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་འདུག་ལ། ཚོས་སྡེ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། 
སྐྱེས་མཚོག་བསམ་གཏན་ད་པལ་གྱིས་བཏ་བ་པའི་ཡབ་ཆོས་སྡིངས་དང་། སྒོ་ 
མཾ་ཚས་སྡིངས་གཉིས་ཡིན། དེར་སྐྱེས་མཚོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་སེམས་པ་ 
དང་། གུ་ཅུ་དཀོན་གཞོན་གད་ན་སར་བཞུགས། སྐྱེས་མཚག་པ་ལ་རྗེ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་རྗེས་དོན་རིན་པས་ཀྱང་གད་མས་ངག་གསན་པར་* 
སྡང་། དེང་གང་ནི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གད་མས་པ་དབྱངས་གསལ་དང་ཉེན་སྙིང་གི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། ལ་ཆེན་ཨཾ་བྷོ་རའི་རྗེས་གནང་། མཁྱུད་དཔྱད་སོགས་ 
གད་མས་ངག་ཐར་ཐོར་གྱི་ལུང་ཙམ་ལས་གད:མས་ངག་འགངས་ཆེ་བ་ནམས་*་ 
ཀྱི་ཟླེགས་བམ་བཞུགས་པ་མ་གཏོ་གས་ཚོས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་འདྲའོ།། 


(༢) ཞི་ཊྱེད་པའི་ཤ་ཀྒུཊ་གཏོད་ཞུགས། 

༄། །དེ་ཡང་གཙོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི། གད་མས་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ 
དན་ཡིད་བྱེད་གཙོད། སང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་འཁར་བའི་རྩ་བ་གཙོད། 
ཐུན་མོང་གིས་བདུད་བཞི་གཙོད་པས་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་ལ། ཡང་སྱོད་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པས་དེ་ 
ལྟར་དུ་གྲགས་སོ། །གད་མས་པ་འདི་ཡང་ཐོག་མར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། ད་མ་པ་བོད་དུ་ལན་གསུམ་པ་བྱན་པའི་དུས་གཙང་དུ་སྒྱོ་སྟན་ 
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བསོད་ན་མས་བླ་མ་དང་། ཡར་ལུང་སྨ་ར་སེར་པོ་གཉིས་ལ་གཙོད་ཀྱི་གད་མས་ 
པ་གནང་། སྨ་ར་སེར་པོས་རང་གི་ཉེ་གནས་སྤྱོན་པ་སེ་རོང་། དེས་རྩེ་སྟན་ 
སུམ་སྟོན་གཉིས། ཙེ་སྟན་གྱིས་གཉན་སྟོན། སུམ་སྟན་གྱིས་སྐལ་སྡན་སྲས་ 
མོ། དེས་གཙང་སྟན། དེས་གཉན་སྟན་སོགས་ལ་གནང་། དེ་དག་ལས་ 
མཆེད་པ་ལ་ཕོ་གཙོད་དང་། སྐྱོ་རྙོན་བསོད་ན་མས་བླ་མས་ལབ་སྨོན་ལ་ 
གནང་སྟེ། དེ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་མོ་གཙད་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འཇམ་ད་པལ་རྱ་ 
གྒྱད་སོགས་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མི་མོའི་གཟུགས་ 
སུ་བྱོན་པ་སྟེ་གཙོད་ཀྱི་གད་མས་པས་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་་་" 
ད། ༈ མ་གཅིག་ལ་སྲས་དང་སྲས་མོ་འགའ་བྱུང་བ་ལོ་རྒྱས་ནམས་ཨུ་འདྲེན་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ལས། ཐོད་སྱོན་བསམ་འགྲུབ་ནི་ལ་ལས་མ་ཅིག་ 
གི་སྲས་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཚ་བོ་དང་ཡང་ཚར་བཤད་ཀྱང་ལོ་རྒྱས་ 
ཁུངས་མ་ཕལ་ཆེར་ན་སྲས་ཡིན་པ་བྱས་འདུག གང་ལྟར་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོར་གྱར་པས་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྱ་གཅིག སྲས་མོ་གྲུབ་ཐོབ་བཙོ་ 
བརྒྱད་སོགས་བྱོན་ཅིང་། དེ་ད་ག་ལས་གད་མས་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་གྱུར་ 
ཏོ། ། ཁབ་སྒོན་ལ་སློབ་མ་མཚོག་བཞི་ཟེར་ཡང་། གད་མས་པའི་གྱྱན་ཁུ་ 
སྒོམ་ཚོས་སེང་ལས་བརྒྱུད་པ་དར་ཆེ་ཞིང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་མ་ནུབ་པར་ 
བཞུགས་སོ།། 
ཕྱིས་སུ་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་གཙད་ཀྱི་གད་མས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་*” 
བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་ཐང་བ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱི་ངག་སྣང་དུ་མ་ 
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ཅིག་ དང་མཛལ་ནས་གནང་བཐ་གྱལ་ཐང་ལུགས་དང་། རྟགས་ ས་ལྡན་ལ ནྲ ཚགས་ 
རང་གྲོལ་ལ་གནང་བ་སྙན་བརྒྱད་ལམ་ཟབ་ སོགས་མང་པོ་ཞིག་དར་རོ།། 

རྒྱལ་བ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྩལ་་ 
པའི་འཇམ་དྭ་བངས་ཚོས་སྐོར་དུ་ཁྲོས་ནག་གི་བྱིན་རླབས་དང་གཙོད་ཀྱི་མན་་ 
ངག་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་ད་བེན་ས་བ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ་དེང་སང་རང་་" 
ཕྱོགས་སུ་ད་ར་གྱྱས་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་དོ་།། 

གཙོད་ཀྱི་གད་མས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྔགས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། གད་མས་པའི་ཁུངས་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་ལྟག་པར་དུ་མདོ་སྡུད་པ་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་*""" 
ཐམས་ཅད་ད་གོངས་པ་མཐུན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམས་ 
བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་ 
པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །རྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྦས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། ,།ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། སྟོང་པར་གནས་པ། སེམས་ 
ཅན་མི་གཏོང་བ། ཇི་ལར་སྦས་བཞིན་བྱེད་པ། བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལས་ དང་པོ་ནི། སྙང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཞི་གཙོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་དངཾས་གཞིའཾ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། བཞི་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཚོགས་ཞིང་ཡན་ 
ལག་བཟུན་པ་མརལ་དབུལ་བ་ནམས་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡན འེ ལ 


174 ལེའུ་ ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ ཅན གྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་; མཐའི་ཐྱུང་ ཚུལ། 


འགྲོའོ། ། བདུད་ བཞིས་ཐུབ་པར་ དཀའ་བ་ནི་མཐར་ཐུ ཐུག་གི་ཆོད་ཚད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྟོབས་ལྡན། །ཞེས་པ་གད་མས་པ་འདི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྲིད་ཞིའི་རྐུད་པ་འཛོམས་པའི་" 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའཾ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། །སྔགས་དང་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་ 
མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་ད་བེན་པའི་བས་མཐའ་རུ། ། 
བསྒོམ་པ་བཟང་བར་བརྫོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱས་པས། །ཕྱི་ནས་སྱོད་པ་ཡང་ད་ག་སྤྱད། །ཅེས་པ་དང་། 
ངེས་པར་སྡན་དུ་ལྟ་མིན་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུར་འོངས་ན་ཡང་། །དེ་ 
ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ཡུང་དེ་ད་ག་གིས་གང་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་གནས། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སློང་དང་ཚོད་ཚད་འབྱུང་ཚུལ་བཅས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ ་༡༠༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྟ་བ་ནི། གད་མས་པའི་ཁུངས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་མདོ་ 
སྲུད་པ་ལ་ཐུག་པས་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལྟ་བ་ལས་མ་འད་ས་ཤིང་། 
ལབ་སྒོན་གྱི་གསུང་ཡིན་ངེས་རྣམས་ཨུའང་དེ་བཞིན་འབྱུང་མོད་། བར་ 
སྐབས་སུ་གད་མས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་མ་ཤེས་པར་ 
ཟེར་སྲོས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྲེས་པ་དང་། གཙད་འདི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཁ་ 
དར་བས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་གྱིས་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཅི་རིགས་ུ་༡༥༥ 


གཉིས་པ་ཐུབ་མཐའ་ས་སོའི་བྱང་ཚུལ། 175 


བཤད་པ་བྱུང་སྡང་ངོ་།། 

གང་ལ་གང་གི་རྣམ་རོག་སི་མངའ་ཡང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུལ་ 
པའི་རལ་གར་ཕྱིས། །གང་ལ་གང་འཚམས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས། ། 
གང་ལ་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པ། །ཕ་རྒན་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་གྲགས་པས། །ཕ་རལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བྱི་སྙིང་པོ་དང་། །ཕ་ 
མའི་སྱད་ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ། །ཕ་མཐའ་ཡས་པ་གངས་ཅན་པ་ལ་ 
གསུངས། ། མ་ལུས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཟུད། །མ་ལུས་ 
འདུས་པའི་དམ་ཚོས་སྨན་མཚོག་འདི། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཕུག་བསྔལ་ཞི་ 
བྱེད་ཅེས། །མ་ཁཱས་མཁས་པས་མགྲིན་གཅིག་བསྔགས་པར་བྱེད། , པ 
ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྲོལ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པའི་གད་མས་ 
ཕཾ་མཚོག །ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྨོན་མའི་གཙོད་འདི་ཡང་། །ཨ་ཧོ་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུར་སེམས། །རྣམ་མང་གྲུབ་མཐའི་ནགས་ཀྱི་ཀློང་། །ཞི་ 
བྱེད་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ། །ཁུ་བྱུག་མགྲིན་པའི་རོལ་མོ་ཡེས། །ན་ 
བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་པར་བྱས།། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟན་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། ཞི་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།| 


༥ ས་སྐྱ་བ། 


༄༅། །མདོ་དང་རྒུད་སྡེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །བཤད་སྲུབ་དྲི་མ་ 


176 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་ཧགྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 


མེད་པའི་འོད་དཀར་སྱིས། . །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཅན། ། ས་སྐྱ་བར་གྲགས་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་གླེང་། ། 

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་ས་སྐྱ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱུང་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་གཙཾ་བོ་ལམ་འབྲས་སོགས་ 
བྱོན་ཚུལ། ས་སྐྱ་བའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། 

( 2) སྤྱིན་ས་སྐྱ་དཞི་ཀྱུབ་མཐའ་བྱུད་རྟུལ། 

ས་སྐྱ་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི་འཁོན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་པོ་ནས་*” 
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཁན་གྱི་གདུང་བརྒྱད་ནི་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ 
ཆད་པ་སྟེ། སྤྱི་རིང་། གཡུ་རིང་། གཡུ་སེ་སྟེ། གནམ་ཞ་མཆེད་ 
གསུམ་དང་། དེ་ནས་གཡའ་སྤངས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལ་གན་མ་ལྟའི་བརྒྱད་པར་ 
གྲགས། གཡའ་སྲངས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་སྐྱ་རེངས་ཁྲག་མེད་བཏུལ་ནས་ཆུང་ 
མ་གཡའ་འབུག་སི་ལེ་མ་ཁབ་ཊུ་བཞེས་པ་ལས་སྲས་ཤིག་འཁུངས་པ་སྲིན་”” 
པོ་དང་འཁོན་པའི་ བར་དུ་སྐྱེས་པས་འཁོན་ བར་སྐྱེས་སུ་གྲགས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གདུང་བརྒྱད་རིམ་བྱོན་ལ་འཁོན་རིགས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། འཁོན་ 
དཔལ་པོ་ཆེའི་བར་དུ་གདུང་ལྟ་རིགས་ངང་ཚུལ་བཟང་ཞིང་མཐུ་ཆེན་པ་”"” 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཕལ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ བ་སོ 
འབའ་ཞིག་བྱོན། ད་པལ་པོ་ཆེའི་སྲས་འཁོན་གླུའི་དབང་པོ་སུང་བ་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་" 
ཤོས་དེ་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་བསྟེན་ནས་གད་མས་པ་ཉན། དེ་ནས་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 177 


བཟུང་སྟེ་འཁན་རག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་དུ་གདུང་རྒྱད་ནམས་* 
གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་། ། 
དེ་ནས་འཁོན་དཀོན་མཚག་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་*"” 
ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས། ཁོམ་ད་ཀྱིལ་དུ་ཝསྔགས་པ་མང་པོས་ད་བང་མོ་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་འབག་གྱོན་ནས་འཆམ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་བླ་མ་གཅེན་ལ་*" 
ཞུས་པས། གཅེན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ནི་གསང་སྔགས་འཚོལ་བ་ཞེས་པའི་ 
དུས་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ཕྱེན་ཆད་བོད་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་བཉེན་ ནས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཚད་ལྡན་མི་འོང་། རང་རེ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦེད། ད་ནི་ན་རནས་ 
ཁྱོད་གཞོན་པས་མུ་གུ་ལུང་ན་འཕྲོག་མི་ལོ་ལྟ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་*"” 
མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས། དེར་སོང་ལ་གསང་སྔགས་གསར་འགྱུར་ 
སློབས་ཤིག་གསུངས། ཉིང་མའི་ལྟ་ཉེན། ད་པེ་ཆ། ད་མ་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
མཚོད་ཉེན་ཆེན་པོ་གསུམ་བཞེངས་དེར་བཅུག་པས། ཚཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་ 
དང་ཚོ་འཕྲུལ་བྱུང་བས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ཚོས་སྐོར། ད་ཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལྕམ་ 
དྲལ་གྱི་གཏོར་ཚོག་སོགས་ཞུང་ཤས་ཤིག་བཏོན་ནས་གཙུང་ལ་གནང་། དེ་ 
ནས་འཁོན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་པོ་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་བྱོན། གསང་སྔགས་ཕྱི་ 
འགྱུར་རྣམས་ལ་སྦྱངས། གཞན་ཡང་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། ཁ་ཆེའི་ 
པཌི་ཏ་ཧང་ངུ་དཀར་པོ། རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་མཚོག འཛིམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། ད་པོན་པོ་རི་ས་དཔྱད་ལེགས་ 
པར་གཟིགས་ནས། ས་དཀར་དབུས་ཀྱི་ཁོགས་སུ་དགོན་པ་བཏ་བ་པས་དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་ནས་ས་སྐྱ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། ] 
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དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སྟེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་གྲགས་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་བསྒྲབས་པས་ 
ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གད་མས་པ་ ུ་ུུ་སི་ཕ 
བསྩལ། བྲང་ཏི་དར་མ་རིང་པོ་ལས་མངོན་པ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་ 
མེས་ལང་ཆེར་ལས་ད་བུ་ཚད་། གནམ་ཁའུ་བ་སྐུ་མཆེད་ལས་གསང་འདུས་ 
དང་གཉན་མགོན་གྱི་ཚོས་སྐོར། སྤྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྟ་འབར་ལ་ཀྱི་རྡོར། གུང་ 
ཐང་བ་མལ་ལོ་ལས་བདེ་མཆོག་དང་མགོན་པོའི་མན་ངག པུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་ 
ལས་བདེ་མཆོག་སོོཊ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞང་སྟོན་ལས་གསུང་ངག་གི་གད་མས་ 
པ་ལོ་བཞིའི་བར་དུ་གསན། གྲུབ་ཆེན་བིརླ་བ་ཚོས་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ས་སྐྱར་ 
བྱོན་པ་ལས། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག ཁྱད་པར་དུ་ 
ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གསུང་ 
ངག་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོའི་བདུད་ི་ངོམས་པར་གསོལ། ཁམས་པ་ 
ཨ་སིང་ལ་གསུང་ངག་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་གཞུང་བཤད་ 
ཨ་སིང་མར་གྲགས། ལྟའི་ཞལ་གཟིགས་པ། སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་* 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་བར་གྲགས། 

སློབ་མ་མཆོག་ཐོབ་པ་གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན། ཙོགས་ལྡན་ 
བརྒྱད་ཙུ། གཞུང་བཤད་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་བཅུ་གཅིག ཚིག་རྐང་ 
འགྲེལ་བའི་ཐུགས་སྲས་བདུན་སོགས་བྱོན། 

ཞིང་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན། པོ་ཏཱ་ 
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ལ། ཨོཾ་རྒྱན། བྱང་གསེར་མདག་ཅན་བཞི་ན་སྐུའི་བཀོད་པ་བཞིས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་ཅིང་དྭ་ལྟ་ཡང་བཞུགས་སྐད། 

ས་ཆེན་གྱི་སྲས། ཀུན་དགའ་འབར། བསོད་ནམས་རེ་མོ། གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། ད་པལ་ཆེན་འོད་པོ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ 
ནས་མ་ག་རྙར་སྐྱ་གཤེགས། 

སློབ་ད་བོན་བསོད་ནམས་ཚེེ་མོས་ཕྱ་པ་ཚོས་སེང་གི་དྲུང་དུ་ལོ་བདུན་"” 
ད་བུ་ཕར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་སློ་ 
འདོགས་ཚད། ལྟག་པའི་ལྟ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། གད་ན་སར་བཞུགས་ 


སྙོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་། ཚོས་གསུང་འཕྲོར། ཚོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ 
སྐ་དེ་ཉིད་ལྷའི་རོལ་མོ་སགས་བཀོད་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་བདེ་བ་ཅན་དུ་""” 
གཤེགས། 

ཛྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
ཚངས་སྤྱོད་ད་གེ་བརྟེན་གྱི་སྡེམ་པ་བླངས་ཏེ། ཤ་ཆང་མི་གསོལ་བ་སོགས་སྡོམ་ 
བརྩོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མངའ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་པོ་ཏི་གསོལ་བའི་མནལ་ལམ་ 
བྱུང་སྟེ་དེ་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད། ད་གུང་ལོ་ 
བཅུ་གཅིག་གི་དུས་ཀྱེ་རྡོར་མཚོ་སྐྱེས་གསུངས་པར་བཤད་པ་འགངས་ཆེ་བས་་ 
ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱར། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡབ་ས་ཆེན་ 
ལས་ཚོས་མང་དུ་གསན། ཡབ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་ཞལ་བསྟན་ 
ཏེ་ལམ་འཐྲས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒུད་ཅེས་གྲགས་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བར་བསྟན། 


180 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


གུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་མདོག་ཅན་ 
དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏ་ན་མཐའ་ཡས་ཨུ་གྱར་ནས་མཆོག་ ཀཱ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
ཐུགས་སྲས་ད་མ་པ་ནི་འཇམ་ད་བྱངས་ས་པཌ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ 
ཡང་གྲགས་པའི་མི་བརྒྱད། གུར་རྒྱན་ཞུས་པའི་མི་བཞི། སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་ 
བོ་བཞི་སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་། ད་པལ་ཆེན་འོད་པོའི་སྲས་གཅེན་ས་ 
སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། གཅུང་པོ་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཏེ། 
ས་པཌ་ནི་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་སཾ་སྦྲཾ་ཏའི་སྐད་གསུངས། རྡེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ས་སྐྱ་གོང་མའི་གསུང་བཅུད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་* 
གན་ད་མ་ལུས་པ་གསན། མནལ་ལམ་དུ་མཁས་མཚོག་དྭ་བྱིག་གཉེན་ལས་ 
ཆོས་མཛངོན་པ་མཛོད་དང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ ལས་རྡ་རྗེའི་གླ་སོགས་གསན། 
ཞུ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་སྐྱབས་ལས་བྱམས་ཚོས་སོགས་ལུང་གི་སྐོར། མ་བྱ་བྱང་བརྩོན་ 
དང་། ཚུར་སྟོན་གཞོན་སེང་ལས་ཚད་མ། རྩེགས་པ་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ 
ལས་གྲུ་བ་མཐའ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལས་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ནམས་ཞུས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་དུས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དང་མཛལ། བཿ 
ཆེན་དང་དེའི་སླབ་མ་སརྷ་ཐཱི། སུ་ག་ཏ་ཤཱི། དཱྭ་ན་ཤཱི་ལ་རྣམས་ལས་སྒྲ་ཚད་ 
སོགས་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ། སྙན་ངག་མངོན་བརེད་སོགས་རིག་གནས་ཆུང་ 
བ་ལྔ་སྟེ་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་བདུན་པ་ལ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། རིག་གཏེར་དང་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 181 


ཐོོམ་གསུམ་རབ་དྭབེ་བཅམས་ནས་སྨྲ་བ་ངན་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་མཐའ་ བྲི 
ད་ག་སུན་ཕྱང་། སྐྱིད་གྲོང་དུ་རྒྱ་གར་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་ 
གཙོས་པའི་རྒོལ་ངན་དྲུག་རིགས་པས་ཚར་བཅད་ནས་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་་"" 
པས་སྟྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། ཧོར་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་གདན་ 
དྲངས་ནས་ཡུལ་དེར་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། དགུང་ལོ་བདུ་ན་ཙུའི་ 
སྟེང་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསུས། 

ུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དང། དེ་ནས་ཤར་རྩོགས་ཆུ་མུ་ཞིར་རྒྱལ 
པོ་ཉི་མ་སྟོབས་འཕེལ་གྱི་སྲས་སུ་གྱར་ཏེ་ས་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད། དེའི་ཕྱི་མ་ 
མངོན་ད་གའི་ཞིང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་་ 
རྒྱ་བར་གསུངས། དེ་དག་ནི་མདོ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་གཞན་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སློབ་མ་ཡང་ོགས་པའི་བརྒྱད་འཛིན་གསུམ། མན་ངག་གི་བརྒྱད་ 
འཛིན་གཉིས། བཤད་པའི་བརྒྱད་འཛིན་གསུམ། སྡོམ་ཕྱུག་བགྲེས་པ་བཅུ་ 
གསུམ། གཞོན་པ་བདུན། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཞི། .སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བཞི། མཁས་བཙུན་གྱི་ཐུགས་སྲས་བཞི། སྒྲུབ་པའི་བརྒྱད་འཛིན་རྒྱལ་ 
བ་ཡང་ད་གོན་པ། སྦས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་བྱོན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་ 
རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སློབ་མ་ཡང་སློབ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ། 

ཚས་རྗེའི་གཙུང་ཐངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་འགྲོ་མགོན་ 
ཚིས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། གཅུང་པོ་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་གཉིས་ལས། 


182 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་སྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ ཚུལ། 


འཕགས་པ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ས་པཌ་གྱིས་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་“" 
འཕགས་པ་ཞིག་ཡོང་། ལུག་ལོར་སྐྱེས་པས་འཕགས་པ་ལུག་སྐྱེས་ཞེས་ 
ཐོགས་གསུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་དུས་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་ 
ཐོག་ནས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པར་འཕགས་ 
པའོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པས་དེ་ནས་འཕགས་པ་ཞེས་གྲགས། ད་གུང་ 
ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱེས་རབས་དང་། ད་གུ་བ་ལ་བརྟག་གཉིས་གསུངས་ཤིང་ 
ཚགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་མཛད་པས། མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆག་ཅིང་། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཀུ་གྲགས་པས་ཁྱབ། དགུང་ལོ་བཅུའི་དུས་ལྷ་སར་ཛོ་བོའི་དྲུང་ 
དུ་ས་པཌ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་ཤེར་སེང་ལས་བསླབ་བྱ' 
སོགས་ཚོས་མང་དུ་གསན། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ས་པཌ་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་ཧོར་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ། ཚོས་རྗེ་པཌ་ཆེན་ལ་མངའ་བའི་ཕྱེ་མཚན་ཉིད། ནང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཕལ་ཆེ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ས་པཌ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ 
ཚོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་སོགས་གནང་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ ཅིས 
མངའ་གསོལ། ས་པར་གཤེགས་ནས་ཧོར་རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་ལ་ད་གྱེས་པ་རྡོ་ 
རྡེའི་དབང་བཟུར་བས་ཏཱི་བཱེའི་མཚན་གསོལ། དབང་ཡོན་དུ་བད་ཁྲི་སྐར་ 
བཅུ་གསུམ་ཕུལ། 

ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ནི། ཉོ་བྱང་གཉིས། ཆུ་བྱ་གཉིས། ཉ་ཤངས་ 
གཉིས་ཏེ་གཙང་ལ་དྲུག གཡའ་ཕག་གཉིས། རྒྱ་ཚལ་གཉིས། འབྲི་སྟག་ 
གཉིས་ཏེ་དབུས་ལ་དྲུག ་ཡར་འབྲག་ཁྲི་སྐོར་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 


འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་མངའ་འབ ངས་སུ་གྱར་ཏེ*༠་ 
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ས་སྐྱ་བ་ལུགས་གཉིས་ཚར་གྱེས་མཛོན་པར་མཐོ་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཅིག་པ་ལ་ཧོར་ཡུལ་ནས་ཆིབས་བརྐྱོད་ དེ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་མཚམས་སུ་མཁན་ 
པོ་སྟེ་ཐང་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ ལས་སློབ་ཇོ་གདན་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་ 
མཚན། གསང་སྟོན་ཡར་ལུང་བ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བརྙེན་ 
པར་རྫོགས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་ 
བས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ཚིམ་པར་མཛད། སླར་ཡང་གོང་མས་གད་ན་ 
འདྲེན་གྱི་གསེར་ཡིག་སླེབས་པ་བཞིན་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
དབང་གནང་བའི་ཡོན་དུ། ད་བུས་གཙང་ཚོས་ཀྱི་ཚོལ་ཁ། མདོ་རྟད་མིའི་ 
ཆོལ་ཁ། མདོ་སྨད་རྟའི་ཚོལ་ཁ་སྟེ་ཚོལ་ཁ་གསུམ་དང་། མུ་ཏིག་བྲེ་བོ་ཆེས་ 
གཞལ་བ་ཕུལ། སླར་ཡང་ས་སྐྱར་ཕེབས། གཙང་ཆུ་མིག་རིང་མོར་ད་གེ་ 
འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་ལ་གསེར། ཇ། གོས་ད་ར་སོགས་ཀྱི་རྙེད་འབུལ་བཅས་ 
ཆས་ཀྱི་འཁར་ལ་བསྐར་ཏེ། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་མན་ངག་གི་བཀའ་བབས་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
གཉིས། མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་བཞི། ནུས་པའི་བདག་ཉིད་གཉིས། ཆེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་དྲུག་སོགས་མང་དུ་བྱོན། གཙུང་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་ཤི་བ་ 
གསོ་ནུས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་* 
དུ་གྲགས་སོ། ། 

ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས། ས་སྐྱའི་རིའི་ངོས་ལ་ 
འབྲོང་གཉིས་འདུག་པ་གཟིགས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་** 
འཕྲིན་ལས་མཛན་པར་ཡུང་བསྟན་ཏེ་གུར་ཞལ་གཉིས་སོ། །ས་དཀར་ལོགས་ 
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ལ་ཕྱག་མཛད་ནས། ཧཱི; ཡིག་བདུན་དང་ཧུཾ་ཡིག་འདུག་པས་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྦུལ་བ་བདུན་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྲལ་བ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ས་ཆེན་གྱི་སྲས་འཁོན་སྟོན་ཀུན་དགའ་ 
འབར། རྗེ་བཙུན་སྐྱ་མཆེད་གཉིས། གཅུང་དཔལ་འོད། ས་པཌ། ཟངས་ 
ཚ་བསོད་རྒྱན། འཕགས་པ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཕྱག་ན་གསང་ 
བདག ས་ཆེན་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་རིགས་གསུམ་ནམ་འཕྱལ་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱད་རིམ་པར་བྱོན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ས་ཆེན། 
བསོད་རེ། གྲགས་རྒྱན་གསུམ་ལ་དཀར་པོ་ནམ་གསུམ། ས་པཌ་དང་། 
འཕགས་པ་གཉིས་ལ་དམར་པོ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་ས་ 
སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ས་པཌ་ཁུ་ད་བོན་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཡོན་མཚོད་དུ་འབྲེལ་བ་་" 
ལ་བརྟེན་ནས་ས་སྐྱ་བས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ 
ལུང་བཞིན་བླ་མས་ཚོས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། ཚོས་དང་མཐུན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀའ་གནང་། ད་པོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ 
དེ་ལྭ་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བར་བསྐྱངས། ། 

ཧོར་རྒྱལ་པོས་བོད་ཐམས་ཅད་ས་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་དགོས་པའི་* 
ལུང་འབུད་གསུངས་པ་ལ། འཕགས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་སློང་དང་ 
ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་དགོངས་ཏེ་རང་རང་གི་ཚོས་ལུགས་བབ་འཛོག་ 
བྱས་ན་ལེགས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་འཇའ་ས་བསྒྲགས། འཕགས་ 
ཅུ པ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་བོད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ནས་ཞེ་དྲུག་གི་བར་བསྐྱངས། 
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དེ་ནས་ཧམ་པཱ་ལས་ལོ་བདུན། ཤར་བ་འཇམ་དྭ་བངས་གཞི་ཐོག་པས་བཙོ་ 
བརྒྱད། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཅུ་དགུ། བར་སྟང་ལོ་གསུམ། མཁས་ 
བཙུན་ཆེན་པོས་བཅུ་དགུ། བླ་མ་དམ་པས་ལོ་གསུམ་གདན་ས་མཛད། དེ་ 
ནས་ཏ་ད་བེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལོ་གསུམ་པ་ལ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་*" 
མཚན་གྱིས་དབུས་གཙང་ཕལ་ཆེར་ད་བང་བསྒྱར་བས་ས་སྐྱ་བའི་མངའ་ཐང་* 
ཉམས་ཏེ། གདུང་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་གྱིས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་གི་མངའ་རིས་ 
ཙམ་སྐྱོང་བར་མཛད་། 

གདུང་བརྒྱད་ནི། ཟངས་ཚའི་སྲས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། དེའི་སྲས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། འདི་ལ་སྲས་བཅོ་ལྔ་བྱུང་བས། སྲས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཏི་ཐཱི་ཀུན་བློ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གད་ན་ས་སྤྱི་ལ་ད་བང་བསྒྱར། ཀུན་ 
ད་གའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སླུ་མཆེད་སོ་སོར་བགོས་པས། གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་། ལྟ་ 
ཁང་བླ་བྲང་། རིན་ཆེན་སྤང་བླ་བྲང་། དུས་མཚད་བླ་བྲང་བཞིར་གྱེས་ 
པའི་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པ་དེང་སང་མི་སྣང་། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་བ་ལས་ 
ཕྱིས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཅེ་གདང་ཚོས་སྡེ་སྲིད་༡""” 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བཏ་བ་པས་གད་ན་ས་གོང་འོག་གཉིས་སུ་གྱར། ཙེ་གདོང་གི་ 
བརྒྱད་པ་ཕྱིས་སུ་ཞབས་དྲུང་བྱ་བས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་ རྒྱལ་པོ་” 
ལྷ་བཟང་མ་མཐུན་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཐུ་བྱང་བྱས་པས། ལྟ་བཟང་གིས་ 
བོད་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ན་བྲོས་ནས་ཨ་མདར་བྱོན། དེ་ནས་གདུང་བརྒྱུད་ 
ཀྱང་ཆད་སྣང་། གདན་ས་གོང་དུ་གདུང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པས་ད་ 
ལྟ་སྔགས་འཆང་དབང་སུད་སྙིང་པོ་ཁྲིར་བཞུགས་སོ། ། 


186 ལེའུ་ ཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བུང་ཚུལ། 


གདུང་བརྒྱད་རིམ་བྱོན་ལས་ཚངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་་་” 
ཞེས་དང་། བདག་ཆེན་ཞེས་སྡན་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་ དུས་ཀྱི་ 
ཞེ་སའི་མཚན་གྱིས་འབོད་པར་སྣང་ལ། སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་ས་སྐྱ་ཁྲི་བ་ 
ཞེས་ཟེར་བར་སྣང་ངོ་། ། 
འཇིག་ཉེན་ན་རིགས་ནམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་བྱར་པ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་“""” 
གཏམ་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། 
བོད་འདིར་འཇམ་དྭ་བངས་འཁོན་གྱི་རབས་བསྟད་པ་བསོད་ན་མས་ཆེ་ཞེས་་” 
ད་མ་པ་ནྣམས་གསུངས་པ་དང་། ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོའི་མནལ་ལམ་དུ་གད་ན་གྱི་ 
ལོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་ད་བངས་ཀྱི་སྐྱ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་* 
མི་ཁྱབ་པས་གང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ད་ག་གི་དབུས་ན་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཆེ་བ་མཚན་ད་པེ་འབར་བ་བདུན་ཡོད་པ་མནལ་ལམ་དུ་བྱང་བས། གདུང་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བདུན་དང་། 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠་ 
བཤད་པས། འདིར་ཡང་གདུང་རབས་མདོ་ཙམ་གུས་ཞེན་གྱིས་བྲིས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 
བསྟན་འཛིན་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་མཐའ་དག་རེ་རེ་ནས་བགྲང་གིས་མ་ལང་་ 
བས་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་སྨོས་ན། ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་བསྟན་འཛིན་ལ། 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གཡག་རོང་གཉིས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ངོར་རྫོང་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི་གཡག་་ 
ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ནི། དངོས་གཞི་ཅེ་ཐང་གི་ལས་ཆེན་པ་བྱང་ཆུབ་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་དངུང་ཚུལ། 187 


རིན་ཅིན་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པ་ལ་རམ་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཉེ་གནས་གཡག་རུ་བྱ་བའི་སྲས་ 
ཡིན་རྒྱུ་བྱས་པས་གཡག་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས། བུ་དོལ་གྱི་སློབ་མའི་ཁྱུ་མཚཆོག་ཉ་ 
བཙན་གཉིས་སུ་འབོད་པའི་བཙུན་འགྲུས་ད་པལ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ལ། 

དེའི་སློབ་མ་རོང་སྟན་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་སྟེ། བྱམས་པའི་རྣམ་འཕྲལ་ 
དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་སྒོམ་རིམ་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་མོས་པས། 
ཕ་དམ་པ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྐྱེ་བར་ཡང་གླེང་། འདིས་ནཱ་ལེཆྡྲའི་ཚོས་སྡེ་ 
བཏབ། ཕུསི་བཅུ་ཁ་གཱ་སྐོར་མཛད་། གཞན་ལ་འདོམས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་བཞི་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། 
སྐུ་ཚེ་བྲིལ་བོར་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ པས་སླབ་མ་མཁས་པ་མང་དུ་“" 
ཐོན་པ་ལས་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚོག སྨར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་ 
བཟང་པོ། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། སྡར་ཐང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ 
གྲྭ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་རྗེ་ཙང་ཁ་པའི་སློབ་མར་གྱར། 
གཞན་ནམས་ཀྱི་ཁློད་ནས་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རམ་རྒྱལ་གྱིས་ནཱ་ལེནྡའི་གད་ན་* 
ས་བསྐྱངས། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་འབྲས་ 
ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་བཏབ། དེ་ལས་ཆད་པའི་གྲྭ་ས་ཡང་། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ རྒྱལ་ 
དང་ཡངས་པ་ཅན་གཉིས། མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོང་། ཚེས་འཁོར་ཚུན་པོ། 
སྐྱེད་ཚལ་འོག་བཅས་བྱུང་བས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་མ་བུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར། 
རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་བྱེད་སྲོལ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཕེལ་"” 
འདིའི་སྐྱ་རིང་ནས་དར་བ་ཡིན། 


སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལས་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བྱམས་པ་་"” 


188 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་ཤྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


ཚོས་གྲུབ་དང་། འཇམ་དྭབྱངས་ཀུན་ད་གའ་ཆོས་བཟང་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མས་ 
འབུམ་བླ་བ་གཅིག་ལ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ པས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པར་་""" 
གྲགས། ད་གོན་པ་མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོང་བཏ་བ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
ད་གའ་ཚོས་བཟང་དང་། དེ་འི་སློབ་མ་གཞུང་བ རྒྱ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ད་པལ་ 
འབར། འདིས་ཆོས་འཁོར་ཞུན་པོ་བཏ་བ། གཞན་ཡང་ལྕགས་ཐང་བ་ 
བྱམས་པ་བསོད་ན་མས་ད་ང་། དེ་ནས་མང་ཐོས་ཁླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ 
ཆེན་ངག་ད་བང་ཚོས་གྲ གས་སོགས་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་དུ་བྱོན་། 

གཞན་ཡང་རོང་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་ ཐཱཀྱ་མཚོག་ལྡན་གྱིས་ཐུབ་བ རྟ ན་ ་༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦་ 
གསེར་མདོག་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་སློབ་མ་གོ་རམ་པ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྡེ་བ དུན་པ་བསྟན་པ་རབ་ 
གསལ་གྱིས་ར་བ་སྨད་བཏ་བ་སྟེ་སློབ་མ་དང་ ཡང་སློབ་མང་པོས་མཚན་ཉིད་* 
ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་སྤེལ། 

མང་ཐོས་ཀླུ་སྒུབ་པའི་བསྟན་ ཅིས་སོགས་ན་ས་སྐྱའི་མདོ་ཕྱོཊ་ཀྱི་བ སྟན་* 
འཛིན་གཡག་གཞོན་གཉིས་ཞེས་འདུག་པ་ལྟར་ན། གཡག་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་དང་། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་མ་ནི་ཉ་ད་བོན་ 
ཀུན་དགའ་ད་པལ་སོགས་བརྟེན་ནས་མདོ་རྩོ གས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན། 
མཁན་ ཆེན་བྱད་སེམས་ ལས་ད་བུ་མ་གསན་ཅིང་རང་ གིས་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་*" 
ད་པྱད་པས་ ད་ བུ་མ་ཐལ་འགྱར་ བའི་ལྟ་ བའི་གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་མྱའེན་ནས་༥༥༥ 
འདོམས་ པར་མཛད་པས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་དང་པོ་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་ དུས་ད་བུ་མའི་ད་པེ་ཆ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ནོར་མི་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ ས་ 
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ལས། དེང་སང་ཙིས་སུ་བྱེད་པ་འདི་ཁ་བོས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཀམ་དཀོན་གཞོན་ན་རེ། དེང་སང་མཁས་མོངས་ཀུན་ཁ་དབུ་ 
མ་སྣ་དབུ་མ་ཟེར་བ་འདི་རེད་མད་འ་ བའི་དྲིན་ཡིན། དེའི་གོང་ཐང་སག་ན་ 
དབུ་མ་ཤི་རོ་གཅིག་ལས་གཞན་མེད་ཟེར། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་བཟང་། ལོ་ཙཱ་བ 
གྲགས་རྒྱལ། ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཚོག་ད་པལ་སོགས་ལས་གསང་འདུས་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གསན་ ནས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། གསང་འདུས་དང་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་པས་ས་སྐྱའི་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་ཁྲོད་ན་འདྲི་ཁ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཚོག་དཀའ་ཆེན་བཞི། ། 
རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ། །ཚོས་མངོན་མཛོད་དང་ད་པལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་སྟེ། །རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སློབ་མ་ཡང་། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྦྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བདུན། ] དཀའ་བཞི་ལེགས་པར་སླྲ་བ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །ཕར་ཚད་ཤེས་ 
པའི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཇེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་ཡང་འདིའི་གྲས་སོ། ། 

རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ཡན་ཆད་དུ་དཀའ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཅི་རིགས་བསྡན་པའི་དྲུག་སོགས་ལ་གྲྭ་སྐར་བྱེད་པ་ལ་དཀྲའ་བཞི་* 
བར་འབོད་པ་ཤ་སྟག་ལས་མེད་ཀྱང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་པུསྟི་བཅུ་ལ་བཤད་ 
པའི་སྲོལ་བཏཾད་པ་ནས་དཀའ་བཅུ་བ་ཞེས་པའི་སྲལ་ཕྱུང་ངོ་། ། 


190 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། ' 
ས་སྐྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ངོར་རྫོང་གཉིས་སམ་ཀུན་་” 
དགའ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། ངོར་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། 
ཛྡོང་བ་ུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་ད་མ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱི་སློབ་མ་དག་ནས་གྱེས་པ་སྟེ།  དེའི་སླབ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་སློབ་མ་བུངྟ་ཐཱི། དེའི་སློབ་མ་ངོར་བ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་སྟེ། འདེས་ཨེ་ཝཾ་ཚོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པ་བཏ་བ། ཝམ་ 
ཞྲྲས་ཚར་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཚར་དྲུག་ཆུ་ལྷག་ 
གིས་མཚོན་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གནང་བ་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། བརྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་པའང་ཁྲི་ཕྲག་ལས་བརྒལ། འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པས་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་རྡོར་དཀར་སྟན་གཅིག་འབའ་ཞིག་མཛད། ད མཚོས 
པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པར་ཡང་གྲགས་སོ། ། 


སློབ་མ་ཡང་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། གོ་ཤཱཀ་ 
གཉིས། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་སོགས་མང་བ་ལས་ 
གཙོ་བོ་ནི། ུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། 
འདི་ལ་སློབ་མ་གཞན་ལ་མ་གསུངས་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལྐོག་ 
ཚོས་སུ་གནང་བས། དེ་ནས་བཟུང་ལམ་འབྲས་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་ 
བཤད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ པའི་སྲོལ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ད་ཀོན་མཚོག་ལུན་ 
གྲུབ། ཐར་རྩེ་བ་ན་མ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒུབ་ཁང་བ་ད་པལ་ལྡན་དོན་ 
གྲུབ་སོགས་རྒྱད་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་པས་ངོར་ལུགས་ཞེས་གྲ གས་པར་གྱུར་” 
ཏོ།1 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 191 


ཛོང་བ་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས། བླ་མ་དམ་པའི་གློབ་མ་རྔོང་ཆུང་བ་སྔགས་ 
འཆང་གཟུངས་ཀྱི་ད་པལ་བ་དང་། དེ་ལས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ 
མཚན་དཀོན་མཚོག ད་གེ་བ་བཟང་པོ་སོགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དཀོན་ 
མཚོག་གི་གློབ་མ་མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སློབ་བརྒྱུད་བཅས་བྱོན་པ་ལ་* 
ཛོང་བ་ཝ་རབས་པའམ་མུས་སྲད་པ་ཟེར། 

ཡང་བླ་མ་ད་མ་པའི་སློབ་མ་ཐེག་ཆེན་ཚོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 
དེའི་སློབ་མ་རྔོང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པའི་བྲག་ཐོག་པའི་ཐུགས་སྲས་ཐུ་སྟན་ུན་དགའ་ནམ་ 
རྒྱལ་ནི། རིག་འཛིན་ཤཱེ་སིངྷ་དང་། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཛོམས་སོགས་ཀྱི་ 
སྤུལ་པར་བཤད། ཐོན་མི་སྟ་ཊའི་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པས་ཐུ་སྟན་ཟེར། 
སྐྱ་ན་ཕྲ་དུས་གྲ་ལྔ་རྒྱལ་པོར་འབོད་། ཇྗེ་བྱམས་པ་གླིང་བ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྔོགས། ད་བུས་ཀྱི་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་བཏ་བ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་ 
ཚོ་ག་དང་ལས་རིམ་གར་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཙུགས། ཚོས་སྐྱོང་གིས་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་ཞིང་གསུང་ཙོམ་ཡང་ 
མང་། འདི་རམས་ལ་ཛོང་བ་ཕྱི་རབས་པའམ་གོང་དཀར་བ་ཞེས་ཟེར་ར། ། 

ཕྱིས་སུ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་བྱོན། དང་པོ་དགེ་ལུགས་པ་མཛད་ 
རྱིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཆུན་པོར་བཞུགས་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་བཙུན་མ་ཞིག་ 
གིས་ཁྱོད་རྡེ་བཙུན་རྡ་རེང་བས་འབོད་པར་བཏང་ བས་ཕྱག་རྟགས་འདི་”"” 
བསྐར་བ་ཡིན་ཟེར་ཕུཉྟི་ཞིག་གཏད་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱར། དེས་ 
ཐུགས་གཡོས་ནས་རྡ་རིང་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན། རྒྱུ་མཚན་ནམས་ཞུས་ཕས། 
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ནལ་འབྱོར་མས་ཀྱང་ད་པེ་ཆ་རྐུ་བར་འདུག་གསུངས། ཕྱག་ད་པེ་བརྩིགས་ 
པའི་བར་ན་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཔེ་བཏོན་པའི་ཤུལ་སྟོང་པར་་་་" 
འདུག་པ་ལ་སྔར་གྱི་པུསྟི་བཅུག་པས་ཁྲིགས་སེ་འགྲིགས་པས་ཐུགས་ངེས་་་"” 
ཆེན་པོ་འཁྲུངས། ངོར་རྫོང་ལས་འོངས་པའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། 
ངོར་རྔོང་སོགས་བརྒྱད་པ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པར་གདུང་བགྒྱད་[ོ་ན་ལ་"” 
མངའ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པའི་སྐོར་རྣམས་བད་ག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་" 
མཚན་དང་། ནྡཾ་རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་གསན་ཏེ་ས་སྐྱ་བའི་ 
གད་མས་ངག་གི་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་་"” 
གྱར། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱག མང་ཐོས་གླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། 
སྔགས་འཆང་བསོད་ན་མས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་བླསླབ་གསུམ་པ། བོད་ 
མཁར་བ་མེ་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སློབ་མ་མང་པོ་དང་། ད་བང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན། བསོད་ནམས་མཚོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཚོས་ 
གྲགས་སོགས་བརྒྱད་འཛིན་མང་དུ་འཕེལ། དུབ་ཕྱིས་ཀྱང་མོར་ཆེན་ཀུན་ 
ད་གའ་ཞུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། 
བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས་ཡབ་སྲས་སོགས་ཚར་་ 
ལུགས་སྙན་བརྱུད་འཛིན་ནུས་པ་མང་དུ་བྱོན། 
རྒྱལ་བ་བསད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཚར་ཆེན་ ལས་གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་*"""" 
གད་མས་པ་གསན་ཅིང་། གནས་གསར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན་ལས་གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཚར་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་གསེར་ཚོས་་* 
བཅུ་གསུམ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་གད་མས་པའི་སྐར་སོགས་གསན། གསེར་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 193 


ཚོས་དང་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ནམས་དེང་སང་ད་གེ་ལུགས་ཕྱོགས་ལའང་དར་ཆ་་ 
ཆེ་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཚར་ཆེན་ནས་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་ས་སྐྱ་ཚད་ཀྱི་རྣ་བར་ 
མ་གྲགས་པའི་གསང་ཆེན་སགློབ་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་ཚར་ལུགས་ཞེས་གྲགས་་"" 
སོ། ། 
སྡན་གྱི་དུས་སུ་ཧོར་དང་རྒྱའི་ཡུལ་དང་མདོ་ཁམས་སྟད་སྨད་ནྣམས་སུ་། 
སྭ་ས་བའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་མང་" 
དུ་བྱུང་ལ། དེང་སང་སྡེ་ད་གེ་ཞུན་གྲུབ་སྟེང་སོགས་ད་གོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅིང་། ངོར་གྱི་མཁན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལས། ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་ས་སྐྱའི་ཚོས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་གླ་སྦུབ་མི་སྡང་ངོ་། ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་གྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་དང་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ 
པ། མན་ངག་ལས་ཚོགས་སོགས་བྲགྲང་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ་ 
ལས། ལྕགས་རིའི་ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་། ཚར་ལུགས་ལྟར་ན། མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ། 
དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ། 
ཛྭ་དམར། སེང་གདོང་མ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་སྟེ་བཅུ་གསུམ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྣན་པ་ལ་ཀླུ་བའི་གསེར་ཚོས་བཅུ་བཞི་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ནྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་དང་། སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྤྱི་ 
བཀའ་དང་། ཟུར་བཀའ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས། དུས་འཁོར། ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞི། བདེ་མཚོག་ལུ་ 
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ནག་དྲིལ་གསུམ་བོང་ཞལ་ཅན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་ 
གསུམ་སོགས་གསར་མ་ད་ང་། ཡབ་ཆོས་ཡང་ད་ག་དང་ཕུར་པ་བཅས་རིང་ 
མ་དང་། མགོན་པོ་གུར་དང་། ཞལ་བཞི་བ། དུར་ཁཱད་བདག་པོ། ཞལ་ 
གྱི་བཀའ་སྡོད་བེག་ཙེ། - ཕུར་མུང་གི་སྐོར་སོགས་སུང་མའི་ཚོས་སྐར་ཀྱང་ 


བཞུགས་སོ། ] 


(༢) ཊྱེ་བྲག་ཏུ་ཚཾས་ཀྱི་ཞཁྱོ་ཐོ་ལམ་འདྲས་སགས་བྱུད་ཉུའ། 


ལམ་འབྲས་བྱུང་ཚུལ་ནི། ས་སྐྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱར་པ་ནི་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ད་ངོས་གཞི་དྲ་སེས་ 
པ་རྡོ་རྫེའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་སྱི་རིམ་*" 
པ་ལ། སྡྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའང་ཆ་ཚང་ 
བ་འབྱུང་བས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཉིད་ ༡༠༠༦༠༤ 
དོ།། 

དེ་ཉིད་བྱུང་ཚུལ་ནི། ད་པལ་མགོན་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། དེའི་སློབ་མ་འབར་ བའི་གཙོ་བོ། དེ་འི་སློབ་མ་གནས་ 
- བརྟན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྱོང་། དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་མཚན་བིརླ་ 
པར་གྲགས། དེའི་སློབ་མ་ཌོསྷེ་ཧེ་རུ་ཀ དེའི་ཕླབ་མ་མི་ཐུབ་བླ་བའམ་པྲཛྟ་ 
ཨིིནརྡ་ཆུ་ཙི། དེ་ཉིད་ལྭ་བ་ཆེན་འབྲོག་མིས་ལོ་བཞིའི་བང་དུ་གསང་སྔགས་ 
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ཀྱི་དབང་བསྐྱར། རྒྱད་བཤད། མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཅིང་རྩ་བ་མེད་ 
པའི་ལམ་འབྲས་ཤིག་ཀྱང་གསན། འབྲོག་མི་བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱད་ནྣམས་ 
དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པའི་གད་མས་པ་མང་དུ་གནང་བས་སློབ་མ་ 
མང་དུ་ཐོན། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་མར་བ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཁང་གི་སློབ་ 
མ་ཡིན་ནའང་། བླ་ཆེན་ཚོས་ལ་དམ་པས་གད་མས་ངག་ཆུང་ངུ་རེ་ལའང་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་དགོས་པས། དེས་རང་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་པཌི་ཏ་རྣམས་ 
ལ་གཏུགས་སྟྙམ་ནས་ཡུན་རིང་དེར་མ་བཞུགས་པར་བྱོན་ནོ། ། 

འབྲོག་མི་གནམ་དཀར་པོ་ན་བཞུགས་དུས། པའྟི་ཏ་ག་ཡ་ཧྷ་ར་བོད་ 
དུ་འབྱོན་པའི་གཏམ་གསན་ནས་བསུ་བ་ལ་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་བསུས་ཏེ་“ 
བཌི་ཏ་དང་འགྲོགས་ནས་ལམ་དུའང་ཚེས་མང་པོ་གསན། ཨུ་གུ་ལུང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། དེར་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཚང་བ་ཞུས། 
གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོན་དུ་ཕུལ། པཌྔི་ཏ་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས། ཕྱིས་སུ་ཡང་ 
ཐོད་དུ་ལན་གཉིས་བྱོན་པའི་རྗེས་མ་ཁ་རག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །འདི་ཉིད་ 
དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས། མཚན་གཞན་སྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ 
དང་ལྭ་ཝ་པ་དམར་པོ་ཡང་ཟེར། ལྷ་མོའི་བླ་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའི་ལྭ་བ་ 
དམར་པ་ནི་པའི་ཏ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཅིང་། སྦོར་གྲོལ་སོགས་དར་ 
བར་ བྱེད་པ་བོ་ལྭ་བ་དམར་པོ་གཞན་ཞིག་ ཀྱང་ བྱུང་སྣང་བས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། ། 

འབྲོག་མིའི་གསུང་ངག་ཚང་བ་ནི། ལྟ་བཙུན་ཀ་ལི། འབྲོམ་དོ་པ་ 
སྟོན་ཆུང་། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་སྟེ་གསུམ་ལ་གནང་། ཆ་ཤས་རེ་སློབ་མ་གྱེར་ 


196 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་ཨུ་གུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


སྒོམ་སེ་བོ་སོགས་ཕོ་གསུམ་དང་། སྟད་མོ་རྡ་རྗེ་མཚོ་སོགས་མོ་བཞི་ལ་ 
གནང་བས་བདུན་གས་གྲུབ་པ་ཐོབ། གཞུང་བཤད་ཚར་ཕྱིན་པ་ཞ་ཚེའི་གྱི་ 
ལྡང་དབུ་དཀར་བ་སོགས་ལྔ་ལ་གནང་། པླ་ཆེན་འབྲོག་མི་འདི་ནི་གཞུང་ 
དང་གད་མས་ངག་ཡང་དུ་གསན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཆླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ་ 
། འཆི་བ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱ་དེ་ཉིད་མ་སྤངས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་ 
ནའང་། སྲས་ནམས་ཀྱིས་སུར་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཞིག་ 
མ་འགྲིགས་ཏེ་བར་ད་ར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ཐུབ་བརྟེས་པ་ཞིག་གོ ། 
འབྲོག་མིས་གསུང་ངག་ཚང་བ་སློབ་མ་གསུམ་ལ་གནང་བའི་གཞན་་*”" 
གཉིས་ལས་གད་མས་པ་མ་འཕེལ། སེ་སྟན་ཀུན་རིག་ལ། ཞ་མ་ལྕམ་གྲིང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གད་མས་པ་འཕེལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། མ་གཅིག་ཞ་ 
མ་དང་། འཁོན་ཕུ་བ་ཚག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྩམ་སྲིང་གིས་སེ་སྟན་ལས་གསུང་ 
ངག་ཞུས། ཉམས་སུ་བླངས། གྲུབ་པ་ཐོབ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་སྣང་སྟེ་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱིར་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ "༡༠༩༡༠ 
བ་ལ་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཙོ་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་ཟེར་ཡང་། གཙོ་བོ་ནི་ཇྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ལ་བཀའ་བབས་པ་སྟེ། འཁོན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་བོས་འབྲོག་ 
མི་ལས་གུར་བརྟག་གི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་བཤད་བཀའ་རྣམས ༠༠༤༡ 
གསན། སེ་སྟན་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་བླ་ཆེན་གྱི་ད་ངོས་སློབ་མངའ་ 
རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ལས་བླངས་ཤིང་། འཁེན་ད་ཀོན་རྒྱལ་ལ་ཡང་ 
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གསན། སེ་སྟན་འདི་ཉིད་ཐུགས་ད་མ་མཐོ་ཞིང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་ར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས། བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བདུན་གྱི་དུས་ས་ཆེན་ཀུན་ཉིང་ 
མཇལ་དུ་བྱུང་བས་དགྱེས་ཆེས་ཏེ། གད་མས་ངག་སྦྱིན་གྱི་ཤོག་ཅིག་གསུངས་ 
པ་མ། གེགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གི་དབང་དུ་གྱར་ཏེ་མ་གསན་པས་ཕྱི་ལོ་སེ་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་གཤེགས། ཕྱིས་སུ་ས་ཆེན་གད་མས་ངག་གིས་ཐུགས་གདུངས་ཏེ། 
སེ་སྟན་གྱི་གད་མས་ངག་རྣམས་སུ་ལ་ཡོད་ དྲིས་པས་དགོན་པ་བ་སྐུ་མཆེད་ལ་ 
ཡད་ཟེར། གཙུང་གཤེགས། གིན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་ཉེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་དཀའ་སེ་བ་ཞིག་ལ་ཞང་དགོན་པ་བས་དྲ་གེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་གཞུང་དང་གདམས་ངག་གཉིས་ཀའི་བདག་པོར་* 
གྱར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྭ་སྐྱ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཡང་ལམ་འབྲས་འཚད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྡང་*་ 
ཞིང་། ཛར་བ་ཡན་ལ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མ་གྲགས་ལ། ཛར་བ་ཀུན་ 
བཟང་གིས་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བ ཤད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པས་དེང་ཕྱིན་"” 
ཆད་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། ། 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་གད་མས་པའི་བཞུགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྤོས་ན་མང་དོགས་ 
ནས་མདོ་ཙམ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། སྦྱང་གཞིའི་ནམ་མཁར་སྦྱང་བྱའི་ 
སྦིན་འཐིབས་པ། །སྦྱོང་བྱེད་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱར་དྲི་གཞོན་གྱིས། ནང 
ཤར་རང་གྲོལ་དཔུང་ཚོགས་འདིར་སྲོས་ཚེ། །སྦྱངས་འབྲས་ནམ་མཁའི་དྲི་ 
མེད་རང་ཞལ་བསྟན། །གཞི་ལ་གནས་པ་དབང་གིས་ངོ་སྦད་ནས། །ཝམ 
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བསྒོམས་ལྟ་བས་མྱོང་བ་གྲུབ་མཐར་ཤར། །འབྲས་བུ་མཛོན་གྱར་མི་ཟད་ 
བང་མཛོད་འདི། །གཞན་གྱིས་མ་ཚར་བི་རླའི་ཁྱད་ནོར་ཡིན། །གདོད་མའི་ 
དྭཀྱིལ་འཁར་ནར་འཛིན་ཡངས་པའི་གཞིར། །ཉེན་འབྲེལ་དབང་བཞིའི་ཆུ་ 
ལུད་ཀྱིས་བྲན་པས། །སྙ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཁུན་གྱི་རེ་སྐོང་བའཾ། །སཾ་ནམ་ 
ཚུལ་འདི་བི་རླའི་ཐབས་མཁས་ཡིན། །རྩ་ཡིག་སོ་སོར་རླུང་སེམས་རོལ་རྩེད་ 
ལས། ། ཕྱི་རོལ་བགེགས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །འཁུལ་སྣང་ལྷགས་ 
ཟངས་གསེར་དུ་འགྱར་བ་ཡི། །གསེར་འགྱུར་རྱི་འདི་བི་ཆླའི་ཟབ་ཁྱད་ 
ཡིན། ། གདོ་ད་ནས་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པའི་རང་ཞལ་དང་། །རྩ་ཡིག་ཁམས་རླུང་ 
སོ་སོར་ཟུང་འཇུག་ལ། །སྣང་སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་རིག་སྟང་ཞེས། ། 
དབང་གིས་ཕྱེ་བ་བི་རླའི་ལྟ་བ་ཡིན། །འཁྲིད་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ ་ 
བསྟན་པའི་ལམ། །ཚང་ཞེས་དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བའི་གླར་བླངས་པས། ། 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ཆེ། །བི་རཱ་པ་དེས་བད་ག་ལ་བྱིན་ན་མ་ 
སྙམ། ། ཞེས་སོ། །ལམ་འབྲས་ལ་རང་སྐད་ཀྱི་བརྡ་ཆད་མང་བ་ལ་བཉེན་ 
ནས། སྔན་གྱི་དུས་སུ་རྡེག་གི་གཟེ་མ་ར་མགོ་སོགས་ལས། མ་མོའི་རྒྱུད་ 
ལུང་དཀྲུགས་པ་ལས། །ག་ཡ་དྷ་རའི་གསེར་ཚོས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་དང་། དེང་སང་རང་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ལམ་འབྲས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱིས་པས་རྒྱུད་དོན་གོ་བ་ལ་མི་ཕན་པར་སྨ་བ་སྣང་སྟེ། 
ཚད་མ་བཞི་དང་སྟན་བརྒུད་བཞིའི་འཁྲིད་ཚུལ་ར་བར་མ་སོན་པའི་སྤྱོན་དུ་”་ 
ཟད་དོ། ། 
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(༣ )ས་སྐྱ་བའི་ལྟ་ཤའི་བཞེད་མྟལ། 


༄། །ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། འཇམ་མགོན་ 
ས་པཌ་དང་རོང་སྟན་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལྟ་བ་གཙོ་” 
བོར་མཛད། ཐྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ནི་ཐལ་འགྱར་བའི་ལྟ་བ་འཛིན། 
ཤཱཀ་མཆོག་པ་ནི་དང་པོ་དབུ་མ། བར་དུ་སེམས་ཙམ། མཐར་ཇོ་ནང་ 
བའི་ལྟ་བར་ཞེན། གཞན་མང་པོ་ཞིག་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་མཚོག་ཊུ་འཛིན་ 
པའང་སྣང་མོད། ས་སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ད་མ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་ 
དགས་པས། དེའི་ནམ་གཞག་ལ་མད་ཝགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་། མདཾ་ 
ལུགས་ལའང་ཁགླུ་སྒུབ་རྗེས་འབྲང་གི་མན་ངག་དང་། བྱམས་པ་རྗེས་འབྲང་ 
གི་མན་ངག་གཉིས་ལས། 

‹2?› མདོ་ལྱགས་ཀྱི་'ལྟ'བའི་བཞེད་རྫལ། 
བསོད་ན་མས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག །བར་དུ་བད་ག་ནི་ཟློག་པ་དང་། ། 
ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ད་ལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ། ལས་འབྲས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་བསྒོམས་པས་བཟློག་ལ། 
བར་དུ་བད་ག་བཟློག་པ་དང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ 
ཕྱི་སྦོས་པ་གཙོད་པ་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦོས་པ་གཙོད་པ་གཉིས་ལས། 
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ད་ང་པོ་ནི།. རང་རྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ངོས་བཟུང་། རང་གི་ཕུང་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། གྒྱུ་རྐྱེན་གང་ 
ལའང་ཚོས་མེད་དུ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལ། འདི་ད་ག་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འདུག་ 
སྟམ་དུ་ཐག་ཐྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས། དེ་ལ་སེམས་གཏ་ད་དེ། དང་པོར་བསྨིམས་ 
ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཏོག་ཚར་བཅད། བར་དུ་ཉྟོད་དེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སེམས་ 
ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་པས། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། མཐར་རེས་འཛོག་གམ། ཡང་ན་རང་སོ་བཟུང་སྟེ། ལྟ་བའི་ 
དྲན་ཤེས་མ་ཉམས་པའི་ངང་ལ་ཧད་དེ་ཕྱད་དེ་བཞག དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ 
པ་ན། འཕགས་པ་ལྟས། གཅིག་གི་ལྟང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཁུན་གྱི་ 
སྟང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
ཁྲོལ་གྱིས་འགྲོ། ཆོས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་གོ་བ་ཞིག་འབྱུང་། 
འདི་ནི་བར་དུ་བད་ག་ནི་ཟློག་པ་དང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ད་བང་པོ་རབ་ལ་ལྟ་ 
རིམ་དང་པོ་འདི་བསྒོམས་པས་གཉིས་པ་ཡང་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའང་སྲིད་། 
སྔར་ཞི་གནས་སྐྱེས་ནས་ཞི་ཞག་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་འདིར་ལྟ་བའི་* 
གནད་ཟིན་པའི་སྟེང་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཟིན་ཏེ། ཞི་ལྟག་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེའོ། ། 

གཉིས་པ། བདེན་མེད་ཀྱི་སློས་པ་གཙོད་པ་ནི། ལས་ཉོན་གཉིས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་ཙོག་ལས་འབྱུང་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་རམ་རྟོག་དེ་ཡང་སྔོས་ 
པའམ་མཚན་འཛིན་ལས་འབྱུང་བས་ན། དེ་བཅད་དགོས་པས། ཐ་མར་ 
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ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་པ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དུ་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེས་སུ། བདེན་མེད་ཡིན་སྙམ་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆ་དེ་ 
ཡང་བཅད་ད་གོས་པས། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གནང་ལས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་ཙོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་དྲངས། ངེས་པ་བརྙེད་རྗེས་དེའི་རྒྱུན་ 
མཐུད་པ་མ་ཡིན་པར་བདེན་མེད་ཡིན་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་དེ་ཡང་བཏང་སྟེ། 
ཡུལ་སྟང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་དེ། དེ་ 
ནི་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་གང་གི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ཐག་* 
ཐད་ཀྱིས་བཅད་དེ། ཡུལ་སྲོས་པས་མ་རེག་པ་ལ་བློའི་ལྷད་ཀྱིས་མ་བསླད་ 
པར་འཛིན་པ་དང་མཚན་མ་དང་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་ཕྱམ་མེ་བཞག དེས་ན། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་འཛིན་པ་ཡང་། ལྟ་རིམ་དང་པོའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་དང་། གཉིས་པའི་ 
ཚེ་མཚན་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་། 
གཉིས་པ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་གཞི་ 
དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདི་ཉིད་འཁོར་འདས་༥ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁུལ་ 
བའི་གཉིས་སྣང་མངོན་གྱུར་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་འདི་འཁོར་བའི་ ཟིས 
རུ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། འདིའི་རྩ་བ་བཅད་དེ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྟེམ་དགོས། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁུུལ་སྣང་བཅད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་གཟུང་བའི་འཁྲུལ་བ་བཅད་པ་ལ། དྲཾད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཚོལ་བ། ཙེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་བ། ་བཟོད་པ་ 
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གཟུང་མེད་ཏོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པ་ནི། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གསལ་ལ་མི་རོག་་ 
པ་ཞིག་རང་གི་སེམས་ལ་གནས་ཀྱང་། དེ་མི་མཐོང་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
འདི་དག་རང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་བདེན་པར་བཟུང་བ་འདིས་བསྒྲིབས་པ་” 
ཡིན་པས། སྒླིབ་བྱེད་འདི་བསལ་དགོས། བསལ་ཚུལ་ཡང་འདི་དག་ 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་ལོགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཅེས་ཐག་བཅད་ནས་སྱོང་བ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འབད། དེ་ལྟར་འབད་ 
པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་འདི་ད་ག་སེམས་ཀྱི་འཁུུལ་ངོ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་” 
བདེན་པར་མི་འདུག་སྟམ་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་་་” 
འབྱང་སྟེ། དེ་ནི་དྲཾ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། སླར་ 
ཡང་བསྒོམས་པས་སྔར་གྱི་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཆེས་ཆེར་མཆེད། སྔ་མ་བས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་མྱོང་བ་གསལ་བོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་འབད་ནས་བསྒོམས་པས། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་སླིབ་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་་"" 
གྱུར་པ་དག་པའི་རང་སེམས་ལ་གསལ་སྣང་གི་དྭངས་ཆ་དང་བདེ་བ་སྔར་་་* 
བས་ཆེས་ལྟག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་བཟོད་པ་གཟུང་མེད་རོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ནུ་བ་ཀྱང་། ཕྱི་ 
གཟུང་བྱར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ནུབ་སྟེ། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པ་ཅུང་ཟད་མི་འབྱུང་བས། དོན་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་བ་ཡིན། 
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གཉིས་པ་གཙོ་པོར་འཛེན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བཅད་པ་ནི། སླར་ཡང་ 
འབད་པས། ནང་འཛིན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་འཁྲལ་སྣང་དེ་ཡང་ནུབ་སྟེ། རང་ 
སེམས་འད་གསལ་ལ་གསལ་སྣང་ཆེས་ཆེར་དོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་ཚོས་མཚོག་བར་ཆད་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཚེ་ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་དག་ཀྱང་ཉན་སྐྱེས་དེ་ 
ལས་མཆེད་ པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁུལ་སྣང་མཛོན་གྱར་པ་ཕལ་ཆེར་དག་་" 
པའི་འཾད་གསལ་ཤར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། སླར་ཡང་བསོམས་པས། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྲོ་གཞི་ཉན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་དག་ཀྱང་་”” 
མཛོན་གྱར་པ་ད་ག་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ཆྗེན་ནེ་ཡེར་རེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ ཞི་གསལ་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། སྡང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་གྱུར་པ་ནུབ། དེའི་གཉེན་པོ་སྡང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གསལ་སྣང་རིམ་བཞིན་ཤར་བའི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་ དང་། 
དེའི་ རྗེས་ ཨུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མངོན་གྱར་པ་ར གས་པ་ཡང་ནུ་བ་ པའི་་༠༠༠༠ 
འད་གསལ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་ཚོས་མཚོག་གི་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པའི་མཇུག་ཐོག་ཊུ། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཤས་ 
གཅིག་དག་པའི་རང་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་མངོན་དུ་ལྷག་གིས་* 
མཐོང་བ་ནི། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ས་བཅུའི་ 
སྐབས་སུ་ རང་སེམས་འོད་གསལ་དེ་འི་སླིབ་བྱེད་མ་རིག་པའི་ཆ་ཤས་རེ་དག་་* 
པའི་གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་གྱར་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནི། 


204 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་ཧྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


རྭ ག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྒིབ་མེད་དུ་མཐོང་བ ཡས 
ཡིན་ཞེག་ནཆད་དོ། 
‹༢› ལྔགས་2ྱགས་ཀྱི'ལྟ'བའི'བཞེད་རྩལ། 

སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ག ནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་པ་ལ་ཁྱད་གཞི་སེམས་ངོས་ཐིན་དགོས་པས་་ 
ཐོག་མར་སེམས་བཙལ། དེ་གསལ་སྟཾང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྦད་། དེའི་ནང་ 
.ནས་གཞུག་མ་ཡེ་ཤེས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོས་བཟུང་། དེའི་ 
དོན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། སེམས་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མི་འཆོར་བར་ 
ཅི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ བར་འཆར་བ་ དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཤར་སྲིད་ ནའང་ 
ལྟ་བའི་དྲན་འདུན་གྱིས་ཆབ་རོམ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར། འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ནི་གསང་ཆེན་སློབ་བ ཤད་ལུ གས་ཀྱི་ལྟ་"་ 
བའི་བཞེད་ཚུལ་ལོ།། 

དེ་ཡང་སེམས་བཙལ་ཚུལ་ནི། བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བཀའ་བ རྒྱུད་ 
པའི་སེམས་ཚོལ་དང་ད་བྱིབས་མཚུ ངས་པར། རང་གི་སེམས་གང་དུ་ 
འདུག མདོག་དྭ་བྱིབས་ཅི་ལྟ་བུ་འདུག་ཅེས་བཙལ་བས། བརྟགས་ན་ངེས་ 
པ་མི་རྙེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་འབྱུ་ཙམ་ཕྱོང་རིག་ས་" 
ལེ་བ་ངོས་ཟིན་ནས་ནང་ ནས་རང་བྱུང་གི་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཤར་ན། གསལ་ 
བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉི ད་ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཨུམ་ཆ་གཅིག་རོ གས་པ་་"” 
ཡིན། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟང་ 
ཉིད་ལ་ཇེས་པ་སྟེད་པ་ན། རྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 205 


ཡོན་ཏན་སུམ་ཆ་གཉིས་ཉོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྟོང་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ཚེ། ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཀྱི་ཆད་སྟང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སོང་བ་མ་ཡིན་ 
པར། ཅི་ཡང་འཆར་དུ་ཆུང་བའི་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་དུ་འདུག་པ་དེའི་ 
རང་ཛོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་འདུག་་ 
པས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་ཚོད། དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀྱང་ཡ་བྲལ་དུ་ 
མ་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོང་པ། སྟོང་པ་ཚོལ་མཁན་གྱི་འགྱ་སེ་བ་ 
ནི་གསལ་བ་ཡིན་པ། གསལ་བའི་དུས་ན་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་ངང་ནས་ 
གསལ་བ་རང་ཤར་དུ་བྱང་བའི་གསལ་སྟང་ཐུང་འཇུག་ ཏུ་ཐག་ཚོད་པ་ལ་*” 
ཐུང་འཇུག་ལ་ཟློ་བ་ཞེས་ཟེར།  དེ་ལ་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པའི་སྱོང་བ་གཤའ་ 
མ་ཞིག་ནང་ནས་ ཤར་དུས་ཅིར་སྣང་འཁར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རཾལ་ རར 
འཆར། དེ་ལྟར་སྱོང་བ་ཐོན་ཙ་ན་བཙོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སེམས་གསལ་སྟང་ཐུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཚང་ བར་ཉོགས་པ་ཡིན་ན། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གཞུག་མ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྦད་པ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རང་གི་སེམས་སྤྱི་ཙམ་པ་འདི་དང་། འཁྲུལ་སྣང་གི་སེམས་འདི་ 
ལ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར། གཞི་དུས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་འཁྲུལ་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་ 
བཙོས་ནྣམས་སུ། ནམ་བྱང་གི་སེམས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་བཏ་གས་ཤིང་། ཀུན་གཞི་གྱྱ་རྒྱད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །རང་ 


206 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 


རྒྱད་ལ་སྣང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་སེམས་འཁྲུལ་བ་ནི་གློ་བུར་བ་འཁོར་བ་སྦྱང་བྱ་*་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འགྲོགས་ 
ཀྱང་སྔར་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི་མྱང་འདས་དང་། དེ་གཉིས་ 
ངོ་བོའི་ཆ་ནས་འབྱེད་མི་ཤེས་པ་ནི་ད་བེར་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུ་འཁོར་ 
འད་ས་ད་བྱེར་མེད་ ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ངོ་འཕྲོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ 
རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལམ་*" 
འཁོར་འད་ས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བར་བཞེད་དོ། ། 

ལྟ་བ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནད་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཅིང་བོགས་ ཐཐ 
ད་བྱང་བར་བྱེད་དགོས་པས། གནད་གསུམ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྦུབ་པ། 
སེམས་སྒྱ་མར་སྒྲུབ་པ། སྒྱ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་མ་རིག་པས་*་ 
བསླད་པའི་འཁུལ་སྣང་ཁ་ན་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཚུལ་ལུང་དང་*" 
དཔེས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་ཐག་ཚོད་པའི་ངེས་་ 
པ་རྙེད་པ་ན་གསལ་སྟང་ཐུང་འཇུག་གི་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ་ 
བྱས་ཏེ་གསལ་ལ་རྩོག་པ་མེད་པར་བཞག དེ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཚོད་ 
པས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་བདེ་ན་མེད་དུ་རྟགས་པ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
ན་མཉམ་པ་ཙམ་སྟེ། རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་ལ་བཏན་ཅིང་བོགས་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་རྡ། ] 

གཉིས་པ་སེམས་སྒྱ་མར་སྒུབ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཟུང་བ་འདི་ 
འཛིན་བྱེད་སེམས་འཁྲུལ་བས་བསླད་པའི་འཁྲལ་སྡང་ཡིན་ལ། གཟུང་བ་མ་ 
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གྲུབ་པས་འཛིན་བྱེད་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ལུང་དང་ད་པེས་གཏན་ལ་ཕབ་་ 
ནས་བསྒོམས་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་བརྟན་ཅིང་བོགས་འབྱིན། དེ་ 
ལྟར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ཆ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་ཀྱང་། གཉིས་སྟོང་ 
གི་སེམས་གསལ་སྟང་ལ་བདེན་འཛིན་མ་ཚད་ན་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་*་ 
མཉམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གོང་དུ་བོགས་དབྱང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་སྒྱ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གློ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
བརྫོད་བྲལ་གྱི་གྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ 
ནའང་། གཟུང་འཛིན་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཤིག་བདེན་པར་གྲུབ་པའམ་ 
སྟམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་འདུས་བྱས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའམ། འདུས་བྱས་བདེན་པས་རྟོང་ 
པའི་ཆ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལོགས་ན་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་དེ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། ། 
འདུས་མ་བྱས་ལྟ་ག་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྦྲབ། དེ་ལས་ལུང་ཚད་ 
མ་དང་། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་པེ་དོན་བསམས་ 
ནས། ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཚོད། 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཉམས་གྱོང་སྐྱེས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དབུ་མ་དང་ན་མཉམ་པའ་ལྟ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་སྟང་དེ་ཡང་གཞུག་མ་ལྟན་སྐྱེས་སེམས་གསལ་ 
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བ་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་འཁར་འད་ས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་” 
སྟེ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཉགས་ལས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ད་བུ་མའི་ 
ལམ་བཟང་མཚོག་ག ། 

གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བཉེན་ནས། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་རྒྱ་ཚོད། སེམས་ 
སྣང་སྒྱ་མར་རྒྱ་ཚོད། སྒྱ་མ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྒྱ་ཚོད་དེ། འགལ་བར་སྣང་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཚོས་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ ངེས་པ་སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་པ་ 
དེའི་རང་བཞིན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཛྲེད་དུ་མེད་ པའི་*" 
ཕྱིར། བརྫོད་བྲལ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ 
དོན་ལ་བསམ་དུ་མེད། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པས་ད་མིགས་པ་སྒོམ་དུ་ 
མེད། བཏྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟ་རྒྱ་མེད། མཐོང་བྱ་ 
མཐོང་བྱེད་མེད་པས་བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱ་མེད། དགྲོལ་བྱ་འགྲོལ་བྱེད་མེད་ 
པས་དོན་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་། འོ་ན་མ་བརྗོད་ན་ཚིག་མི་གོ མ་བསམས་ན་དོན་ 
མི་རིག མ་བསྒོམས་ན་ཉམས་སུ་མི་ཕྱོང་། མ་བལྟས་ན་གནས་ལུགས་མི་ 
མཐོང་། མ་གྲོལ་ན་འཚང་མི་རྒྱ་བས། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་སོགས་གཉིས་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ 900༠༠༩༠ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ག་བཛྲེད་པས གོ་ 
སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རང་ངོས་ནས་བརྲེད་དུ་མེད་ཀྱང་ངེས་དོན་ཟབ་ 
མོའི་ལུང་དང་། བླ་མའི་གད་མས་ངག་གིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མ་དོ་ན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གོ་་" 
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བར་བྱེད་པས་སོ། །བསམ་དུ་མེད་པ་དེ་ག་བསམས་པས་རིག་སྟེ། བརོད་ 
མེད་ཀྱི་གོ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་བསམ་བྱ་སེམས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཙོག་མེད་པར་* 
བསམས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ད་བྱིངས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བས་སོ། ] 
བསྒམ་དུ་མེད་པ་དེ་ག་བཤྒོམས་པས་མྱོང་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བར་བསྒོམ་པ་དེ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་གྱེ་མཚོག་ཡིན་པས་སོ། །བལྟ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ག་བལྟས་པས་མཐོང་སྟེ། གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བྱ་ 
མཐོང་བྱེད་མེད་པར་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །གྲོལ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ག་ཙོགས་པས་གྲོལ་ཏེ། གནས་ལུགས་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ལ། 
བཅིངས་པ་མེད་པར་ཙོགས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ན་འཚང་རྒྱ་ཆུ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདོད་མ་ 
ནས་གང་དུ་འང་མ་དམིགས་ཤིང་། སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་མཛན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་དུ་""""" 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སེམས་ 
ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་མོད་ 
ཀྱང་། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། ནརམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ བཞིན་དུ་སྨན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། ཇེ་ས་སྐྱ་པཌྔི་ཏས་ཀྱང་། ཆོས་ཀུན་ 
གདོང་ནས་སྐྱེས་པ་མེད། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཉིད་ 
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ཀྱང་སྐྱེ་བར་སྟོན། །དེས་ན་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་ 
རྟད་མེད་དང་། །སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་དང་། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཡང་། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་དབྱེ་བ་མེད། །དབྱེ་བ་མེད་ ལས་ད་བྱེ་ 
བ་བྱུང་། །དབྱེ་བའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་ན། །འཁོར་འད་ས་ཀུན་གྱི་དེ་ 
ཉིད་ཏོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གོ །བཟང་ངན་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
ཤེས།  རོགས་རྒྱ་མེད་པའི་དོན་ཏོགས་པས། །སྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཉིད་གྲོལ། །ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཤེས། །འཆད་རྒྱུ་མེད་པར་འཆད་ 
ལ་མཁས། །འདོད་པ་མེད་པར་འདོད་དོན་འགྲུབ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
བཟོ་བྱེད་པས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན། ཇེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། གསུམ་ 
པའི་གཉིས་པ་བརྗེད་བྲལ་བསྟན་པར་བྱ། །གཞོན་ནུ་ད་གོད་དང་ལུགས་ 
པའི་མི་ལམ་དང་། །གནད་ལ་འཕྲུགས་དང་དབང་པོའི་བདེ་བ་དང་། ། 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རླབས་ 
དང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། ། ད 
ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་གི་དཔེ་བཞི་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ད་པེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ངོ་སྲོད་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། དཔེ་དང་པོ་བཞི་ཡན་ 
ཆད་ལ་བཉེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་ན། སྤང་བྱ་དང་པོ་མ་རིག་པའི་དུག་ཐོན་ 
པ་ཙམ་ལས། འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ 
རྩོལ་བའི་དུག་མི་ཐོན་པས། གྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ 
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རྟགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཛྲེད་བྲལ་གྱི་ད་པེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་ 
དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ བའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་རྒྱན་ 
ཆགས་རྩོལ་བའི་དུག་འདོན་ནུས་པས། ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་མེད་ཅེས་བྱ། 
དན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་པས་མཚན་བྱེད་ད་པེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཚད་དེ། 
རྒྱ་ དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞག་པ་དེ་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལྟ་བར་མ་སོན་པ་འདྲ་" 
བས། ད བུ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་དང་། དེ་ཉིད་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བས་ 


བཞེད་ཚུལ་དེ་ཙམ་མོ། ། 

སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །བརྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒོན་ 
མི་མཐོར་བཏེགས་ནས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བས་འགེངས་བྱེད་པ། ། 
ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་ཡི་རིང་ལུགས་ནི། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཐར་ལམ་ 
འཚོལ་བའི་མིག །ཏོན་མོངས་གཙོང་ནད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་མཛོག །གང་ 
འདད་རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་ 
བདུད་ཅི་སྟེ། །ཁྱད་པར་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་དོན་གཅེས་ནོར་ཚོགས། །རྱྱུ་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་ལེན་སློམ་གཅིག་ཏྱུ། _ །བསུས་པའི་གདམས་པ་ 
གསུང་ངག་ཅེས་གྲགས་པ། །བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་སྐལ་ལྡན་སྱི་ད་པལ་ 
ཡིན། ། ནམ་དག་སྲལ་འདི་བསྲང་བ་རང་ིད་ཀྱི། །ལས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྱན་ 
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གྱིས་ཉེར་གཟིགས་ནས། །བསྟན་སུང་སྡེ་དཔོན་གུར་མགོན་འཕགས་ 
ཡུལ་ནས། །བསེ་འབག་འཕུར་ཤེས་ཟོལ་གྱིས་བྱོན་པ་སྙམ། །དེ་ལྟའི་ 
བྱུང་བ་བཛརྗོད་པའི་གཏམ། །ལྟ་ཡི་རོལ་མོ་ལྟར་སྙན་ཅིང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
འདྲའི་ཡིད་འོང་བ། །གཟུར་གནས་ར་བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས་ས་སྐྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ། ] 


༥༦ ཇཛོ་ནང་བ། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར། །མཁས་པའི་ 
མདུན་ས་ཀུན་ཏུ་ཆེར་གཡོ་བ། །དོལ་བུ་བ་ཡིས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བའི་སྲོལ། །ཇོ་ 
ནང་གྲུབ་མཐར་གྲགས་པའི་བྱུང་བ་གླེང་། ། 

ཇོ་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། ལུགས་དེའི་གཞན་སྟང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ། དེ་ལྟ་བ་ངན་ 
པར་བསྒྲབ་པའོ། ད 


(2) རྡོ་ནད་བ་ཞྡི་ལྟར་བྱུད་བའི་རྟུལ། 


༄། །ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཇོ་མོ་ནང་དུ་དགོན་ 
པ་བཏབ། དོཾལ་བུ་བ་དེར་བཞུགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་ 
དེ་ནས་བཟུང་བརྒྱད་འཛིན་རྣམས་ལ་ཇོ་ནང་བ་ཞེས་གྲགས། 
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ཇོ་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བའི་ཁོངས་ནི། ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དང་ 
བཔོ་རྣལ་འབྱོར་བ། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་དད་པ་རྒྱལ་པོ། སོག་ 
འདུལ་འཛིན་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ལས་ 
ཚོས་འགའ་ཞིག་གསན། ཟླ་མགོན་གྱི་སློབ་མ་སྒྲོ་སྟན་གནམ་ལ་བརྩེགས་ལས་ 
དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་གསན། དེ་ནས་འུ་ཡུག་ཏུ་བྱོན་ནས་བསྒོམས་པས་ 
རྟགས་པ་བརྙེས། གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་ཤར། མངོན་ཤེས་མངའ་ 
ཞིང་། བྱ་རོག་དང་སྐྱ་ཀར་སྤྲལ་པ་སོགས་སྦུལ་བསྒྱར་དུ་མ་མཛད་པས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེ། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་པ་ལ་གཤེགས། 

སློབ་མ་མང་ཡང་གཙ་བོ་ནི། སྲས་དྷེ་ཤྭ་ར་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ལ་མངའ་ 
བའི་གཞུང་གད་མས་ངག་ཐམས་ཅད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཚུན་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
མཁས་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་དབུ་ཚད་དང་། གསང་འདུས། དུས་འཁོར་ 
ལ་སྦྱངས་པ་རྩལ་དུ་ཐོན། མྱྱེན་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཛམ་དྭབངས་ཀྱི་ 
སྦུལ་པར་ཡང་གྲགས། ་བརྩམས་ཚོས་ཀྱང་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་འདུག དེའི་བུ་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། དེའི་སློབ་མ་དྷརེ་ཤྭ་རའི་སྲས་སེ་མོ་ཆེ་བ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། འདི་ཡན་ 
ཆད་དུས་འཁོར་བཀའ་དོག་ཀྱང་། འཇམ་གསར་ནས་བཟུང་ཡངས་ཨུ་སོང་ 
ཟེར། དེའི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་སྐུ་འོད་ཟེར། དེའི་སློབ་མ་ཀུན་སྤངས་ 
ཐུགས་རྡེ་བརེན་འགྲུས། འདིས་ཕྱྱར་དྲུག་གི་ཡིག་ཆ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་ 
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བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། དེའི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་གྲགས་པ་དོལ་བུ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཏེ། བླ་མ་སུམ་ཅུ་ལྟག་ཙམ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱ་ཆེར་གསན་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱི་སྟོན་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཕར་ 
ཚད་མངོན་པ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས། ད་བུས་གཙང་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐར་མཛད་ 
པས་མཁས་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། སྐྱི་སྙོན་ལས། དབང་བསླར་རང་ 
ཡང་ཟུར་བཀའ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་མཐའ་ཡས་* 
པ་གསན། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ན་མས་གྲགས་པ་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། འདི་ཡན་ཆད་དུ་ས་སྐྱའི་ཚོས་བརྒྱད་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ད་གུང་ལོ་སོ་གཅིག་དུས་ཇོ་ནང་དུ་ཕེབས་ནས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ད་བང་དང་གད་མས་པ་དུ་མ་དང་། བན་པན་ནུ་དྲུ་ས་ 
འཁར་གྱི་དབང་ཁྲིད་གསན། དེ་ནས་བཟུང་ཛོ་ནང་བའི་ཚོས་བརྒུད་ལ་ 
ཞུགས། སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམས་པས་སྲོག་རྩོལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་བྱང་། 
དེ་ནས་ཇོ་ནང་གི་གདན་སར་བཞུགས་ནས་སྐུ་འབུམ་ཆེན་པོ་བཞེངས། ཨཿ 
ནས་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ངེས་ཤིན་ཏུ་འདྲོངས་ཏེ། དེ་ཆལ་དུ་ 
འདོན་པའི་གཞུང་རི་ཚོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་སོགས་བརྩམས་པས། རི་ 
བོ་བརྩེགས་པས་རྒྱ་མཚོ་རྡོལ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
མཁས་པ་མང་པོ་ལ་དུས་འཁར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། གཞན་ 
སྟང་གི་ལྟ་བ་རལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས། ལྟ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། 
སྙའི་བཀོད་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བསྟན་པ་སོགས་གྲུབ་རྟ་གས་བསྟན་པ་"”” 
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དྭང་།། ཟླབ་མ་ཚྲོང་པོ་ཁ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ཐན་ཇྲགགན་ཇ་ཐ། 
བསྟན་བཙོས་རྩོམ་པ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྤྱིར་ཚོགས་ 
པ་ཉིས་རྟོང་ཙམ་རེ་ཡན་ཆད་དངང་། སྒུབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་པ་རང་ཡང་སྟང་ 
ཙམ་རེ་འདུ་བ་བྱུང་། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 
གཟིགས་པ། ཉེར་གནས་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་སུ་ 
མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་མང་། 
སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་ 
དང་། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གཉིས་ཐུགས་སྲས་སུ་བྱེད། ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་སོགས་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྒྱན་སྐྱོང་བའི་མཁས་པ་མང་དུ་བྱོན། 
ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ནི། ས་སྐྱར་སློབ་གཉེར་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
གྱར། ཐོག་མར་གཞན་སྟང་གི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་མ་འཐད་ ནས་ཇོ་ནང་དུ་ཚད་ 
པར་ཕེབས་པ་དོལ་བུ་བ་ཆེན་པོས་ལུང་རིགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད་པས་་ 
ཐུགས་ལ་སི་བདེ་བ་མེད་པར་སོང་ནས་སློབ་མར་གྱར་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་“"""" 
བཤད་པ་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དུས་འཁར་གྱི་དབང་ཁྲིད་ཛྔོགས་པར་་"" 
གསན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ལ་ཡང་ཚོས་མང་དུ་ཞུས། ངམ་རིངས་ཀྱི་ 
ཆོས་དཔོན་མཛད་ཅིང་། ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་བརམས། དེའི་སློབ་ 
མ་ཉ་ད་བོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་བྱོན། རྲེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་། ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ལས་དུས་འཁོར་ 
དང་། ཉ་ད་བོན་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་གསན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་དུས་འཁོར་ 
གྱི་དབང་བཤད་རྒྱན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཡང་། གཞན་སྟང་གི་ལྟ་བ་ནི་མཁས་ 
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གྲུབ་དུ་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀག་པས་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ནའང་། ཕྱིས་ 
སུ་ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲོལ་མཆོག་གི་སྐྱེ་བ་ཏཱ་ 
རྭ་ནཱ་ཐས་སྐྱར་གསོས་ཀྱིས་གསོ་བར་མཛད་ནས་འཆད་སྤེལ་དང་ཡིག་འཇོག་་ 
ཀྱང་མང་དུ་མཛད་། ཉག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བཏབ་ནས་རྟེན་བཞེངས་ 
ད་པེ་བྲལ་དང་། ཇོ་ན་ང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་དུ་མའི་པར་བསྒྲབས། 
ཚོགས་པའང་མང་དུ་འདུས། རིན་སྤུངས་སྡེ་བ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་ 
དང་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱར་པས་ལུགས་གཉིས་ཆ་ནས་གཟི་བརྲིད་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། 
མི་རིང་བར་རིན་སུངས་པའི་མངའ་ཐང་ཉམས་ཤིང་། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་གཤེགས་ 
རྗེས་གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་དགོན་པ་ད་གེ་ལུགས་པར་བསྒྱར་ནས་དགའ་ སྤེས 
ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཞེས་བཏགས། ཆོས་ལུང་བྱང་ཙེ་སོགས་ཇོ་ནང་གི་ 
དགོན་པ་གཞན་ནམས་ཀྱང་དགེ་ལུགས་པར་བསྩུར། གསུང་རབ་ཀྱི་པར་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་མི་མངོན་དབྱེངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པས། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ 
མདོ་ཁམས་ཛ་ཐང་དུ་ཇོ་ནང་ཀུན་མཉྱེན་གྱི་སློབ་དྲུང་བཀའ་བཞི་བ་རིན་ ཇས 
ཆེན་དཔལ་གྱིས་བཏ་བ་པའི་དགོན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕེལ་བའི་དགོན་ཉག་ 
ཉོག་འགའ་ཞིག་ཡོད་སྐད་ལས། ད་བུས་གཙང་དུ་ཛོ་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཛིན་པའི་སྡེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། སྒུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ཇོ་ནང་གི་ཚོས་རྒུན་རྣམས་ཀྱང་འཇའ་ཡུས་གྲུབ་ཐིན་ཏོ། ། 
གཞན་སྟང་གི་ལྟ་བའི་ཁུངས་ནི་ཡུ་མོ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ 
སུའི་ནྟས་པ་ནང་ནས་ཤར་བས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། 
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རྒྱད་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྟོང་དོན་ད་མ་པའི་་་" 
བདེན་པ་ཉག་བརྟན་ཐེར་ཐཟུག་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་དོན་གཅིག་པ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་། 
རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སླུ་"" 
མཛོན་དུ་འགྱར་བའི་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་ཅན་འདི་རྟག་པ་ལ་ཤར་ནས་དེ་*”་ 
ལ་གཞན་སྟང་གི་ལྟ་བའི་ཐ་སད་བྱས་ཏེ་དུས་འཁོར་གྱི་ཁྲིད་དང་བསྲེས་ཏེ་” 
ལྐོག་ཚེས་སུ་བཤད་པ། སློབ་མའི་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་དོལ་ 
བུ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་དུ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ངག་ 
སྒོས་ཙམ་ལས་ལྟ་བ་དེ་ཚལ་དུ་བཏོན་པའི་ཡིག་ཆ་སོགས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་ 
བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ཕྱོང་བཟང་བ་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་* 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ པས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྱུབ་བྱེད་རྒྱ་ཆེར་སྲོས་པའི་བཤད་པ་*" 
* མ་བྱས་པའི་དབང་གིས་གྲགས་ ཀྱང་མི་ཆེའོ། 
དོལ་བུ་བས་ལྟ་བ་དེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བ ཅོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་' 
པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་བསུ་བཞི་བ་བྱ་བ་སོགས་ཐོར་བུ་མང་དུ་ 
བརམས་ཤིང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་བཀོད་ནས་གཞན་སྟང་ 
དོན་དམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྐང་བཙུགས། དེའི་རྗེས་འབྲད་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། འཁྲུལ་འཛོམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ཉ་ 
ད་བོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་འོད་གསལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་* 
བརྩམས། དེ་ནས་བཟུང་ཛོ་ནང་བའི་ལྟ་གྲུབ་འདི་གྲགས་ཆེ་བར་གྱར། 
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(༢ )རྡ་ནད་དའི་གཞན་སྟད་ཀི་ལྟ་དཞི་ 
འདོད་ཚུལ། 


༄། །གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ངེས་དོན་རྒྱ་ 
མཚོར་གྲགས་པ་དེར་འདི་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལུགས་ 
དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉག་པ་བཏན་པ་ཐེར་ཟུག་པ། དེ་ཉིད་ཀུན་གཞི་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་དན་ 
ད་མ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་དབྱིངས་རིག་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ལ་ཚོགས་དང་། དེ་ 
ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། 
རྒྱད་སྡེར་གསུངས་པའི་རིགས་བརྒྱ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཚོས་སྐུའི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་གཞི་ལ་རྟག་ཊུ་བཞུགས་ 
ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་གཏན་མི་སྣང་བར་འདོད་ཅིང་། གཞིའི་གནས་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་ 
བུ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ 
དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། ད་པལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་ 
དང་། འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
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འད་ས་པའི་མདོ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། 
གསེར་འོད་ད་མ་པ་སོགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་ཐ་མའི་ 
དགངས་འགྲེལ་གྱུད་པ་ལ་ཆ་འགྲེལ་སཾགས་དང་། འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
ད་བུ་མ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། འདི་ནི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྡམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྔབ་ཀྱི་ཆ་འདི་ 
ནམས་ནི་རང་སྟོང་། ཆད་རྟང་། དགག་སྟོང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཡེ་ 
ནས་མེད་པ་ཐར་པ་འདོད་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དོར་་་་ 
བརྷཾ་བ་བ་ཡྙིན་ནཱ། །།ཞེས་བྲཾས་སཾ།། 


(༣) རྡ་ནད་བཞི་ལྟ་བ་དན་པན་བསྒུབ་པ། 


༄། །དེ་ལྟ་བ་ངན་པར་བསླུབ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་བ་ཆེན་ 
པོ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས། 
བཙམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐབས་ལ་ལར་གང་ཟག་་ 
གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ ༠༠༠༠ 
ཁད་པར་ཅན་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། སྦས་ཐིན་ལ་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་དེ་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ 
སྒྲའི་ཚངས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདི་སྐད་ཅེས། ཤར་དང་རནུབ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འཇིག་པ་མེད་པ། སྒྲའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཚངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡོངས་ཨུ་འགྱུར་བ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཚོགས་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཚངས་པ་ནི། །སྒྲ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་ཡི་ 
གེ ། གང་ལ་འགྲོ་བའི་ཐ་སྟྙད་འབྱུང་། །དོན་གྱི་ད་ངཾས་པོར་ཡོངས་འགྱར་ 
བ། ། ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་སྒའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་སྦའི་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ནི་སྒའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། ། མཚོག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
དང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཡི་གེ་དང་ཚིག་གི་རིམ་པའི་ཇོ་བོས་གནས་པའི་རིག་བྱེད་ 
དེ་ཉོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། ། 

ཚངས་པ་མཚོག་གི་བད་ག་ཉིད་དེ་ནི་མཛོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་་ 
ལེགས་པའི་དམ་པ་འབྲས་བུའི་ཚོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པས། ནང་གི་བྱེད་པས་ 
མ་མཐོང་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཛོ་ནང་བ་ན་རེ། དྡོ་ན་དམ་པའི་ཉ་དང་སྔགས་དང་གྱད་ 
དང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་* 
པོའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག་པ། བད་ག་ 
ད་མ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། གཅིག་ཏུ་གཙང་བ། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏ་ན་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ ༡༠༠༠ 
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རང་རྟང་འདི་དྭག་གི་གཞིའི་ཡིན་ཁྱགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ར། ] 
དེས་ན་མུ་སྟེགས་སྒྲའི་ཚངས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་* 
སྒྲའི་འགྱར་བ་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། ཇོ་ནང་བས་ 
ཀྱང་རྟག་བརྟན་བན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཀུན་གྱི་ཡིན་ལུགས་སུ་འདོད་ 
པར་སྣང་བས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཇོ་ནང་བས་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་སྨྲ་བ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་མི་སྣང་སྟེ། གྲངས་ཅན་དག་ནི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔར་འདུས་ 
ལ། དེ་ལ་ཉེར་བཞི་ནི་བེན་པོ་ཡིན་ཞིང་ཉེར་ལྔ་བ་ཤེས་པ་རིག་པ་སེམས་པ་་ 
ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཉག་པ། བརན་པ། བཏཉན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། 
འདུས་མ་བྱས་པ། འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
འཛད་པ་བྱུང་བ་ན་གཙ་བོས་རམ་འགྱར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦུལ་བར་*"” 
བྱེད། དེ་ལ་བློ་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཞེན་པར་བྱེད། ཞེན་པར་ 
བྱས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེས་ན་སར་འཁར་བའི་གནས་གྐབས་ན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡན་གར་་ 
བ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་དང་ལོངས་སྤྱད་བྱ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
ཞེན་པའི་དབང་གིས་འཁར་བར་འཁར་ཞིང་སུག་བསལ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་བསམ་གཏན་བསྒམས་ཏེ་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན། སྐྱེས་ཐུ་ཡུལ་ལ་ 
འདོད་ཞེན་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ། ལྟའི་མིག་གིས་བལྟས་པས་གཙོ་བོ་ 
སྐྱེངས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་རམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་སྦུལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། ནམ་ 


_ 222 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 
འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་གང་ལ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དང་པོར་ཐིམ་ཞིང་་” 
མཐར་ནམ་འགྱར་གཙོ་བོའི་ངང་ལ་ཞི་ཞིང་། གཙོ་བོ་ནི་ན་མ་ཡང་མི་གསལ་ 


བ་ཆུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉར་འཇིག་ཉེན་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱར་ཚད་འདི་དག་ཀུན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་་ 
བ་ལྟར་དུ་དག་ནས། བདག་ཤེས་འིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཉག་གཅིག་གནས་ཀྱི། 
གཞན་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་སྣང་ བར་ གྱར་པ་ན་ཐར་པ་ ཐོབ་ཅེས་འདོད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཛོ་ནང་བས་ཀྱང་ཚོས་ཀུན་གྱི་ཡིན་ལུགས་དེ་གདོད་མ་ནས་རྟག་་"” 
པར་གནས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་མ་མཐོང་ལ། དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་པས་སྨིག་རྒྱུ་དང་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་རག་པ་ཉག་གཅིག་སྣང་གི་ 
. གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཡེ་མེད་ 
ལ་སོང་བས་དོན་དམ་ཡན་གར་བ་སྣང་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་འདད་** 
དོ། ། དེས་ན་འདོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཤིང་བཟང་ངན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སུས་དཔྱད་ཀྱང་* 
ཤེས་པར་སྣང་བས་སོ། ། 

ཡང་ཇོ་ནང་བ་ན་རེ། ད་ཙྟར་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཚགས་བརྒད་འདུས་པ་འདི་དག་དྲི་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ན་ཟེར་བ་ནི། 
དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་མུ་སྟེགས་ད་པྱོད་པ་བ་དང་་""" 
མཚུངས་ལ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ཐར་པ་འདོད་*"” 
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ང་འཁོ་བྭ་ཐབ་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ཛོ་ནང་བས། ཐུན་ཚོབ་འདི་ 
ནམས་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་ནས་འདི་ལས་ལོག་ན་དོན་དམ་རྟག་པ་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་གསང་བའི་མཐའ་སླ་བ་དག་ 
སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདི་ལས་ལོག་ན་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ནི་ཐར་པའི་རང་བཞིན་དུ་” 
གནས་ལ། སྲོག་ཆགས་ནྣམས་ལ་བད་ག་སི་གཅིག་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ན་བདག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་་་” 
དང་མཚུངས་ཏེ། མིང་སོ་སོ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཐར་པ་རཉག་པར་འདོད་པ་ 
དང་]། གྲོལ་ཚུལ་དང་འཁོར་ཚུལ་མཚུངས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཇོ་ནང་བས་བཞག་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་་ 
སྐྱོན་ཆགས་པར་སྣང་སྟེ། དོན་དམ་རང་བཞིན་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པའི་མཐར་ཆུང་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྡྔར་འཁོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ན་མེད་ཟེར་བས་ཆད་པའི་མཐར་ 
ལུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇོ་ནང་བས་གཞན་སྟང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་བཏན་ཐེར་ཟུག་” 
བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འདོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་* 
མདོ་དང་། དུས་འཁོར། ཚོས་དྭ་བྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་མདོ་རྒྱད་བསྟན་ 
བཙོས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་ཞིག་དྲངས་ནའང་། དེ་དག་ནི་ད་གོངས་གཞི་དགོས་ 
པ་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་ བའི་གྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་ 
ཤ་སྟག་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཡོད་པར་ 


224 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཙན་གྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 


གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས་པས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་གཞི་ཙམ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཉག་བཏན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་དྲང་བའི་༡ 
དོན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི། 
ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ཆུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་* 
སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བོར་གསུངས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། ། 

བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ། 
བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་་་་ 
པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་" 
ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ 
ཆེན་ པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ 
ཅན་དུ་གྱར་པ། རྟག་པ་བརན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་ནི་བཛྲེད་ན། བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྦ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་སྨ་“ 
བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱང་ 
སྟག་པ་བརྟན་པ་ཡོན་ཉན་མེད་པ། ཁྱབ་པ་སི་འཇིག་པའཾ། །ཞེས་རྟག་ 
ཏུ་སྦ་བ་རོག་པར་བཀྱིད་དོ། ། 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 225 


བཙཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ངས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟང་པ་ཉིད་ 
ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་ 
དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱིས་པ་ 
ནམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་་་"" 


` བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པའི་སྒོ་བསྟན་པས་ནམ་པར་མི་རྟག་ 


པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའཾ། །བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ། ད་པེར་ན་ཛ་མཁན་ནི་འཇིམ་པའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་བཟོ་ 
དང་། ལག་བཟུང་དང་ཆུ་དང་སྲད་བུ་དང་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་སྡད་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཤེགས་པ་ 
ནམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་་་" 
ཅད་ནམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་དང་ལྡན་་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པའམ། 
བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་ 
གེའི་ནམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟན་ཏོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བད་ག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས་སྙིང་པོ་་ 
སྟན་ཏོ་། །ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་ཏུ་རྣམ་པར་ོག་པའི་ལྟ་བར་ 
ལུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལ་"” 
གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་་ 
འགྱུར། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟན་པར་མཛད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
བད་ག་མེད་ པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནི་འཇམ་ད་བྱངས་ཡིན་ལ། དེས་སྟོན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་སྟོན་ཚུལ་དེ། དྲང་དོན་ཡིན་ན་ད་གོངས་གཞི་ 
དང་དགོས་པ་གང་ཡིན། ངདེངས་དོན་ཡིན་ན་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་བད་ག་དང་ཁྱད་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་བློ་ད་མན་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་དོན་དུ་དྲི་བ་ 
ཞུས་པའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་ལན་གནང་བ་ནི། ངེས་དོན་ཡིན་ན་བདེན་ 
ན་ཡང་། དྲང་བའི་དོན་ཡིན་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྦྲ་བ་དང་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་གཞི་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། 
དགོས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏུ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་" 
ལ་དེ་མ་ཐག་ཡིན་ལུགས་བསྟན་ན་སྐྲག་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པར་མི་ནུས་* 
པ་ནམས་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དོན་དུ་བདག་རྟག་པ་ཁོ་རང་གི་འདོད་པ་་" 
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དང་ཚིག་གི་སྟན་ཚུལ་མཚུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
དད་ནས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ོགས་པར་འགྱར་བས། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཡོན་ཏན་ཁ་ན་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། ། མདོ་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་མཚན་ད་པེ་སོགས་ 
གཟུགས་ཅན་སགྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྲས་པ་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚོས་ 
དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་སོགས་རྣམ་པར་མི་འཚམ་པ་ཆེན་་་" 
པོར་འགྱུར་རོ། ། 
ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཚོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་། 
ཀུན་ཛབ་ཀྱི་དགོངས་གཞི་སེམས་གསལ་རིག་ཉེན་འབྲེལ་ཉོས་ཚོས་འདི་ ར་ཁ 
དང་། དན་དམ་གྱི་དགོངས་གཞི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འཁོར་བཅས་དང་དྲི་མ་ 
སྦྱང་གཞི་ཐ་སྟད་གདགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རྩ་ཤེས་དང་ནང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
ས་ཤེས་སོགས་ནི་རང་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་" 
གྱི། དོན་དམ་གཞན་སྟང་ནི་བསྟད་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཁྱད 
པར་ཆེའོ་ཞེ་ན། ཆ་ཤེས་གཞན་གྱིས་རྱང་འདས་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད 
སོགས་སུ་འདོད་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་དུ། རེ་ཞིག་མྱང་འདས་ད་ངོས་མིན་ 
ན། ། རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིན་མེད་པ་ 
ཡིན། ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་ད་ངོས 
ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱར། ད་ངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ 
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པ། ]། འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་ 
དངོས་ན། །ཇི་ལར་ཕྱང་འདས་དེ་བཏེན་མིན། །ད་ངོས་པོ་བཉེན་ནས་ 
མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས། 
འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་ 
རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་ 
བརྗོད། ]། ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་རང་སྟོང་ལ་དགོངས་ 
ཟེར་ན། ཁྱོད་ཕྱང་འདས་ལ་རང་སྟོང་གཞན་རྟང་གཉིས་མི་འབྱེད་པར་ 
དོན་ད་མ་ཁ་ན་ར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཐུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱ་ངན་ཞད་ས་པ་ 
འཁོར་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན་། །མྱ་ངན་འད་ས་མཐའ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ནི། །ཤིན་ཧུ་ཝ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བརྟག་སྦྲ་ 
དགོས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
དྲང་ངེས་འདོད་ཚུལ་སོགས་འཁྲུལ་བའི་གཏམ་གྱི་གཏེར་ཐམས་ཅད་བརྡེལ་" 
ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱར་བ་དང་། གཞན་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
འདིར་མ་སྲོས་སོ། ། 

འདི་ཙམ་ཞིག་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡང་དེང་སང་གི་ཚོས་འཆད་པར་་ 
རློམ་པ་བདུ་ད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཇོ་ནང་ 
བའི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པར་མ་ཟད། དུས་འཁོར་འགྲེལ་བཅས་ 
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ཀྱི་ད་གོངས་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གན་ད་ཀྱང་འདི་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ཐན་སྐྱེལ་བའི་གཏམ་ཁྭ་ཏ་བཞིན་འཛེམ་ 
མེད་དུ་སྒོགས་པ་སྣང་བས། ལྟ་ངན་དེའི་མཚང་ཐུང་ཟད་བརྡོལ་བར་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ལེགས་ཉེས་གསེར་དང་བོང་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་གི་རྣ་བར་གཏམ་འདི་ལྟ་བུས་་"" 
ཕྱགས་རྫིའི་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་དོན་ཀྱང་བྱེད་པར་ག་ལ་འགྱར། ཚྟང་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་སུ་ལྟ་བའི་འདད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མང་ཡང་། གཞན་ 
ནམས་ལ་པཌ་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་གད་མས་ངག་ཅི་རིགས་ལ་*"""" 
གཏུགས་པའི་ཁུངས་རེ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཡོད་ཅིང་། ཐ་སྟྙད་སྦྱོར་ཚུལ་ནོར་ 
བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་ཉམས་ཕྱོང་དང་ལྡན་པ་* 
དག་གིས་གཟུ་བོའི་བློས་ད་པྱད་ན་དོན་གྱི་གནད་འགག་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་ལ། ཇོ་ནང་བའི་ལྟ་བ་འདི་རང་མལ་ལས་བརྡོལ་བ་ལས། རྒྱ་གར་ 
པཌ་གྲུབ་ལས་བརྒྱད་པའི་ཁུངས་མེད་ཅིང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱད་མང་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བས། གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་ངན་ཐ་ 
ཆད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་བཀོད་ན་ཡང་། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དེ་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་མགོན་དུ་འགྱར་བ་ 
་ ལ། དེའི་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཙོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་སྐུའི་ 
རྒྱུ་བཙོམ་པར་འགྱར་བས། ཚུལ་དེ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་སྡན་བྱོན་གྱི་ 
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དམ་པ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་མང་པོས་ལྟ་ངན་དེ་ཚར་གཙོད་པའི་བསྟན་ བུུབཟུ་སོ 
བཙོས་མང་དུ་མཛད་དེ་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདེར་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་ 
བས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡེ་ 
སྣད་འཛིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ད་པལ་གྱིས་བདེར་གཤེགས་རྙིང་པོ་གསལ་བར་་” 
བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་མཉམ་ 
མེད་དབང་པའི་རྭ་ཇེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐོག་ཏོག་དང་། རྡ་རེའི་ཐོག་ཆེན་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་བྱ་བའི་དགག་ཡིག་གི་བསྟན་བཙོས་མང་བོ་མཛད་ 
ཅིང་། ས་སྐྱའི་མཁས་པ་གནས་དྲུག་པ་ད་གེ་འདུན་དཔལ་དང་། བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་སྡེ་སྣད་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་། ད་ཀའ་བཞི་བ་རིན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབད་པས་བཀག མཉམ་མེད་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རང་རེའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུའང་ལྟ་ 
ངན་དེ་འགོག་པའི་ལུང་རིགས་མང་དུ་བཀའ་བསྩལ་ལ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་རྗེའི་ཞབས་ལ་མ་གཏུགས་པའི་སྔ་རལ་*"" 
གནས་རྙིང་དུ་བཞུགས་སྐབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་བད་ག་རྟག་པའི་ 
མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་འཛེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་*” 
བསྟན་བཙོས་མཛད་ནས་མཇུག་ཏུ། ལྟ་བ་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་བྱས་ 
པ་མ་བཟོད་ན། འདི་ཁེ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་སྟམ་པའི་ཞེན་ 
པ་ཡོད་ལ། ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་ཅིང་ཚྩོད་ 
པར་བཟོད་པ་ཡོད་ན། མདོ་རྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ 


གཉིས་པ་ཕྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 231 


ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དཔང་དུ་ 
བཙུགས་ནས་གང་དང་མཐུན་རྩོད་པ་ལགས་པས། ཡུལ་དུས་གང་ཡིན་པར་ 
རྩོད་པའི་སྐབས་འབྱེད་པར་ཞུ་ཡིག ཅེས་པའི་འབྱམས་ཡིག་མཁས་པའི་ 
གྲྭ་ནྣམས་སུ་གཏོང་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་དུས་དོལ་བུ་བའི་ལུགས་འཛིན་པ་ཕྱོགས་རྒྱལ་དང་ཉ་ད་བོན་སོགས་*" 
སྩོད་པའི་ཁྱུ་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། གནས་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་ 
རྩོད་སྤོང་བགྱིད་པར་མ་སྤོབས་སོ། ། 
ཕྱིས་སུ་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བ་པཌ་ཆེན་གྱི་གྲགས་་ 
པ་ཅན་ཟི་ལུང་བ་ཐཱཀྱ་མཚོག་ལྡན་གྱིས་སྐུ་ཚེའི་སྟད་ལ་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་བྱ་བ་ 
ད་ང་རྩོད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་སོགས་བྲིས་པར། ཀྱུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ 
ལ་ཆགས་སྡང་གི་གདོན་གྱིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསྒྱོད་པས་དགག་པ་་ 
ལྟར་སྣང་མང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་རིགས་ཚོགས་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཁ་པོ་བྱེད་ཅིང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་འཚད། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ལུགས་གཉིས་ནམ་ 
འབྱེད་བྱ་བ་བརམས་ནས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ད་བུ་མ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཟླ་གྲགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བའི་དབུ་མ་བར་བྱས་ནས་དེས་་་་” 
བཞེད་པའི་སྟཾང་ཉིད་དེ་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཡིན་པས། བསྒོམས་པས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མིན་ཞེས་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའང་ཡ་ང་བའི་གཏམ་མང་ 
དུ་བྲིས་ཏེ། སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པའི་གྲུབ་དོན་དུ། གཤེགས་ 


ཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་སྐུའི་རྒྱུ་འཛོམས་པའི་ལྟ་ངན་ཐ་ཆད་ལ་“" 
ཐུགས་སོང་འདུག་པ་ནི་ཤཱཀ་མཆོག་རང་ཉིད་སྐུ་བསོད་ཆེ་བའི་རྟགས་དང་། 
སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྨད་པའི་ ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་*” 
འབྲས་བུ་ཞིང་བརྗེ་ཁར་བད་ག་གིར་བཞེས་ཏེ། སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ། 
དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། གང་ཞིག་གཏི་མུག་འབའ་ཞིག་གིས། །བསྒིབས་ 
ཤིང་དེ་ཉིད་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དགེ་ལེགས་འགྲོ་བ་ཡང་། །མེད་ན་ 
ཐར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་སྐྱ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ་ 
ཐུགས་རིངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བྱེད་ལས་ལ། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ 
འདྲེན་པའི་ཡར་གྱི་ངོ་། །ལྟ་ངན་མུན་པ་གཏིབས་པའི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། ། 
ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་ཇོ་མོ་ནང་བའི་ལུགས། །དུས་འཁོར་ལེགས་བཤད་སྐྱ་ 
རེངས་དཀར་པོ་ཡིས། །མཁས་ནམས་ད་གའ་བའི་ཉི་མ་སྟོང་འདྲེན་ལ། ། 
གསོར་མི་ཆརུང་གི་ལྟ་ངན་མུན་པ་ཡིས། །ཐར་ལམ་སླིབ་བྱེད་ཇེ་མོ་ནང་བའི་ 
ལུགས། ། མཁས་པས་ལ་ལར་སུན་འབྱིན་སེར་བ་འབེབས། །སྐབས་ 
འགར་བསྡགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕེང་བས་མཆོད། །བདག་འདྲས་རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ཐག་བཅད་ནས། །བསྟད་སྨད་བརྗོད་དཀའ་ཇོ་མོ་ནང་བའི་ལུགས། ། 
རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ལྟ་བའི་ལྕགས་སྙད་དང་། །དཔང་གུད་ཨན་དྲགྲྭ་ 
གསེར་གྱི་སྲད་བུ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ལུགས་འདི་ཏི་སེ་ནས། ། 
ཡུ་མོས་མཉམ་བཞག་མལ་དུ་རྙེད་ཅེས་གྲགས། །དེ་ལྟའི་བྱུང་བ་བཛརྗོད་པའི་ 
གཏམ། ། རང་བཞིན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །སྐྱོན་མཚང་ཚེར་མ་ 
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འདོན་པ་ཡི། །རྒྱ་ཁབ་ལྟ་བུ་འདི་བྱས་སོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། ཇོ་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། །། 


༧ གྲུབ་མཐའ་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ། 


༄། །ཐུབ་མཐའ་ཤི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱང་ཚུལ་ཞི། ཀོར་ 
ནི་རླ་པ་ལས་བརྒྱད་པ་སོགས་ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་་ 
དང་] གཞན་ཡང་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བྱུང་འདུག་ 
ཀྱང་། བླ་མ་ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ཚོས་ལ་འདི་མི་མཁྱེན་ 
་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། ལྟག་པར་གེགས་སེལ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁོང་ 
གིས་ལྟ་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བུ་འཛིན་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་མ་ཤེས་ལ། འོན་ཀྱང་ 
དེ་དུས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཁོང་གི་ཞབས་ལ་མ་གཏུགས་པ་མེད་པས་འཕྲིན་* 
ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་བཟང་པོ་མང་དུ་ཐོན་འདུག་ 
ཀྱང་། དེ་འི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་དང་ཚོས་རྒྱུན་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ཞིག་ 
རིང་དུ་མ་བྱུང་བ་འདྲ། 

བོ་དོང་ཨེར་བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་ཐོན། ཁད་ 
པར་དུ་བ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་སོགས་"” 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་” 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ། དེས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ 
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ད་མ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དངོས་སུ་གཟིགས། རེས་ - 
སུ་བཟུང་བ་ལ་བཏེན་ནས་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་གྱར། 
རྡ་རྗེ་སེམས་དཔས་བསྐུལ་ནས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་པོ་ཏི་བརྒྱར་ལོངས་པ་ 
ཙམ་བཅམས། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་དང་རོང་ཊཱིཀ་པ་གཉིས་ཀ་ཙོད་པས་ 
ཕམ། ངམ་རིང་དུ་རིག་གཏེར་བཀག་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་སྐྱ་ན་ཕྲ་དུས་ཛོད་ 
པས་བཙོམ་པར་བྱས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ད་ངོས་སུ་མ་མཛལ་ཀྱང་མོས་པས་ཞུ་ 
ཡིག་ཕུལ་འདུག མཁབག་གྲུབ་རྗེའི་བསྟོད་པ་བུང་བ་རྣམ་པར་ཚྱེན་པའི་རྒྱུད་ 
མངས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་བར་གྲགས་ཀྱང་། ཞང་ཞུང་ཚོས་ད་བང་གྲགས་པ་ 
ཡིན་པས་མཚན་ནོར་བར་ཟད། སྐབས་ཤིག་རང་རྐང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཙུགས་ 
པར་བཞེད་ནས། ད་པལ་མོ་ཚོས་སྡིངས་སོགས་ད་གོན་སྡེ་ཁ་ཤས་བཏ་བ། 
དེར་འཆད་ཉན་མཛད་པས་བོ་དོང་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ནའང་ཧ་ཅང་ ས་པ བཿ 
འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་བ་མ་བྱུང་བ་འདྲའོ།། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་ཞབས་ཞ་ལུ་ཚོས་སྡེར་གད་ན་དྲངས། ཞ་ 
ལུ་སྐུ་ཞང་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དབང་ དང་གྱུད་ཀྱི་“ 
བཤད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་མཛད། ནུས་ 
འཁོར་དང་རྡར་དྭ་བིངས་གཙོས་པའི་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ 
ཅུ་ལྷག་ཙམ་བཙུགས། སློབ་མ་ཀོང་གསུམ་པ་ཚོས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཁྱུང་ལྷས་ 
པ། སྒྲ་ཚད་པ་རྣམས་ལས་དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐར་ནམས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་གསན། བུ་སྟན་གྱི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ཚད་པ་ཁྲིར་ 
བཞུགས། ཤར་ཆེན་དང་ཐནྡ་བ་སོགས་བརྒྱུད་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན། དེ་ 
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ལ་ཞ་ལུ་ བའི་གྲུབ་མཐའ་འམ་ བུ་ལུགས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ དད ་ ` ད་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་*” 
མཛན་ནི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཤུད་བུའི་བརྒྱད་པ་རྙིང་མ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་གད་མས་གསན་པ་དང་ཕྱག་ན་ནྡོ་རྗེ་ད་ངོས་ལས་ཐུན་མོང་་"་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཚོས་བསྩལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་འཆད་་" 
སྤེལ་མཛད། ཉོ་བྲག་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ཀྱང་འབུར་དུ་ 
དད་པའི་ཚོས་ལུགས་ཤིག་ནི་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་ནམས་ཡི་གེའི་ 
ངལ་བས་འཇིགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་སྲོས་སོ།། 


$ ནཱཏྭ་ཐུསྱ9། 
༄། །སྟོན་པ་ཚད་མ་རྒྱལ་བ་ཙང་ཁ་པ། །བསྟན་པ་ཚད་མ་དགེ་ 
ལྡན་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ། །བསྟན་འཛིན་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་མཛད་ 


ཕསའི། ] ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་མདོ་ཙམ་གླེང་བར་བྱ།། 


( 2 )དཀེ་ཡུགས་པའི་གྱུབ་མཐའ་བྱུད་ཚུལ། 

༄། །ད་གེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་ 
ལུགས་པའམ་ད་གའ་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་གདན་སའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། 
རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་གླིང་བཏབ་ནས་" 
སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་དེར་སྟན་ཆགས་པར་བཞུགས་པ་ལ་བཏེན་ནས། རྗེའི་རིང་ 
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ལུགས་ལ་ཚོས་རྫེ་དགའ་ལྡན་པའི་ལུགས་ཞེས་འབོད་པ་བྱུང་། དེ་ཚིག་ 
སྣ་བསུས་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དགའ་ལུགས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་བདེ་བས། 
ད་གེ་ལུགས་པ་ཞེས་འབོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྡེའི་རིང་ལུགས་ལ་དགའ་ལྡན་ལུགས་ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་བའང་་༡” 
བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ཚོས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་ 
དྲུག་པའི་མ་འཾངས་ལུང་བསྟན་ལས། ཐ་མར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་དག །གྲགས་ 
པའི་མཚན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད། །དུ་མའི་ཕན་བདེ་སྦུབ་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཡང་གནས་མཆོག་ད་མ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་རྗེའི་ 
མཚན་ཟུར་དང་། གནས་མཚོག་ད་མ་པ་ནི་དགའ་ལྡན་པ་ཞེས་གནས་མིང་ 
 གིས་ཚོས་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་རང་རེའི་དམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གསུང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་གིས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུབ་མཐའ་སྒེར་དུ་ 
བཟུང་བས་སྒེར་ལུགས་པར་འབོད་པ་ཕྱིས་མུ་སྒྲ་ཉམས་ནས་དགེ་ལུགས་པར་་ 
གྲུགས་ཟེར་བ་ནི་འདོད་རྒྱལ་སྦས་པར་ཟད་ དེ]། 
ཡང་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་ཀླུ་མེས་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་*” 
དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་བཞེས་འཕྲོ་ཞིག་གནང་ ནས་འདི་གྱོན་ལ་ང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་*་ 
གྱིས་གསུང་ བར་བ རེན་སྔན་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ བུ་ཞྭ་སེར་་ 
པོ་མན་བས་པ་ཡིན་པས། རེ་བླ་མས་ ཀྱང་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་གཞི་ 
ནས་གསོ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་དབུ་ཞུའི་ཁ་དག་ཛན་གྱི་འདུལ་འཛིན་ནྣམས་* 
དང་མཐུན་པའི་སེར་པོ་མཛད་པར་བརྟེན། རྡེའི་རིང་ལུགས་ལ་ཞྭ་སེར་ 
འཆང་བའི་ལུགས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །བེ་ཌྫུར་སེར་པོ་བྱ་བ་ན། རྗེ་རང་ 
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ཉིད་ལ་བཞེད་པ་མེད་ནའང་། དྲུང་ན་འཁོད་བ་ནམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་ཐོན་པའི་ཆེད་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཞྭ་མདོག་ཀྱང་སེར་པོ་༡ 
མཛད། ཅེས་བྲིས་པ་ནི་རང་གི་ངང་ཚུལ་འཕགས་ཆེན་ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ཅ་ཙོའི་གཏམ་མོ།། 

དེ་ལར་དགེ་ལུགས་པའམ་ཞྭ་སེར་ཙད་པན་འཆང་བའི་ལུགས་ཞེས་“" 
གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན་འདི་ལ་བཞི། བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ 
རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛ་ ད་པའི་ཚུལ་་ 
དང་། ལུགས་མཚོག་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཞར་བྱང་དུ་ལུགས་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ལོག་པར་འཁུ་བས་གླགས་མ་ 
བརྟེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 

€2) ཨེ་ཁེང།ཁ་པ་ཆེན་བོ་འཇིག་ཆེན་ངྭ་བོན་པའི་ཚལ། 

༄༅། །རཇྡེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ད་མ་པ་སོ་སོས་མཛད་པ་ཆེས་མང་བས་ 
ཞིབ་ཅུ་ཤིས་པར་འཛད་པ་དག་གིས་དེ་ནམས་བལྟ་བར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏ་ན་བརྟེས་པའི་ཚུལ་དང་། གྒྱ་དེས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་མ་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞེས་པའི་ཚུལ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། 
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[21ཡཾན་ཏན་ཐམས་ཙའ་ཀྱི་གཞི་མ་སྡེམ་པའི་རྩལ་བཤེས་=འི་ངུལ། 

རང་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་མཚན་བརྫོད་པར་ད་ཀའ་བའི་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་དེ་ཉིད། སྔོན་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་སྟེབས་ཆེན་ 
པར་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་བ་ད་བང་པོའི་ཏོག་གི་སྦྱན་སྔར་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ལས་་ 
སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དམ་་” 
བཅའ་མཛད་པ་དང་། སླར་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་ 
པའི་ དུས་སུ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་གྱར་ཚེ་སྟན་པ་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཏེ་་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མཚོན། སྡན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་དུ་མའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་བའི་ད་མ་ཚོས་འཛིན་པའི་་" 
སྨན་ལམ་ཟླབས་པོ་ཆེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད་པའི་མཐུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་་*” 
གྱར་པ་ན། ཤར་རྱོགས་ཙཾང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ 
ཤིང་བཟའ་ཨ་ཚོས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་མཛད་ 
དོ། ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པ་ན་ཀ་རོལ་བའི་ནོ་རྗེས་ཡོངས་ 
ཛོགས་ད་གེ་བསྟེན་དུ་བསླུབས་ཏེ་མཚན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོར་གསོལ། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་དུས་ཚོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་བར་མ་རབ་བྱུང་*” 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་་” 
པའི་མཚན་གསོལ་བར་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གད་མས་པ་མང་དུ་གསན་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་བོད་དུ་""" 
བྱོན། དགུང་ལོ་གང་གི་སྐབས་ཡིན་པ་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། 
སྐབས་ཤིག་ན་ཡར་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་པཌ་ཆེན་ཏཱཀྱ་ཤིའི་མཁན་བརྒྱད་ཚོགས་* 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 239 


ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་པས་མཁན་པོ། བྱེ་ཛྫིང་མཁན་པོ་ 
ཤེས་རབ་མགོན་པོས་ལས་སློབ སྡོམ་བརྩོན་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་གསང་སྟོན་ 
མཛད་ཅིང་། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་གྲངས་ཚང་བའི་ད་ད་པའི་ད་གེ་འདུན་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡམ་པ་བཞེས་ཏེ་ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་“"” 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐུགས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད་དོ།། 
` [21 མའ་ཧུ་ཟས་ལ་ཁྱའ་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མབའ་བརྙེས་པ། 

མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་སྒུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། བསམས་པས་གད་མས་ 
པར་ ཤར་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཇྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ཀཱ་རི་ཀྲ་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་" 
དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ད་ག་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ཉྱེན་ དུ་ ༤༠༡༠༠༠༦༠༦ 
འཁྱེར་ཤེས་པའི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ། གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་དུ་སྔར་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་མ་ནུས་པ་་ 
དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་** 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐབས་བྱང་དེ་རྒྱ་ལྐོག་གྱུར་ 
པས། དེ་འཚད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་རང་གིས་ཐོག་ 
མར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་།་ 


240 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 


དེ་ལ་ཐོག་མར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བའི་་” 
ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོས་པར་གཟིགས་ནས། བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་ 
དེད་དཔོན་ལ་བཏེན་ནས། ཐོས་པའི་གུུ་ཆེན་ལྟག་བསམ་གྱི་བ་དན་དཀར་ 
པོ་འཕྱར་བ། བརྩོན་པའི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐྱོད་དེ། གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་གཞུང་དོན་་་"" 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཚོལ་བ་ལ་བཙུན་པ་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་་""""” 
མཚུངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་འི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གཙོ་བོར་བརྩམས་པའི་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་ལ། གཞུང་ལུགས་ 
སྤྱི་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་དང་] ཁྱད་པར་དུ་ད་བུ་ཚད་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ 
ཚུལ་གཉིས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། ཇྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཚེས་རྗེ་ 
དང་། ། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། །གཞུང་ 
ལ་རྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཚིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
སྦྱངས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གྱོན། སྟེ་ཐང་བ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་དང་། གད་ན་ས་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ. 
སླབ་དབོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཨུ་རྒྱན་པ་རྣམས་ལས་བསྟན་ 
བཙོས་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གསན་པས་ཞག་" 
བཙོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། བླ་མ་འཇམ་རིན་པ་ལས་ 
བྱམས་ཚོས་གཞན་ནམས་ཀྱང་གསན། ཁྱད་པར་དུ་ཉ་ད་བོན་ཀུན་དགའ་ 
ད་པལ་བའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཟབ་བཤད་ཚར་གཅིག་གསན་པས་ཐུགས་་* 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 241 
ཤིན་ཅུ་ཚིམ། དེ་ཡང་དེང་སང་གི་སློབ་གཉེར་བ་བཞིན་དུ་ཐལ་ཕྲེང་ཉོག་ 
པོ་ཞིག་གིས་ཚོག་ཤེས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལ་བོད་ 
སྔ་རབས་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འདོད་པའི་འབུམ་ཊིཀ་དང་། བརྒྱད་ 
སྟང་དོན་བསུས་དང་། ད་བུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་། མངོན་རོགས་རྒྱན་ 
བཞི་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་དེ་ཉིད་ནམ་ངེས་དང་། དྲ་བྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་གཞུང་ 
འགྲེལ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མའི་ 
འགྲེལ་བ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། བཛུན་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ལེའུ་མང་གི་ 
འགྲེལ་བ་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བསུས་ 
དོན་དང་། སུད་འགྲེལ་གསར་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ་པའི་ཀ་དང་། སླབ་དཔོན་ཤཱརྙི་པས་ 
མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་པོ་མཚོག་ 
དང་། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་སྙིང་གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ཐ་དཱང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་ 
པའི་རྡ་རྡེ་གཙོད་པའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་དང་། སླཾབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོའི་རྗེས་འབྲང་ཚོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་་" 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དེའི་ 
“ འགྲེལ་བཤད་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ཛཱ་ན་ 
ཤྲཱིའི་བསུས་དོན་དང་། བློ་པརྟན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་ 
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བཤད་ནམས་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། འབྱེད་ 
གཉིས་ལ་ད་བྱིག་འགྲེལ་དང་། ད་བུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་བློ་བརྟན་གྱིས་ 
མཛད་པ་བཅས་གཞུང་དེ་དག་གི་ཚིག་དན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་* 
མཛད་དེ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བྱམས་ཚོས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་སོན་་་” 
པར་གྱུར་ཏོ་། ། 

འདུལ་མཛོན་གྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། རྡེ་བཙུན་རེད་ 
མད་འ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ རང་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་མཛུབ་ 
འཁྲིད་མཛད་དེ་གསན་པས་གསུང་བཤད་གཞུང་གི་ཚིག་རིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་་* 
པ་མ་ཡིན་པར། བསྟན་བཙོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་ཁོག་ 
ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་འགངས་ཆུན་པའི་གོ་བ་བོགས་ཚད་དུ་སྟེར་ནུས་པ་་ 
ཞིག་འདུག་པས་ད་ད་སྤོ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ལན་རེ་ 
ཁོ་ནས་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ད་ཀའ་བའི་གནད་ 
ནྣམས་ལ་དྲི་གཏུགས་ལེགས་པར་མཛད་པས། རྡེ་བཙུན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
ཐུགས་འཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལ་མཛུབ་འཁྲེད་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
བསྒིམ་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས། ད་བུ་མ་འཇུག་པའང་ཚར་གཅིག་ 
གསན་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་གཟབ་བཤད་དང་། ཚད་མ་ 
ནམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པས་སྤྱིའི་གོ་བ་ལེགས་པར་*” 
འཁྲུངས། ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བ་ནམས་ཀྱང་གསན། ད་བུ་ཚད་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་གྒོ་དང་པོར་རེད་མད་འ་བ་ལས་བརྙེད་པས་འདི་ཉིད་འགྲན་ཟླ་*” 
མེད་པའི་བླ་མའི་གཙཾ་བོར་མཛད་། 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 243 


ྩོར་མོ་ལང་པའི་མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་བ་བློ་གསལ་ཞེས་པ་འཇུལ་༡” 
མཛོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འགྲེལ་བ་ཆ་ལག་་ 
དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན་པའི་ཞར་ལ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ད་བུ་ 
ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་མདའ་ཚད་མ་བཅུ་བདུན་ཙམ་རེ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། ཐོས་ 
བསམ་མཛད་པའི་འདུལ་མཛངོན་གྱི་གཞུང་གི་སྐོར་ནི། མདོ་རྩའི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་དང་། མདོའི་འགྲེལ་བ་སློབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་འབྱེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་དང་། ལུང་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་སློབ་ད་པོན་ད་གེ་ལེགས་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ 
དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ | 
ཁྱུད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་བ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དྲགྲ་བཙོམ་པ་ས་ག་ 
ལྟས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ུམ་བརྒྱ་པ་དང་། སློབ་ 
དབོན་དུལ་བ་ཞས་མཛད་པའི་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་འདུལ་བའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་། ཡན་ལག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ 
གུང་བསྒྲིགས་པའི་ལག་ལེན་དང་། གནང་བཀག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། མངོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། 
གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དོན་གསལ་དང་། _ གང་སྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
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མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་མངོན་པའི་དོན་མཐའ་དག་གཏན་་ 
ལ་འབེབས་པར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་རྡེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཁྱད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཡི། _ །དེ་ཉིད་གཏ་ན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གྒོ་གཅིག་པུ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ 
ལ། [ འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ ཡང་དུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྡར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ལོ་ལྟ་བ་དོན་བཟང་ལས་ཀྱང་ 
གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་གཟིགས་ཏོག་མཛད་ཅིང་། གུང་བསྒྲིགས་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པས། བོད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཕལ་ཆེ་བ་འགྲེལ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
གཟིགས་ནས། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་ལྟ་ཤཱཀ་གཉིས་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
གཉིས་དང་། རྣམ་ངེས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་མཛད་པ་དང་། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཚོས་མཚོག་གིས་ 
མཛད་པ་སྟེ། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་དང་ བཅས་ 
པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐུགས་སྦྱང་མཛད་པས། རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བོད་ཀྱི་༠་ 
ཚད་མའི་བཤད་སྲོལ་ཕལ་ཆེ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བྱས་སོ།། 
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དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། ཇྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དང་སྨ་བ་ན། །གང་ཡང་མ་བཟླབས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ལྟ་བའི་ 
ཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་བར། །མཐོང་ནས་ལྟག་པར་གླུ་སྒྲབ་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི། །ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་ 
བ་འདྲན་པའི་གནད་ཀུན་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཚོད་པར་ 
བྱས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་དུས་བོད་དུ་དབུ་མའི་བཤད་སྲོལ་ཤིན་ 
ཏུ་ནུབ་པས། བླ་མ་རེད་མདའ་བ་ལས་འཇུག་པའི་བཤད་པ་མ་གཏོགས་རྩ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཚོགས་གཞན་གྱི་བཤད་པ་གསན་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། 
རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་ཞིག་སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ བ་རལ 
དང་། བདེ་བ་ཅན་ པའི་བླ་མ་འཇམ་རིན་པ་ལས་གསན། མདོར་ན་དེའི་ 
དུས་སུ་ཁོང་དཔོན་ཟླབ་ལ་རིགས་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟ་ཞོག ལུང་ 
ལེན་པའི་ཡུལ་ཡང་དཀའ་བར་བྱུང་འདུག་གོ ། 
དབུ་མ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པའི་གཞུང་ནི། -སློབ་དཔོན་ཚུ་སྦུབ་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་དང་། རེས་འབྲང་གི་གཞུང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ 
བཞི་བྱས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་བླ་བས་མཛད་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་མཛད་ པའི་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་རོག་གེ་འབར་བ་དང་། རྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཤེས་རབ་ 
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སྒོན་མེ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྦྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་དང་། དབུ་མ་རུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོ་ན་འགྲེལ་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་ 
མཛད་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཛ་ཡ་ཨཱ་ན་རྡས་ 
མཛད་པ་དང་། ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཚིག་གསལ་དང་། ་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་བུ་མ་རྒྱན་དང་། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དང་། 
དེའི་རང་འགྲེལ་དང་། དེ་འི་འགྲེལ་བཤད་དང་། གཞན་ཡང་ད་བུ་མ་སྣང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། རྟོགས་ 
བརྗོད་ལས། འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་ 
ནོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ 
ལས། [ ཤིན་ཀུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཇིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདད་བཞིན་དུ། །ཟབ་ 
མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། །ཚོལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་ 
པ། ། དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་བང་ 
པོ་ཅུལ་པོ་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །འདི་ 
འདྲ་ཡལ་བར་འདར་བ་ཀྱེ་མ་མཚར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་ 
མཚོག ། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ད་ཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ད་ངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱར་ཟབ་མོ་དེར། །ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རིང་ 
དུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་དུས་བོད་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
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ཚྭ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་བར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་ 
ནམས་ནི་གསང་སྔགས་ལ་མི་འཇུག སྔགས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། རྗེ་འདིས་སྔན་རྒྱལ་བ་ད་བང་པོའི་ཏོག་གི་དྲང་ 
དུ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་* 
པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་པ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་རྡམས་མདོ་སྔགས་་***་ 
གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ལ་*” 
འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། ཞལ་ནས། 
ང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐལ་ད་གོས་པ་མེད། ཆུང་ངུ་ནས་ 
འདི་ལ་ཤེས་འདོད་དྲག་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་ད་ག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསླབ་ད་གོས་སྙམ་པ་ཞིག་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
སྐབས་ཤིག་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་རད་གཙོད་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལ་ཡུན་རིང་འགོར། དེ་བས་རེ་ཞིག་སྡེ་སྣད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་མཛད་པ་མི་འཐད་དམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བད་ག་སྡགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
་ཤེས་འདོད་དྲག་པོ་ཡོད་པས་སྔགས་ཀྱི་རྩད་གཙོད་ ཅིས་ཀྱང་བགྱིད་པ་ལགས་་ 
ཞེས་ཞུས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཇྡེ་འདི་ཉིད་ད་གུང་ལོ་སོ་བཞི་བཞེས་པ་རྟའི་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་" 
པའི་རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་མཐའ་དག་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་བཤད་སྲོལ་ཁུངས་' 
བཙུན་པ་ཡད་ དོ་ཙག་གསན་རྒྱུའི་ད་གོངས་པ་གཏད་པའི་སྐབས་ཤིག་ན་""""” 
མནལ་ལམ་དུ་ཁླི་ཆེན་པོ་ཞིག གི་རྟེང་ན་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ཉས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་" 
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བགྲེས་ཉམས་ཅན་ད་བུ་རྒྱན་གསོལ་ཞིང་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ་ཞིག་བཞུགས་་་" 
འདུག་པ་དེ་འི་སྐྱ་མདུན་ན་རྗེ་རང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་བཞེངས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་གར་སྟབས་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་ 
གསིལ་ནས་རྗེ་རང་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་མཛད་ཅིང་། ཕྲེང་བ་ནས་ 
བྱུང་བའི་ཨེ་ཀཱ་པ་ཙི་ཀཱྭ་པ་ཞེས་སྒྲ་བསྒགས་ནས། རྗེ་འདིའི་ད་བུའི་སྟེང་དུ་ 
རྡར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཀམ་བཛ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་སོང་བ་ཞིག་མིས། མནལ་སད་པ་ན་ཐུགས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་ 
འཁུངས། གསང་མཚན་སྔར་ནས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བྱུང་ད་གོངས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཞ་ལུ་རི་ཕུག་ཊུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱུང་བོ་ལྟས་ 
པ་ལ་ཡོ་ག་སོགས་གསན་པར་འབྱོན་དགོངས་ནས་ཡོད་ པའི་ནུ་བ་ཅིག་མནལ་་ 
ལམ་དུ། ཁྲི་ཆེན་ པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱང་བོ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་ 
བགྲེས་པོ་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་མཛད་པའི་དྲུང་ན་རྗེ་རང་བཞུགས་** 
འདུག་པ་ལ། བླ་མ་དེས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་ན་བཟའ་བསལ་ནས་ 
ཇེན་པར་བསྟན་པའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིང་པོ་རིམ་པ་དུ་མས་་"" 
བསྐོར་བའི་འཁར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁྲ་ཧྲམ་མེ་འདུག་པའི་སྔགས་རྣམས་་" 
ཕལ་ཆེར་ཀློག་པ་ཞིག་མིས། ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གཟིགས་ནས་ཞ་ 
ལུར་ཕེབས་ནས་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཛལ་བས་སྔར་མན་ལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་་” 
དབྱིབས་དེ་ཁ་ན་ལྟར་འདུག་པས་དད་གུས་སྨ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འཁུངས། དེ་ 
ནས་ལམ་སྤོན་ལས། བྱ་བ་སྤྱོད་སོགས་རྱུད་གསུངས་པའི། །གལ་ཏེ་ 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་འདྡོད་ན། །དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ད་བང་བསྐུར་ཕྱིར། ]. 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 249 
བསྟེན་བཀུར་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་དང་། །བཀའ་སྲུབ་ལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ད་མ་པ་མཉེས་པར་བྱ། །བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིས། ། ཡོངས་རྔགས་སླབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བས། །སྡིག་ཀུན་རམ་ 
དག་བད་ག་ཉིད་ནི། །དངོས་གུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་པས་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་སུ་བལྟ་བ་དང་། སྦྱོར་ 


བས་ལུས་ངག་གི་བསྟེན་བཀུར་བ། འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གོས་ 
ད་ར་སོགས་འབུལ་བ་དང་། སྐབས་སྐབས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཉེས་པར་མཛད་ནས། ཐོག་མར་ཡོ་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོ་ནྣམས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། གདུགས་དཀར། 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྡོ་རྗེ་ནམ་འཇོམས། ཚེ་ 
དཔག་མེད་སོགས་བྱ་གྱུད་དང་། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྱོད་ྒུད་དེ། 
དེ་སྐབས་བོད་ན་ཡོད་པའི་ད་བང་གི་ཆུ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕལ་ཆེར་གསན་* 
ཅིང་བླ་མེད་ལ་ཡང་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བདེ་མཚོག་ལུ་ཨི་པ་ 
དང་། ནག་པོ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་ཁོང་ལ་མངའ་བའི་ 
བཀའ་ལུང་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གཏམས་པར་་"" 
མཛད་ནས་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དེ་ལྟར་ཚོས་གནང་བའི་ཚེ་ད་བང་རེ་རེ་ 
རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་བླ་མ་དེའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་འདི་བླ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བས་དྲ་གྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་རེ་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
བཀའ་ལུང་ལེགས་པར་ཚྫོགས་པ་ན་ད་ནི་ཚོས་བད་ག་པེ་ལ་འཕྲོད་པས་འགྱོད་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཁྱུང་བོ་རིན་པོ་ཆེས། ཀུན་མཁྱེན་ 
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འཕགས་པ་འོད་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
གད་མས་པ་སྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་མ་ཉམས་པའི་རྡོ་་་ 
ཇེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་་” 
ནས་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་་” 
དགོངས་པར་གསལ་ལོ།། 

ཉང་སྟོད་བདེ་ཆེན་དུ་དབྱར་སྟོན་གཉིས་ཙམ་གྱི་ བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་པལ་བ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ད་ངོས་སུ་རྗེས་ སུ་་ 
བཟུང་བ་པའི་ཏ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྲས་པའི་ལེགས་བཤད་རྡོ་རྗེ་*"" 
ཕྲེང་བའི་དབང་ཆེན་བཞི་ཅུ་ཞེ་གཉིས། བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ད་བང་ལུང་མཛུབ་ཁྲིད་བཤད་པ་གར་ཐིག་་་” 
དྭ་བངས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། རྣལ་ 
འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་། འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་སྟེ་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པར་སྦྱངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡེར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
བཀའ་མང་དུ་གསན་ནོ་།། 

ལྷག་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཉང་ 
སྟད་སྨད་ཀྱི་མཚམས་འཁྲེས་རྩ་ ཁང་ཞེས་པར་ཡོ་ག་བ་མགོན་བཟང་ཞེས་པ་་” 
གད་ན་དྲངས་ནས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་དཔལ་མཚོག་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་གར་ཐིག་དབྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚེ་གའི་ 
ཁྲིགས། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་སོགས་བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་ 
སྦྱངས། སླར་ཡང་སན་གནམ་ཕག་པ་རིར་ཞ་ལུའི་ཡོ་ག་པ་མཁས་པ་སྡེ་རྣད་ 
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འཛིན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡོ་གའི་དབྱངས་དང་ཕྱག་ 
ལེན་སོགས་ལ་དག་ཐེར་མཛད་ཅིང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། །དེ་ཉིད་བསུས་པ། 
རྩེ་མོ། དཔལ་མཚོག ཕྦོང་གྱུད་སོགས་གྱུད་དང་། དེ་ཉིད་སྡང་བ། ཀོ་ས་ 
ལའི་རྒྱན། དཔལ་མཚོག་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གྒྱད་དང་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་ 
རིགས་དུ་མའི་ལུང་ཡང་གསན་ནོ། །སྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཞུང་གང་ 
དང་གང་ལ་སྦྱངས་པ་ནི། བྱ་གྒྱད་ལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་ལེགས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྒྱད་དང་། དེའི་བསུས་དོན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གིས་མཛད་པ་དང་། 
དཔུང་བཟང་ གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་བསུས་དོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་མཛད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཛཇམ་ད་པལ་རྩ་གྱུད་དང་། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རིག་པ་མཚོག་དང་། རྡཾ་རྡེ་གཏུ་མ་པོའི་གྱུད་ 
དང་། རྡ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་རྩ་ བའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་རི་རབ་ 
ཆེན་ པོ་ལ་སོ གས་པར་ བ རྟེ ན་ ནས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་ནམས་ གཏ ན་ལ་* 
ཕབ་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ།། 
སྤྱོད་གྒྱད་ཀྱི་སྐོར་བོད་དུ་མང་པོ་མ་འགྱར་ཡང་། གཙོ་བོར་གྱར་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ར་ བའི་ རྒྱད་ལ་དེ་ཉིད་བ སྲུས་པའི་རྱད་ཕྱི་མ་ དང་ བཅས་པ། 
དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་ བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་སིང་ ོ༠༠༠༠༠༦ 
གིས་མཛད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསུས་པའི་ རྒྱས་འགྲེལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་ 
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བ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ 
པའི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པའི་གྱུད་ རྡོ་རྡེ་ཙེ་མོ་དང་། 
དཔལ་མཚོག་དང་པོ་དང་། དེ་འི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་ 
བ་སློབ་ད་པོན་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་པཌྲི་ཏ་མུཉི་ཀ་ཀོ་ཁས་མཛད་པ་ 
དང་། ངན་སོང་ཕྱོང་བའི་རྒྱད་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་སྣང་བའི་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་ 
པ་མཐའ་ད་ག་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ།། 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། རྣམ་ཐར་ཐུར་འདེབས་ 
ལས། ཞ་ལུར་བླ་མ་ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ན་མས་ལ་གྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
དབང་རྒྱད་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་སྐྱ་བ་དང་ བུ་ 
སྙན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡོ་ག་དང་། བླ་མིད་ཀྱི་སྐོར་མ་ལུས་པ་དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་གསང་འདུས་མར་ལུགས། འགོས་ལུགས། ཇོ་བོ་ལུགས་སོགས་ 
འཕགས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། གསང་འདུས་ཅ་གྱུད་ཀྱི་བཤད་ 
སྲོལ་ནི་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་གསན་ཅིང་། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལ་ཡང་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གསང་འདུས་སྐོར་གསན་པར་"" 
མངོན་ཏེ། མཐའ་གཙོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ལས། རེ་བཙུན་ད་མ་པ་ཀུ་སཱ་ར་ 
མ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་རྡེ་བཙུན་ད་མ་པ་ཁྱང་ 
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བོ་ཉས་པའི་ཞལ་ཝ་ནས་དང་། ཇེ་བཙུན་དམ་པ་ཚ་ཏྱི་དཔལ་བ གསུམ་ 
ཀ་བསྡོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བད་ག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མནོས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལྱགས་ཀྱི་དབང་སོགས་ནི་བུ་སྟན་གྱི་ཐུགས་སྲས་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་“ 
རྒྱལ་ལ་ཡང་གསན་ནོ།། 

མ་རྒྱད་བདེ་དགྱེས་སོགས་ནི། མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཚོས་རྗེ་ 
དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས། བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔ། 
འཇིགས་བྱེད་ཆྭ་ལུགས། ཉྱི་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་རྡར་འཁར་ལོ་ཆེན་ པོ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་དང་བཤད་པ་མན་ངག་ཅི་རིགས་པ་གསན། ཞ་ལུར་མཁན་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བདེ་མཚོག་མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གསན། སྙེ་ཐང་ 
གི་ཚོས་རྫོང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ ལ་བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་” 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་། འཇམ་ད་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་ 
གསན། ཞ་ལུ་རི་ཕྲུག་ཏུ་ཁྱུང་ལྟས་པར། ལྡ་ཨི་པ་དང་] ནག་པོ་བའི་དབང་ 
གསན། 

བདེ་མཚོག་ཚྩ་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། རྒྱད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ་ལས། བླ་མ་འཕགས་པ་འོད་ཅེས་པ་ཇོ་བོ་ལུགས་དང་། ལོ་ཆུང་ 
དང་ས་སྐྱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྲིད་དང་བཤད་པ་མངའ་བ་ཞིག་གིས་*” 
བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གནང་། ཡང་བླ་མ་དེས་མར་དོའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བཤད་ལུང་ཡང་རེ་བ་ལ་ཞུས་གསུངས་པས་ཁོང་ལ་ལོ་ལཱ་བ་མཁས་པ་གཉིས་* 
ཀ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ནཱ་རོ་བའི་བཤད་སྲོལ་མངའོ། །བུ་རྟོན་ཞབས་ཀྱིས་ 
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མཛད་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དེ་འི་གློབ་མ་བླ་མ་* 
བདེ་ཆེན་པ་ཆེན་བོ་ལ་བད་ག་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀྱེ་ 
རྡར་གྱི་ར་གྒྱད་བཏག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ས་སྐྱ་བའི་ལུགས་བཞིན་ས་སྐྱར་བླ་* 
མ་རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ་ལ་གསན་ཅིང་། དེ་འི་མན་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་དབང་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་འཁྲིད་ཡོངས་སུ་*་ 
མོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ན་མས་ རྒྱལ་མཚན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གད་ན་ས་ 
མཐེལ་དུ་སྦྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་གསན་ནོ།།། 
གསང་འདུས་དང་བདེ་དགྱེས་སྐར་གྱི་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་དང་"” 
གང་སྦྱངས་པ་ནི། ཕ་རྒྱད་འདུས་པ་ལ་ཚ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ 
གསང་འདུས་སྒོན་གསལ་དང་། པཌི་ཏ་སྒེག་པའི་རྡཾ་རྗེས་མཛད་པའི་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་དང་། ཐཛ་ཀ་ར་ཝརྨས་མཛད་པའི་རྒྱན་ 
བདུ་ན་རྣམ་པར་ད་གྲོལ་བ་ད་ང་། གླབ་ད་པོན་རབ་ཏུ་ཞི་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
.མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་བ་སློབ་མ་ལ་ཕ ན་པ་དང་། པརྨི་ཏ་ 
དྲི་མེད་སྦས་པས་མཛད་ པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱན་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་ ༡༧ 
འགྲེལ་བ་དང་། པརྟི་ཏ་ཅི་ལུ་པས་མཛ་ ད་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཐ་ག་ནས་མཛད་པ་ 
་དང་། པཌཱི་ཏ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ལེའུ་བཅུ་བདུ་ན་ 
'གྱི་འགྲེལ་བ་དང་། ཤཱརྙི་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་བཤད་སྦྱར་སྙིམ་ 
་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ཡང་བཤད་པའི་གྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དགཾཏྲཀ་ 
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| པ་ལུང་ བསྟན་ དང་ ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཉ་མོ་བཞེས་ 
ཞུས་པ་ཙགས་ཡིིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ད་གོངས་བ་ཚྭང བསྟུན་གྱི་ཊགྲེལ་ཐ་ 
ཐཱནྙ་ཀ་རས་མཛད་པ་དང་། ཚ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་ འགྲེལཾཿ ་བ་ཤཱཛྡ་ཀ་རས་ 
མཛད་པ་དང་། ཉ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སླབ་དཔོན་ཀུན་ད་གའ་སྟིང་ 
པོས་མཛད་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་འགྲེལ་ལ། སྒུབ་ཐབས་ 
མདོར་བྱས་དང་། མདོ་བསྲེ་དང་། རིམ་པ་ལྔ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ 
མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་བསུས་པའི་སྨོན་མེ་དང་། དེའི་བཤད་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་གླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གླུའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཚུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་སོགས་རིམ་པ་ལྔའི་འགྲེལ་བ་བདུན་དང་། གློབ་ད་པོན་ 
ཤརྙི་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ནམས་ཏེ་རྒྱད་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད། ཡབ་སྲས་ལྔའི་འགྲེལ་བ་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་ཕྱིན་* 
ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པོ།། 
རྣལ་འབྱོར་མ་གྱུད་ཀྱི་རྡ་རྗེ་སྱ་བའི་གྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། 

བཤད་པའི་གྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁའ་འབྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། ཐུན་ 
མོང་བའི་བཤད་པ། ད་པལ་སེ་བུ་ཊ་གྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
འགྲེལ་བའི་སྐར་ལ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་བ་རྡ་རྗེ་སྙིང་བོས་མཛད་པ་དང་། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡ་རྗེས་མཛད་པའི་པདྨ་ཅན་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ཀུ་ 
མུ་ཏཱི་དང་། ཤཱརྙི་པས་མཛད་པའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་། ནཱ་རོ་པས་མཛད་ 
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པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་འགྲེལ་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཨིྡྲ་བོཧིས་ 
མཛད་པའི་གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཞལ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གུར་གྱི་*” 
འགྲེལ་བ་བཞི་དང་། སློབ་ད་པོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་ 
པའི་མན་ངག་གི་སྟེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྱ་རྒྱད་དང་། བཤད་རྒྱུད་དང་། 
འགྲེལ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྱུད་ཀྱི་"” 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པོ།། 
མ་རྒྱད་བདེ་མཚོག་གི་ར་རྒྱད་དང་། _ བཤད་པའི་གྱུད་ཨ་ཧི་ཧྷ་ན་ 
དང་། ནྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འགྲེལ་བ་ལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བདེ་མཚོག་བསྟད་འགྲེལ་དང་། ལརྐ་རྒྱལ་བཟང་ 
དང་། སྐལ་ལྡན་སྲགས་པ་དང་། སྐར་རྒྱལ་བླ་བས་མཛད་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་འགྲེལ་བ་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་མཛད་ 
པ་དང་། སློབ་ད་བོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་ པའི་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་དང་། ནྡ་ཇེ་མཁའ་འགྲའི་འགྲེལ་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཏན་པར་ 
བྱེད་པ་པཉི་ཏ་ནོར་བཟང་གིས་མཛད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲེལ་བ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་གྲུ་རྫིང་ལ་སོགས་པ་རྩ་གྱུད་དང་། 
བཤད་བརྒྱུད་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་ལེགས་པར་མཛད་དེ་*” 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་རུད་དོན་མཐའ་ད་ག་གཏན་ལ་ཕབ་པོ།། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། བཙོམ་ལྡན་རལ་གྲི་དང་། བླ་མ་རེད་མདའ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་ནའང་རྡེ་འདིས་རྒྱད་སྡེ་གཞན་དང་བཤད་ ་༠༠༠༠༦༠ 
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སལ་མི་འདྲ་ བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་དུ་དགོངས་ནས། འབའ་ཞའུ་འབའ་ 
གཉེར་དུ་བཞུགས་སྐབས། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་པལ་བ་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་གསན་པར་ད་གོངས་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། ཚོས་ཀྱི་ད་པལ་བས་བུ་ 
སྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཚར་བཅུ་བདུན་ཉན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཉང་སྟད་བདེ་ཆེན་དུ་བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་ མཇལ་བ་ན་ 
ཕྱག་རྟེན་ད་ར་སེར་པོ་ཞིག་ཡུལ། སང་ཉིན་གོས་ཡུག་ནེ་ཚོ་ཁ་གཅིག་ཕུལ་ 
ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསུང་བར་གསོལ་ 
བ་བཏ་བ་པས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་འགྲེལ་བའི་ལེའུ་དང་པོའི་ཚོས་ ༠༠༠༠ 
མཚམས། གང་ཞིག་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ལ་སླེབས་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ལེགས། མདང་གི་དར་ 
སེར་པོ་དེ་སའི་ཁམས་སྣུད་རིམ་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་ འོང་། 
བར་འདུག ད་ནང་གི་གོས་ཡུག་འདི་ལྡང་ཁུ་ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་ཡིན་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་འོང་བར་འདུག ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་ཚིག་གི་འཕྲོ་དེ་ག་ནས་དབུ་ 
བཙུགས་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་རྔོགས་པར་གནང་ནས་སླར་ཡང་དབུ་ནས་ཚིག་ ཡིས 
མཚམས་བར་གནང་ཞིང་། རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ཕྱག་ལེན་གྱི་མཛུབ་ 
ཁྲིད་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་སོགས་ཛྫོགས་པར་གསན་ནས། སྟོན་དགུན་ 
དཔྱིད་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ཚར་དུ་གསན་ 
ཞུས་པས་བཅུ་བདུན་ཉན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་རྗེས་སན་གནམ་ཕག་པ་ 
རིར་སླར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཚོས་ཀྱི་ད་པལ་བའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ། ཕྱག་ 


_ 288 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་སགྱི་ལྔོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 
རྡོར་སྟོད་འགྲེལ། ཌཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཆ་ལག་ 
དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཅིང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ 
ཚལ་བ་ཉོགས་ལྡན་སྡོ་ཤལ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་བླ་མ་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་་"” 
མཚན་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་པར་གསན་ཅིང་། རྒྱུ་ 
མཚན་ཅིས་དང་ལག་ལེན་ནམས་ལའང་མཁས་པར་སྦྱངས། ཇོ་ན་ང་དུ་ 
ཕྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་བ་འའང་སྒྱར་དྲུག་གི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན། བསུས་ 
གྱད་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྟོང་སུམ་ཅུ་བ་དང་། 
གྒྱད་ཕྱི་མ་དབ་། བཀོལ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། འགྲེལ་བ་ལ། 
འགྲེལ་བཤད་རྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཆུ་བ་ཟླ་བཟང་གིས་མཛད་པ་དང་། པདྨ་ 
དཀར་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་། དེའི་གོ་ལའི་འགྲེལ་ 
བ་པདྨ་ཅན་སོ་མ་ནཱ་ཐས་མཛད་པ་ད་ང་། པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་བ་དོན་ད་མ་སྟེ་མ་དང་། ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་དབང་མདར་པསྟན་ 
གྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྩངས་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ།། 
སྔ་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་ལ་སྦྱངས་པའི་མཚན་སྨོས་* 
པ་རྣམས་ནི་བད་ག་གིས་རང་བཟོར་བགྲང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་སློབ་ 
འགའ་ཞིག་གེས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བཀའ་གད་མས་གོང་མའི་ཞལ་ནས། རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ལ་པོ་ཏི་མཛོ་ 


ཁལ་ཙམ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པར། ཐེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་པ་རེ་སྟོན་པ་ 
ཙུག་སྤེད་པ་ཙུག་བྱས་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། ཞེས་གསུངས་པས་རྗེས་ 
འཇུག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་ད་ག་ལ ཐོས་་" 
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བསམ་གྱི་གཞི་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བྲིས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ཚོས་རྗེ་དོན་རིན་པ་སོགས་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་་་” 
་ནག་འཇིགས་གཙུམ་གྱི་དབང་བཤད་མན་ངག་རྭ་ སྐྱོ་གཉོས་སོགས་ལས་""" 
བརྒྱད་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ད་བུ་མ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་ 
མ་གྲགས་ པའི་ཉེ་བརྒྱད་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་ནམས་གསན་ཅིང་། 
གྲུབ་ཆེན་ཛ་བ་རི་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་་ 
ད་ང་མན་ངག་གི་སྐོར། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་མར་པ་ 
དང་། སྒམ་པོ་བ་ལས་འོངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་ནཱ་ 
རོ་ཚོས་དྲུག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། འཇིག་ 
རེན་མགོན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའང་གསན་ལ། ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་ས་ཁལུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་་" 
སྟིང་པོ་དུ་མ་ཡང་གསན་ནོ།། 

ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣད་དུ་མ་ཐད། ཚལ་དུ་ཉྭ་རྗེ་དཀོན་མཚོག་སྐྱབས་ 
ལས་གས་དཔྱད་ཀྱི་སྐར་དང་། ལོ་ཆེན་ནམ་བཟང་དང་། ས་བཟང་མ་ཏི་ 
པཌ་ཆེན་སོགས་ལས་སྒྲ་དང་། སྟན་ངག་དང་། སྡེབ་སྩོར་སོགས་དང་། 
རོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཙིས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ། མདོར་ན་ཐུན་མོང་གི་ 
རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྦྱངས། ཚལ་ངུ་བཞུགས་དུས་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཙས་བོད་དུ་འགྱར་ར་ཙཾག་ཡོངས་མྱ་ཛྔོགས་པ་ལ་*་ 
གཟིགས་ཉོག་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་། མདོར་ན་མཁས་བྱའི་གནས་མཐའ་ད་ ག་ 
ལ་འདི་མ་སྦྱངས་བྱ་བ་མེད་པས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་་" 
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ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་ནོ།། 
, གཉིས་པ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གད་མས་པར་ཤར་བའི་ཚུལ་ནི། 

ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་རྗེ་རང་ གི་རོ་ གས་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཡང་འདིར་་"" 
མདོ་ཙམ་བཤད་ན། བླ་མ་དབུ་མ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལས། སྤྱིར་ད་ལྟ་ 
བོད་ན་གསང་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གད་མས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་་ 
ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་མ་བརྒྱད་པ་མི་སྣང་བས་ཡི་ 
ད་མ་རེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ལས་གཞན་འགོད་གྱུ་མ་བརྟེད་ན་ཐད་ 
ཀ་ཐད་ཀའི་བློ་ངོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ལམ་གྱི་གནད་མ་འཕྱགས་པ་ཞིག་” 
ལ་ངེས་པ་རྣམ་ད་ག་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མི་འདུག དེས་ན་གཟུ་བོར་གནས་པའི་གྒོ་ 
ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འཕྱུག་མེད་ཅིག་འཚོལ་ན། མདོ་སྡེ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་ཙོད་མེད་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་དེ་དག་ནས་ཟིན་པ། དེ་ 
ཡང་ཤིང་ཉ་ཆེན་ པོ་གཅིག་གི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དྲང་ངེས་ལེཊ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་ མཐའ་གཞན་ དུ་དྲང་དུ་མི་བཏུབ་པར་རི གས་ པས་ གནོ་ད་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་སྐང་བས། གསུང་རབ་ཆེན་པོ་རམས་དང་དེའི་ 
དགོངས་པ་འཚོལ་བའི་རིགས་པའི་སྒ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཐིས་པོ་ཆེར་བཟུང་་༡" 
ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྔར་མང་དུ་བྱང་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ཚོག་ཤེས་མ་བྱས་ 
པར་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ད་མི གས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
ཡི་ད་མ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་པ་ལ་གྱུན་སི་འཆད་དུ་གསོལ་བ་*" 
བ ཏ་ བ འ བས ག་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་པས་ ད་ལྟ་གསུང་རབ་སྤྱི་ དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་ པོ་རྣམས་ལ་ཁོལ་བཏོ་ན་རེ་ཙམ་མིན་" 
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པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད་། 
ཚུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་་ 
པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གནད་རམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་་ 
ནས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་མཛད་པ་ 
མཁས་ལ་ཐུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་རེས་སུ་བཟུང་"” 
བ། ལྷག་པའི་ལྷ་ད་པག་ཏུ་མེད་ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་མས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་" 
པས་མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་* 
གཏ་ན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ཡ་མཚན་པར་མཐོང་ནས་སློབ་མ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་་"༧་ 
ནམས་དེ་ཁ་ནའི་སྟེང་ནས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་། གད་མས་ངག་དེ་ཡང་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཙོས་མན་ངག་མཐའ་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་*" 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟན་པར་གནང་བས་འཆད་ཤེས་པ་དང་ཉན་ ཤེས་པ རུ 
གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མན་ངག་ཆུང་ཆུང་དུ་མ་ཟད། 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གུང་འགྲིགས་ནས་འོང་ བར་སྣང་བས་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་་ 
གྲངས་མང་པོ་སྟན་པ་མ་བྱས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
དེ་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོས་པ་ཕལ་ཆེར་མཛད་ཟིན་ནས། གཙང་རོང་ 
གི་ཚོས་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས། དེའི་མཁན་པོ་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
མཀའ་ལུང་ཅི་རིགས་གསན་ཅིང་། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་སྲས་པོ་བླ་མ་ 
ནུ་མ་བ་བརྩོན་འཐུས་སེང་གེ་གསང་མཚན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ་དང་ 
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ཐོག་མར་མཛལ། ཁོང་གིས་འཇམ་དྲྭ་བངས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་དྭབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་དང་། ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ཡང་ 
གསན། ཁོང་རང་ལ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་གཟིགས་སྣང་ནར་མར་འོང་བའི་ 
འཇམ་ད་བངས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཅིག་མཛོད་གསུང་བར། རྡེ་ 
་རིན་པོ་ཆེས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ད་ཀའ་གནད་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་་* 
གཟིགས་སྣང་རང་ད་གའ་བ་མིན་པར་ངེས་པ་རྟེད། ཕྱིས་སུ་རོང་ཚོས་ལུང་ 
དུ་སླར་ཡང་ད་བུ་མ་བ་དང་མཇལ་ནས་འཇམ་ད་བྱངས་ཚོས་སྐོར་གསན། 

བླ་མ་ད་བུ་མ་བས་ལོ་ཐཱ་མཛད་ ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་འོཾག་ནས་་”” 
འབྱང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་ཞུས། དེ་དུས་འཛམ་དྭབངས་ཀྱིས་ 
སྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བརྟེན། སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ཚར་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འབྱོན་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེ་ནས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་གསན་ 
བཞེས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་སྐྱིད་ཤོད་ད་གའ་བ་ 
གདོང་དུ་ཕེབས། མཚམས་ད་མ་པར་མཛད་ནས་བླ་མ་ད་བུ་མ་བས་ལོ་ལཱ་ 
མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་མཐའ་ཡས་པ་"""* 
ཞུས། འཁོར་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་ཞུས་པ་ལ་ད་ག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནྣམས་ 
ཁྲིད་གསུངས། འདི་ཡན་ཆད་དུ་རྗེ་བླ་མས་འཇམ་ད་བྱངས་དང་ད་ངོས་སུ་ 
མ་མཛལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་བས་ལོ་ཛཱ་བྱས་ནས་དྲི་བ་སོགས་ཞུ་བར་ 
མཛད་ལ། འདི་དུས་རྗེ་རང་གིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟེ་ན་སྒུབ་མཛད་པར་ 
བརྟེན། འཇའ་གུར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་འཇམ་ད་བྱངས་ཨ་ར་པ་ཙའི་ 
ཞལ་དངོས་ཨུ་གཟིགས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་འདོད་དུ་གཟིགས་ནས་མདོ་ 
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སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐབ་མོ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ལས་ད་ངོས་སུ་གསན་པ་ཡིན་ནོ་།། 

དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ་འབྱོན་པར་ཆས་ཏེ། བླ་ 
མ་དབུ་མ་བ་མདོ་ཁམས་སུ་འབྱོན་པའི་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལྟ་* 
སར་བྱོན་ནས། ཐོག་སྟེང་མའི་ཚྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་འད་བ་འོག་ཏུ་མཚོད་པ་ 
བཟང་བར་བཤམས་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཞལ་ད་ངོས་སུ་* 
བསྟན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་་་"” 
གསུངས་པ་ཐིན་བྲེས་མཛད་། ད་བུ་མ་བ་ལ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ད་བང་ཕཡུལ། གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ན་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཤིག་བཞུགས་པ་དེ་འཇམ་དྭ་བངས་ཁ་ཆེས་བསྐྱལ་བའི་མཛད་བྱང་ཅན་དུ་”་"” 
སྣང་ནའང་། སྔོན་གྱི་བྲིས་མ་རྙིང་བ་འགའ་ཞིག་ན་བླ་མ་དབུ་མ་བ་དཔའ་ 
བོ་རྡ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརེན་ནས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་་ 
བཞིན་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སླང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་ར་ས་་་ 
འཕྲུལ་སྣང་གི་རྒྱ་ཕིབས་འོག་ཏུ་བྲིས་པའོ་ཞེས་སྣང་ལ། སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་ 
རིས་རྣམས་ནི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཁོང་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། ཇྡེ་བླ་མ་ 
དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ལ་བབས་པ་ན། ད་པོན་སློབ་དགུ་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་ར་ཕེབས་འཕྲལ་ནས་ཐོག་མར་གནད་ཆེ་བར་ 
ད་གོངས་ཏེ་ད་པོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་སྡོམ་་" 
ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། དེ་ཉིད་ནས་ལྕུང་བཤགས་ཕྱག་དང་བཅས་ 
བ་མཛད་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་སེར་ཁར་སོང་ཞིང་། རྡོ་ལ་ཕྱག་ 
ཞབས་དང་ད་བུའི་རྗེས་བྱུང་བ་དང་། ནོ་གུ་བཞི་ཝེ་ཙམ་ཐ་བ་བརྟན་པ་ 


264 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཨུ་གུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 
ཞིག་ལ་མཆལ་མཛད་ ནས་ཕྱག་ངར་རྱིས་ཕྱེས་པས་ཕྱག་ང ར་ལ་ཤ་རྨེན་ཆགས་ 
ཤིང་རྡོ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་དེང་སང་ཡང་བལྟར་ཡོད་དོ།། 

དེའི་ཚེ་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ" 
མྲད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ཕུག་ནས་སྦྱངས་པས་རྙིང་སྟོབས་ལྷག་པར་* 
རྒྱས་ཤིང་། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སྨན་ 
ལུང་རྒྱ་སོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས། རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་* 
བ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ཐུགས་ད་མ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། དེ་འི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་ལྟ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཛལ། ཕན་ཚུན་ 
དག་པའི་སྣང་བས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན་རེས་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ 
བླ་མས་མཁན་ཆེན་ རི་ན་པོ་ལ་བཀའ་གད་མས་གད་མས་ངག་པ་ནས་བརྒྱུད་"" 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ད་གོན་པ་བ་ནས་སྡེའུ་ཟུར་བ་དང་། 
སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། གཉལ་ 
གྲ་སྐོར་མཁན་ཆེན་ཚོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལས་བཀའ་གད་མས་གཞུང་པ་ནས་* 
བརྒྱད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་། པོ་ཏོ་བ་ནས་ཤར་བ་དང་དོལ་བ་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་གཉིས་ཀ་གསན། གཉལ་ལོ་རོར་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྩལ་འདོན་ དང་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་ཞིབ་ 
གཟིགས་མཛད་པས། བསྟན་བཙོས་མཛངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་བཛྲོད་བྱ་མཐའ་ 
ད་ག་གང་ཟ ག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གད་མས་ངག་ཏུ་འཁྱེར་* 
བའི་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་གྱུད་ལ་*"“"” 
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འཁྲངས་ཤིང་། དེས་མཚོན་ནས་ཚད་ལ་དང་། བྱམས་ཆོས་གཞན་དང་། 
ད་བུ་མའི་གཞུང་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་གནད་དོན་ 
མཐའ་ད་ག་གད་མས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ནི། ཉོགས་བརྗོད་འདུན་ལགས་མར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདིེར་མང་ 
དུ་དོགས་ནས་མ་སྤོས་སོ།། 

འདི་དག་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་ཁྱད་ཚེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
ཚཱན་བྱོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་སུ་ལའང་མད་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མ་ཁྲས་པ་ 
གད་མས་པར་ཤར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཆད་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་་" 
སོ། ༈ | 

[༣) བཞྐེམས་པས་༡མས་རགས་ཀྱི་ཡིན་ཏན་བརྙེས་པའི་རྩལ། 

བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ད་གུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ནས་སོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། སོ་ 
དྲུག་གི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་་ 
མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་བསྒྲབས་པ་ལ་་ 
བཉེན་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་སང་བ་ན་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཊུ་་ 
ཤར། དེ་ནས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ ནས་ང་གསུམ་པའི་བར་་" 
དུ་ཐུགས་གཞོལ་མཛད་པས། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཙམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་རྟོ གས་པ་མཐོན་པོར་སོང་ བར་རེ་བ་དག་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་* 
པར། ཚོས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཉམས་རོགས་ཚད་མ་ཐུགས་ 
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རྒྱད་ལ་འཁུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇྡེ་རང་གི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ལ་གཞན་ཀྱིས་ 
སྟན་བཟང་པོ་བཤམས་པ་དང་། གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཅི་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་བསམ་མི་དགོས་པར་ དུས་དེ་འི་སྐབས་རང་དུ་འདི་ཐམས་" 
ཅད་མི་རག་ཅིང་ཡིད་བཏ་ན་དུ་མི་ཆུང་བ་སྤྱ་མའི་བསླུ་བྲིད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་* 
སྙམ་པའི་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་སྣང་བ་བུན་ལོང་དུ་ཐོངས་པ་ཡིད་གཏིང་་” 
ནས་འགྱུར་བ་རྒྱུན་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞིག་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་* 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཏལ་སྨད་སེང་གེ་རྫོང་དུ་འདུལ་བའི་ཚེས་ 
མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡར་བཅད་ 
ཞིབ་པར་མཛད་དེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ 
མྨེམས་ད་ག་ད་གོས་པ་ཡིན། དེད་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕམ་ལྟག་སྤོམ་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་རུང་བ་འོང་མ་མྱོང་། ལྕང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པའི་ 
འགའ་རེ་བྱུང་བ་རྣམས་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་གསུངས་པ་དང་། འོལ་ཁ་ 
ཆོས་ལུང་དུ་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི" 
སེམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་པས། མདོ་སྡེ་ 
ནས་འབྱུང་ བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤྱོད་པ་གང་ཟླབས་པོ་ཆེ་ནྣམས་ 
ལ་རེ་རེ་ནས་ད་མིགས་སུ་ཕུག་གིན་ཐུགས་སྦྱོང་བའི་དསིགས་རྣམ་ནར་མར་་་" 
བསྟེན་པས། དང་པོ་ཅུང་དཀའ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ལེགས་པར་གོམས་ནས་ 
འབད་ཚྩོལ་ཨི་ད་གོས་པར་ རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟེབས་དང་སྤྱོད་* 
པ་རད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་འདྲའི་དཔག་ད་ཀའ་བ་ཞིག་ལའང་ཞུམ་པ་ནམ་ཡང་མི་” 
སྐྱོ་ཞིང་། སྲོ་དགའི་ཤུགས་དྲག་པོས་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཚོགས་སུ་མདོ་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དགེ་འདུན་ནམས་ཚོགས་གྲོལ་ན་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་བཞེངས་པ་དང་། ཞལ་ནས། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ལ་དྭ་པད་པ་ཞིབ་མོ་མཛད་སྐབས་སྐུ་མདུན་དུ་གཞན་གྱིས་གཏ་མ་སྨྲ་བ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐུགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འཕྲོ་བ་སྔ་མོ་་” 
ནས་ཡོད། དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཁོལ་ཁ་བྱམས་པ་གླིང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱུང་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཉོ་གས་པ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁུངས་པའི་ཚུལ་ནི། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་ད་ངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། གཙང་རོང་དུ་བླ་མ་དབུ་མ་བས་ལོ་ཚཱ་བ་མཛད། 
ཇེ་འདེས་འདྲི་བ་བོ་མཛད་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཚས་ཀྱི་ 
དྲི་བ་མང་དུ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་མ་བཙལ་ན་ལམ་གྱི 
སྲོག་མི་རྙེད། བཙལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
བཟུང་ན་གོལ་ས་དང་ཉེས་དམིགས་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེ་བར་འཕགས་པ་ཡབ་་ 
སྲས་ཀྱིས་གསུངས་འདུག་པས། འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་པས་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཚོལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་༈ག་ཏུ་ངུ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པས། དེའི་ཚེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ལ་ 
ལྟ་བའི་དྲི་བ་རང་ཤས་ཆེར་མཛད། དེ་དུས་ངེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདེ་ཐལ་རང་ 
གང་ཡིན་ཞུས་པས་གང་ཡང་མིན་གསུངས། དེ་དུས་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ལ་ 
ཡང་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་གང་དུའང་གཟུང་མི་ཉན་པར་ལྟ་བ་དེ་**““ 
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ཐུགས་ལ་བདེ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་འདུག་གོ། 
དེ་ནས་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་དང་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་མཛད་པས། 
ཛེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་གསུང་ནས། སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ 
ལ་ཉེ་རིང་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཉན། ཁྱད་པར་སྣང་བ་ལ་གཙིགས་སུ་བྱེད་ 
ད་གོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ཕྱིས་ད་གའ་བ་གདོང་དུ་བཞུགས་དུས་ཀྱང་ 
དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱང་སྟེ། མདོར་ན་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞག་པ་ 
མེད་པར་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ལ་བསྟད་ནས་གཞན་ངོར་འཛོག་པ་མ་གཏོགས། 
རང་ལུགས་ལ་གང་ཡང་གཞག་མེད་པར་ལས་འབྲས་ལ་སྐྱར་འདེ་བས་ཀྱི་ཆད་" 
ལྟ་ཆེན་ པོ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ཆེད་ དུ། 
ཟེ་བཙུན་གྱི་ནན་ཏུར་ཆེ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་དྲི་བ་དང་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་" 
གྱིས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར། ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏ་གས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི། བད་ག་དང་རྟགས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཚད་ 
ཕྲ་རགས། ལྟ་བ་རོགས་པའི་ཚད་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་རྔོབ་རྣམ་པར་འཛེག་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་" 
མཛད་པའི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བ་རེ་དང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རིམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནད་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བ་རེ་གསུངས། མི་གོ་བར་འདུག་ 
ལགས་ཞུས་པས། འདི་ནམས་མ་བརྗེད་པ་གྱིས་ལ་ཟིན་རིས་སུ་བྲིས། བླ་ 
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མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་སཱི་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བརྟེན་སྒྲུབ ༨༠༨༩ ཚེ 
བྱེད་པ་དང་། བསགས་སྦྱང་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་དང་། གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དབྱོད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་རྣམས་་་ 
སུམ་སྒིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལོང་ལ་ཚིམ་མ་སླ་བར། རྒྱུན་བསྲིངས་ལ་ལེགས་པར་ 
དབྱོད་ཅིག་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། ངས་ད་ལྟ་ས་བོན་བཏབ་པ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལེགས་པར་གོ་བ་ཞིག་མྱུར་དུ་འོང་བར་འདུག་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

འཕགས་པ་ཁླུ་སྦུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་དང་གསང་བ་འདུས་ 
དྲག་ཞུས་པ་ལ། རེད་མདའ་བ་ལས་དྲག་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མཐའ་ 
མ་ལུས་པར་ཚད་པའི་གོ་བ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་མི་ཐུབ། དབུ་མ་བས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ 
ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་ན་དེ་ག་དྲག་པར་འོང་ནའང་། ཁོ་ཡང་མྱུར་དུ་མདོ་ 
ཁམས་ལ་འགྲོ་དགོས་པར་སྣང་། དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་བཤད་པ་མ་བྱེད་པར་ 
བྱ་བྲལ་གྱིས་ལ་དབེན་པ་བསྟེན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཨུམ་སྦིལ་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་འབོད་དང་། 
རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་རྙེད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཞེས་དང་། ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྦེའུའི་ལོའི་སྟོན། བླ་མ་དབུ་ 
མ་བ་དང་ཇྗེ་འདི་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས - 
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ནས་སྐུ་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་འཇམ་པའི་ དབ ངྱས་ཀྱི་ཚོས་སྐོར ཐུབས 
མང་དུ་གསན། དེརའི་ཚེ་བླ་མ་ད་བུ་མ་བས་ལོ་ཐཱ་མཛད་དེ་རྗེ་བཙུན་ལ་ད་བུ་ 
མེའི་ལྟ་བ་དང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་ད་ཀའ་གན་ད་། རིམ་པ་ལྔའི་གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་དྲི་བ་མཛད་། ལྷག་པར་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ལ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ 
རང་ལུགས་ལ་ཚོས་གང་ཡང་གཞག་པ་མེད་པར་གཞན་ངོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྐྱེལ་ 
བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཅུང་བདེ་བར་ཡོད་པས། ཟྡེ་བཙུན་ལ་ངེད་ཀྱི་ད་བུ་ 
མའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བ་རྣམ་ད་ག་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པས་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཇོས་ 
ནས་སོང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་འདུག་གི སྣང་ཕྱོགས་ལ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
གསུངས། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གང་ལགས་ཞུས་པས། སྣང་བ་ཙམ་ 
གྱི་མངོན་ཞེན་ལག་མི་ལྡོག་ལྟེས་དང་གསུངས། གཞུང་ལུགས་གང་ལ་སྦྱངས་ 
ན་དགའ་ཞུས་པས། སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ན་འང་ཁྱོད་ 
རང་གི་ལས་འབྲེལ་དབུ་མ་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལ་སྦྱོངས་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་སྡེ་གང་ལ་སྦྱངས་ན་ལེགས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཞུང་གཅིག་ལ་སྦྱོངས་གསུངས། སློབ་ད་བོན་བླ་བ་ 
གྲགས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མར་བཟུང་བས་ཚོག་གམ་ཞུས་* 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཁུལ་བ་ག་ལ་མངའ་ཞེས་ 
གསུངས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་མ་མཇལ་བའི་སྡན་ 
ཙམ་དུ་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཁ་བ་ཅན་ན་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་བཀའ་བསྟན་བཙོས་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཉན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ད་དུང་སྒྲོ་" 


གཉིས་པ་ཐུབ་ 'མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 271 


འརྡགས་ ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ལ་སོགས་པ་གཙོད་པ་ ད་ང་། ཁྱད་པར་ད་བུ་ དབུ་མ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐོར། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་འདུས་ དང་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་རྔམས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། ཨོཾ་ཏཾར་ཕུ་རི་དང་། ནཱ་ 
ལྗེརྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གླུའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་ལ་གཏུགས་པར་དགོངས་ཏེ། 
ད་པོན་གླབ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་རྟགས་དང་མི་ལམ་སོགས་ལ་ད་པྱད་ན་ས་སྨན་ ་ 
ལྐམ་དྷང་ རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཀུ་བསྒྲིགས་ནས། རྒྱ་གར་ཤིང་གི་རི་ན་གྲུབ་ 
ཐོབ་མི་ཏྲ་ཛ་ཀི་བཞུགས་པ་དང་མཛལ་ནས། མ་ག་ཛཱར་འབྱོན་དགོངས་ 
པའི་ཐུགས་འདུན་མ་བོར་བར་ཡོད་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཁྱེན་ནས། ཁྱེད་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱོན་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རྡ་རྗེ་གད་ན་་ 
གྱི་མཁན་པོ་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ནའང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་* 
ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ། དེ་བས་བོད་དུ་བཞུགས་ནས་འཇམ་ད་བྱངས་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཕྱུར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདུག་གསུངས་ནས་བཤོལ་*" 
བཏབ་པས། ཇྡེ་འདེས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་མི་འབྱོན་པར་ཐག་བཅད། 
དེ་རེས་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཤོལ་མ་བཏ་བ་ན་རང་རེ་གངས་ཅན་ པ་རྣམས་ལ་རྡེ་*་ 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཙུད་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་དང་གསང་བདེ་སགས་ཀྱི་ ༠༢༡༤ 
གནད་ཟབ་མོ་བདུད་ཚིའི་སྙིང་པོ་ཕྱོང་བའི་སྐལ་བས་ད་བེན་ པར་འགྱུར་རྒྱུ ཙཿ 
ལ། བླ་མ་འདིའི་དྲིན་ལས་རྗེ་བླ་མ་ལྡྗོངས་འདིར་བརྟན་ཆགས་པར་བཞུགས་ 
ཏེ་ཚོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ་དང་། དཀའ་གནད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡིག་ 
འཇོག་མང་དུ་མཛད་པར་བཏེན། ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུ་ 
མས་ཐབ་གསང་ཆས་ཀྱི་བདུད་ཆི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གྱྱུ་ཡོད་པ་འདིར་སྣང་བས་” 


272 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་ཕུ་ཐུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དད་གུས་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་རང་གིས་ 
རྙེད་པའི་གད་མས་ངག་བཅུ, ད་ཙིའི་བགོ་སྐལ་ལེ་ལོ་དང་ འདུ་འཛིའི་རྐུན་པོར་* 
མ་ཤོར་ བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟུན་ཏེ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། ། 

ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་བྱ་བྲལ་ལ་འབྱོན་པའི་གོང་ཉིད་ ༡༡༡༠ 
ནས་འདི་བར་དུ་དཔྱད་པ་ནར་མར་མཛད་ནའང་། མཐར་ཐུག་གི་གནད་ 
ལ་མི་བདེ་བ་གཏན་ ནས་ལོག་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་མ་ཐུབ། འདི་སྐབས་འོ་དེ་ 
གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་བཤོལ་ད་བེན་གནས་ལྷ་སྡིངས་སུ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་རྒྱ་ཚོགས་ཨུམ་སྒིལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་་” 
པར་ མཛད་པས་མཚན་ མོ་ཞིག་ མཞྐལ་ཁམ་ དུ་འཕ གས་ པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཟ བ་་* 
མོའི་དོན་ལ་བ ཀའ་བ གྲོ་བ་ མཛད་ཀྱིན་འཇུག་ པའི་ ནང་ ནས་སློབ་ད་པོན་་” 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་ སིར་ བའི་པའྟི་ཏ་སོཾ་བས ངས་སྐྱ་བོང་ཆེ་བ་ཞིག་ རྩ ་ 
གིས་ད་བུ་མའི་རྒྱ་ད་པེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་་ 
མ་བྱུང་། ཕྱི་ཉི ན་འགྲེལ་བ་བུངྱ་པཱ་ལི་ཏ་གཟིགས་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དགག་བྱའི་མཚམས་འཛིན་ 
སགས་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ལ་འཁྲངས་ཤིང་། 
མཚན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
མཐའ་གཞན་དུ་དོ་གས་པའི་སྒོ་འདོགས་ལྟག་མ་མེད་པར་དྲུང་ཕྱང་བར་གྱར་' 
ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱང་གསུང་ 
བའི་སྒ་ནས་བསྟད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའང་མཛད་“" 
དོ། ། 
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འགྲེལ་བ་གཟིགས་མཚམས་སུ་གང་དུ་སྒྲ་འདོགས་ཚོད་ པ་ནི། བད་ག་གི་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བུང་པཱ་ལི་ཏ་གཟིགས་ 
སྐབས། རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡི། .] 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་གཟིགས་ནས་རྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་" 
པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཡིན་འདྲ། ཙ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་ལུང་དེ་ལན་མང་པོ་ 
འདྲེན་པའང་མཛད་འདུག་ཅེས་གསུངས། རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
ལས། དེ་ཉར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྒོ་འཛགས་ 
ལྟག་མ་མེད་པར་ཆོད་དེ་སརྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་་" 
འཛོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུར་མཛད་ཅིང་། ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ལེགས་པར་གོམས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་སྣ་ 
ཚགས་པའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཞིན་དུ་སྡང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་ 
གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་མ་ཐེབས་པའི་སྣང་བ་རང་དགའ་བ་ཆེར་མི་འཆར་ 
བར་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་དཔག་པར་ད་ཀའ་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ བཅས་པས་ཀྱང་ 
བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ན། བདག་ཅག་དག་ 
གིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་བོད་འདིར་ཛན་བྱོན་པའི་མཁས་པ་ཨུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་“" 
བཞིན་མ་ཐོན་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རྗེ་བླ་མས་རྗེ་བཙུན་་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་དྲིན་ལས་རྟེད་པ་སྟེ། གྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་བཀའ་ 
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བརྒྱད་པ་དང་། ས་སྐྱ་བ་དང་། ཇོ་ནང་བ་དང་། རྔོགས་ཆེན་པར་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་རང་རེ་དགེ་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་* 
པར་གྲུབ་པོ། །འོ་ན་བླ་མ་རེད་མད་འ་བས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མ་དགོངས་སམ་ 
ཟེར་ན། བད་ག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་ཕལ་ཆེར་རེད་མད་འ་བ་དང་རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་པ་གཅིག་ཀྱང་སྣང་བས་ 
ཡོད་མཐའ་དང་། རོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
འཆར་བའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་སྔར་རྫེ་བཙུན་གྱིས། རེད་མདའ་བས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་མཐའ་མ་ལུས་ 
པར་ཚོད་པའི་གོ་བ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་མི་ཐུབ་གསུང་བ་ཡང་གནད་ འདི་ཡིན་* 
པར་སེམས་སོ། ། 

རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཊོགས་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། གསང་རྣམ་ལས། རྗེ་དེ་ 
ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་ཞེ་དགུ་བའི་སྐབས་འོལ་ཁ་གསང་སྔགས་ནང་ 
བྱམས་པ་གླིང་དུ། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཏཱི་ཀ་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ 
མཛད་པའི་ཚེ་ཞལ་ནས། སྤྱིར་རིམ་ལྔའི་དོན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་ བའི་དོ་ན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རགས་པ་ནྣམས་དཕྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ལེགས་པར་གོ་ནས་དེ་*" 
དུས་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ལ་དེ་བར་དུ་སྦྲ་མ་ནུས། དེ་ནས་ཟུར་ཙམ་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཨོ་ཀར་བྲག་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
བསྟེན་སྒུབ་དང་། ནི་བུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་པསྐྱངས་པས་དེ་ནས་བཤད་ པའི་ 
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ཉམས་རྟོགས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་འཁྲུངས་པ་དང་། གཉལ་སེང་གེ་རྫོང་དུ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་བསྐྱངས་པས། སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཏོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། དུས་འཁོར་དཔའ་: 
གཅིག་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བྱོན་ 
པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡོད་དོ་གསུངས་པ་དང་། འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླིེང་ 
དུ། ་ གསང་འདུས་འཇམ་ད་པལ་རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། 

འཇམ་དྭ་བངས་དང་བྱམས་པ་གཉིས་ཚེས་ཀྱེ་བཀའ་བགྲོ་བར་མཛད་པའི་་" 
ཆུས་བཀང་ བའི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་གནང་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་བྱམས་ 
བཞུགས་མཛད་པས་འདུས་པའི་རུྱ་རྒྱུད་གཏད་ནས་འདིའི་བདག་པོ་གྱིས་་་" 
གསུངས་ནས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ 
གཟི་ས་པས། ལོ་བྲག་མར་བའི་གད་མས་པ་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་དང་། འཕོ་ 
བ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པ་དང་། ད་གའ་ལྡན་དུ་སྐུ་མཚམས་ད་མ་ 
པར་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྟེང་གི་སྣ་ཚེའི་ཕྱོགས་ནས་ཨ་བ་རྩུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་མར་* 
དེ་ཚུན་ཆད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཞུ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟང་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཁུངས་་ 
ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནར་མར་བསྐྱངས་པས། 

མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་བ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆར་གཏོ་ གས་ཙམ་རེ་ལ་བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་མིང་ ་༡༠༠༡༦༠༠༡༠༡༡༡༠༠་ 
བཏ གས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། 


རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཤར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་བར་འཆར་བས་དུས་” 
འདའ་བར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྐབས་ཤིག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དྭབངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གྒོ་ནས་*” 
ཏོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་འཁུངས་ཤིང་། སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ 
བདུན་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཁམས་མ་རསྙོམས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཏད་པ་ཆེར་མེད་དེ། རགས་ལྡན་པ་ལའང་ 
འདྲི་དགོས་གསུངས་ནས་བཀའ་གནང་བས། རྟོགས་ལྡན་པ་ན་རེ། བསྐྱར་ 
མ་ཞུ་ད་གོས་པ་མེད། ཚེ་བློས་བཏང་སྣོད་དུ་རུང་བའི་འཁོར་རྣམས་ལ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རང་ 
གིས་གཙོ་བོར་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ངང་ནས་སྒྲབ་པ་ལུར་མཛད་ན། ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་ལམ་མྱུར་དུ་འཁུངས་པའི་ནང་གི་རྒྱུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་ཚར་ཞིང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་འང་། 
ལྷག་པའི་ལྷས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཚང་ཞིང་། ལམ་ 
མྱུར་དུ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁུུང་ངོ་། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས། ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
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སྐབས་དེར་ལས་རྒྱ་བསྟེན་ན་བྱ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུང་འཇུག་གེ་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་གཅེས་སྦས་ཡོད་པའི་ཆེད་དུ་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་མ་མཛད་ཅིང་། ལན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མས་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དེ་དག་ ༠༡༠༠༠༡༠༠༡ ༠ 
དང་། ཉོགས་ལྡན་པའི་གསུང་ལས། རྗེའི་དྲུང་དུ་བུད་མེད་མཛེས་མ་གོས་ 
ཡིད་དུ་འང་བ་གྱོན་པ་ཐང་ཞྭ་དམར་པོ་ལེབ་འཛོག་བྱས་པ་ཞིག་ དུས་རྒྱན་དུ"” 
འོང་སྟེ་ལྟའི་ནྣམ་པར་ི་འང་བ་དེ་སྣད་མིན་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་“” 
པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་སྣང་། ལྕ་ཨི་པའི་འགྲེལ་བ་འདོད་འཛོ་བརྩམས་ཕྱིན་རྡོ་ 
ཇེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འོང་། གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་ 
པ་ཡིན་འདུག ཏིང་འཛིན་བིར་ལེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའི་གླུ་འདི་ 
ཡང་གད་ངས་དང་བཅས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བློས་བསླངས་བཞེངས་དུས་"" 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཐེན་གྱིན་འདུག་པ་གཟིགས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། དྭ་བངས་ཅན་མ་ཞི་ལས་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
དང་། ཇེ་རང་གིས་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་སྒུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། ། 
འཛམ་གླེང་གནས་མཚོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ 
འཁར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཤོག ། 
ཅེས་དང་། ཕོ་ཤའི་གྲོགས་དང་མྱུར་དུ་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་ 
རྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་སྣང་ 
ཞང དེའི་གནད་ཀྱིས་བར་དོར་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཁས་གྲུབ་རྗེས། འོད་གསལ་ཚོས་སྐུ་མངོན་དྲུ་མཛད་གྱར་པ། །དེ་ཚེ་ 
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ཁུད་ཐྐུ་འད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱར། །བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒྱ་མའི་ 
སྙུ། ། མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ར། ། 

དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་ 
ཡང་བསམ་ལས་འདས་ན། མཐའ་དག་པ་ནི་ཨུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་ཆུས། 
རགས་རིམ་ཙམ་ནི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པ་ནི། ནྣམ་ཐར་ད་ད་པའི་ 
འཇུག་ངོགས་ལས། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཛམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་། ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་གི་དོན་ 
ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཇི་འདྲ་བའི་རོགས་དཀའ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཐོག་མར་རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས་ཕལ་ཆེར་ 
དགངས་འང་། དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཐུགས་ངེས་མཐའ་ཚོད་པ་འདྲེན་མ་ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ལ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐ་མི་དད་ལ་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏ་བ་ཅིང་མཌཱལ་ཕུལ་བས། དེ་མ་ཁད་འབད་མེད་དུ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ད་གོངས་ནས་འོང་བ་བརྟོན་མི་ནུས་པར་ཡོད་ལ། གཞན་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་ཞིབ་པར་ནི་དངོས་སུ་ཡོངས་ལ་བསསྒྲགས་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབྱད། ད་ཕྱད་པ་རྔེགས་མ་རྔོགས། 


གཉྲིས་པྭ་གུབ་ མཐའ་ ས་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 279 


གནས་ཇི་ ལྟ་བུ བུར་བཞུགས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་རང་བཟོས་ཞུགས་པ་མ་ བྱས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ༥ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
‹2› བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་རྩལ། 

བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་པའི་རྔང་བཙུགས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། 

༼2] བསྟན་ལའི་མའ་འརུགས་ཕའི་རྩལ། 

སྔ་མ་ཇིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོས་གྲུབ་ནས་ཚྷོ་བྲག་བྲ་བོ"* 
དགོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱིས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་པར་* 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་དགོངས་ནས། ཆོས་གོས་གསུམ་ཞུང་བཟེད་མཁར་ 
གསིལ་སོགས་དང་། བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་མཛད་ ནས་རྫིང་ཕྱིའི་ 
བྱམས་མགོན་ལ་འབུལ་རྒྱ་བསྐུར་བ་གནང་། དེ་རྗེས་གཉལ་སྨད་སེང་གེ་ 
རང་དུ་འདུལ་བའི་ཚས་མང་དུ་གསུངས། ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་ཆུང་ཆུ་ 
འདེབས་པ་ཡན་ཆད་ཞིབ་པར་མཛད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དགོས་པ་ཡིན། ངེད་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་བའི་ 
ཕམ་ལྟག་སྤོམ་པོ་དང་ བཅས་པའི་ལྕང་བ་འོང་མ་མྱོང་། ལྕང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ 
དང་བཅས་པའི་འགའ་རེ་བྱུང་བ་ནམས་བཤགས་སྡམ་བྱེད་གསུངས་ནས་*"*" 
མཛད་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕྱིས་སུ་རྗེ་བླ་མ་དང་། བླ་མ་རེད་མདའ་བ་དང་། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་ 


280 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་སུ་ཐུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 


མཚོག་ད་པལ་བཟང་དང་གསུམ་གནམ་ཚེ་ལྡིང་དུ་གདན་འཛོམ། སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་དུ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་ད་གེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་དབྱར་་ 
གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། ཚཆོས་རྗེ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དག་ཐེར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་མཛད་པར་དགོངས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བའེ་ནང་མཛོད་འདུལ་བ་རྫོགས་པར་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། དེ་མེད་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཐུགས་ལ་ལྩི་བར་གྱར་ནས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་རེ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དུས་སུ་གཞི་ 
བཅུ་བདུ་ན་ནས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡན་ཆད་ད་ལྟའི་གང་ཟག་ 
གི་ཉམས་སུ་བླངས་ནུས་ཙམ་རྣམས་དང་]། རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བཅས་པ་ནམས་ལས་འདས་པའི་ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མིང་རིགས་་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་་་་ 
དག་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདུལ་བ་གསན་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བས་ཀྱང་རང་ རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས། ལྟྕང་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས་ཡུལ་མང་ཞུང་གི་བྱེ་བྲག་དང་། ད་ངོས་པོ་སྤངས་པའི་ཆད་ལས་སྔན་ 
དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཇི་ལར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏ་བ་ནས་ཕྱིར་* 
བཅོས་མཛད་དེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱག་ཕྱི་ལ་གཏུག་མར་གནས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ལྕང་བ་དང་ཡུན་དུ་མི་" 
འགྲོགས་པར་ཕྱིར་འཚོས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་དུང་ཁང་གཙཅོད་པ། 
ནུ་བ་ལྷག་ཤལ་བསུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དག་ལའང་ཆེས་བརྩོན་པར་་་"""" 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 281 


མཛད་ན། དེ་ཙམ་དུ་བསླུབ་མི་དཀའ་བ་ནམས་ལ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚང་ 
རོགས་པར་གསོས་པས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ཞིག་ལ་འདི་ཡ་མཚན་པ་* 
ཡིན་ནོ་། ། 

དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། དེང་སང་གི་དུས་ན་ 
ཐོས་བསམ་པ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་ལ་བཙོན་པ་ཚུར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ དྲག་པར་གྒོམ་ཕྱིན་ཆད་ཆང་དང་ དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་་” 
སོགས་འཛོལ་ཏོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་དུ་ 
གྲྭ་ས་ཆེན་ པོ་དག་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་། གདིང་བ་དང་ཞུང་ 
བཟེད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱང་གི་ཡོ་བྱད་དག་ངོ་ཤེས་པའང་དཀའ་བར་གྱུར་ 
ཅིང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རྣ་བས་ཀྱང་ཐོས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས། དེང་སང་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་ནག་གི་ 
བར་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཉགས་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དེ་ལྟ་བུ་" 
དང་། ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་དང་། བྱིན་ལེན་དང་། རུང་ཆུ་ 
དང་། ནུ་བ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་བ་སོགས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་ད་གེ་ཕྱོང་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་འདི་་” 
འདྲ་བ་ནི། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་འབའ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་མ་ཡིན་ན། གཞན་གང་ཞིག་ལ་བཉེན་ནས་ 
བྱུང་བར་རྒུར་པ་སོམས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགོས་ 
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ལོ་གཞོན་ནུ་ད་པལ་བས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་སློང་ལྟོད་པའང་ 
མང་རབས་བྱང་བ་ན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་ 
དང་པོར་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་བ་ལས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་་" 
བསླབས། ཕྱེས་ད་བེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའང་ 
འདུ་ལ་བའི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་མ་འདས། ཕྱིས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ནའང་ 
དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚོས་གོས་ སུ ཡ 
གསུམ་དང་གདིང་བ་དང་ཚུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་” 
འཛིན་དུ་བཅུག ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཡིད་འབྱུང་ བའི་བློས་སྡེམ་པ་ 
* ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཐར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཀོད། དེ་ད་ག་གི་སྤྱན་ལྟོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཁམས་འདིར་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་ལ་གནས་པའི་བསགས་པ་བརྗད་པར་མཛད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བ་ཚམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་༠ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་་"” 
དང་། གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསུང་བ་ཞིག་མ་བྱང་ན་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལས་མ་འདས་*" 
པར་དགོངས་ནས་དགའ་བ་གདོང་དུ་སྡེ་སྡད་འཛིན་པ་མང་བོ་ལ། བྱང་ 
སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལའུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ། རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཅིང་། ཚུལ་ལེ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བའི་རྣམ་ 
བཞད། ཅ་ལྟང་རྣམ་བཤད་སོགས་མཛད་པར་བརྟེན། སྡོམ་པ་གོང་མ་ 
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གཉིས་ཀྱི་བསྲུང་སྡོམ་ལ་འབད་ཅིང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཙོས་པའི་གྱུན་དེང་ 
སང་གི་བར་དུ་གནས་པ་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། | 

[༢1 མཁས་ཡའི་ཁབྱ་འ་གསུམ་གླིེས་འཕེལ་རྒྱས་སྱ་མཛད་རྩལ། 

འདི་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི། ཨོན་ 
མཁར་བྲཀྲ་ཤིས་གདོང་དུ་བཞུགས་དུས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་་ 
ཐར་ཅི་རིགས་གསུངས་ནས། ད་ཀའ་བཞི་བ་ཤེར་སེང་གིས་ཆོས་ཐོག་གཅིག་ 
ལ་པོ་ཏི་བཅུ་གཅིག་གསུངས་འདུག དུས་ཕྱིས་བོད་དུ་པ་ཏི་དུས་གཅིག་ལ་ 
གསུངས་པ་དེ་མང་ཤོས་སུ་འོང་བ་འདྲ་གཟུངས། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཤ་ 
སྟན་སོགས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཀུན་གྱིས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་གཅུང་འཚལ་ཞུས་པས། ཙྩོལ་བ་བྱས་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་འཆད་ཐུབ་ 
པ་འདྲ་གསུང་བར། སླར་ཡང་ན་ན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་ནས་གན་མ་གང་གི་བར་སྐུ་མཚམས་བཅད་ 
ནས་ཕྱག་དཔེ་ལ་གཟིགས་རྟག་མཛད། གནམ་གང་གི་ཉིན་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐ་རགས་བཅིངས། ཚེས་གཅིག་ནས་ཆོས་འཛུགས་པར་བཞེད་པ་ 
ལ། གསང་ཕུ་སོགས་གྲྭ་ས་སོ་སོ་ནས་འབྱོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ 
སྙུག་ད་གོས་བྱུང་སྟེ། ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མར་མི་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
རྒྱན་ཐོར་བུ་བ་འགའ་གསུངས། ཚེས་ཚྔ་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་ 
བཅོ་ལྔའི་དབུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཙུགས་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཐོ་རངས་ནས་ 
སྲོད་ཀྱི་བར་ལ་ཚོས་ཐུན་བཙོ་ལྔ་རེ་མ་ཆག་པར་གསུང་བཤད་མཛད། དེའི་ 
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ནང་ནས་པོ་ཏི་ཆུང་བ་གཉིས་ཛྫོགས་པར་གསུངས་ཚར་བ་ན། དེ་འི་དོད་དུ་ 
སླར་ཡང་ཆུང་བ་གཉིས་བཙུགས་ནས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། 
མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། འདུལ་བ་མདོ་ཆ་བ། བྱམས་ཚོས་ཕྱི་མ་བཞི། 
དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ། འཇུག་པ། བཞི་བརྒྱ་བ། སྤྱོད་འཇུག་སྟེ་ 
བསྟན་བཙོས་བཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་པ། ད་ཀའ་ཆེན་འགའ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་པོ་རེ་གཞིར་བཞག་པའི་ཐོག་ཊུ་འགྲེལ་བའི་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་ད་གག་སྦུབ་ 
དང་བཅས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། གཞུང་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་རང་ 
རང་གི་འགྲེལ་བའི་སྟེང་ནས་གཞུང་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ་ལ་བཤད་པ་ཞིབ་་"" 
པར་མཛད་དེ། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་གསུང་ཚོས་གྲོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་འཇུག་ལ་སོགས་པ་་ 
ཐུགས་ད་མ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མ་ཆག་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་ 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་འདི་ནི་ལྷག་པའི་ལྷས་ད་ངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། མི་ 
བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་* 
ངེས་ཀྱི་གཞན་ ལ་འདི་ ལྟ་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་མཐུན་པར་གླེང་ 
ངོ་།། 

འདི་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ནམ་ཐར་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་མཁས་པ་སུ་ལའང་དེ་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདུག་ 
ཕས་སོ། ། 

ར་སླེང་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ། ཀུན་བཏུས་དང་། 
ཤན་ས་ལ་སོགས་པ་གཞང་ཆེན་མོ་ནམས་ཀྱི་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞི་༠" 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 285 


གནས་ཀྱི་བཤད་པ་མཐའ་ད་ག་པར་གསུངས་ཤིང་བགྲོམ་དུ་བཅུག་པས། 
འགའ་ཞིག་གི་རྒྱད་ལ་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྱོང་བ་ཁྱད་*" 
པར་ཅན་འཁྲུངས། བཀའ་གད་མས་པའི་མན་ངག་གི་ཉིང་ཁུ་བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གད་མས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ* 
རིམ་གསལ་ལ་འདྲིལ་བ་དང་། དོན་ད་མ་བྱང་སེམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་གསུངས་པས་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱིས་ཟིན་* 
བྲིས་སུ་བཏ་བ་པ་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
ལྷས་ཕུ་དགོན་གསར་དུ་སྡེ་སྣད་འཛིན་པ་དུ་མ་ལ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་བཛྲད་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐའ་དག་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ཏེ་གཞུང་དོན་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པར་བསྒིགས་ནས་གསུངས་པས་སྔན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་ཙིས་་" 
ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོགས་ཤིང་། སྔན་ཆད་ཚད་མ་ནི་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ 
གཙོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ནང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་མི་མཁོ་ཟེར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པ་ལ། དེ་ནས་བཟུང་ཉམས་ལེན་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བྱུང་། དེའའི་དུས་ཀྱི་གསུང་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད། 
ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པར་བཞེད་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་མར་མེ་རེ་འབུལ་བའི་" 
ཞལ་ཏ་གནང་བར། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཟངས་ཆེན་པོ་ཞིག་མར་ཁུས་བཀང་བ་ 
ལ་སྡང་བུ་བཙུགས་ནས་སྦར་བ་གཟིགས་ཏེ་ེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་""”” 
དགོངས་ནས། མར་མེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསུས། ཇྡེ་བླ་མ་རང་ 
ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇལ་དབྱངས་ཀྱིས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་མན་ངག ༦ 


བཞིན་ དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དཾན་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་སྦར་ ནས་ |༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


པོ་རྒྱན་ཞེས་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་*" 
གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བཅམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཡང་ད་གའ་ལྡན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་འགྲེལ་*"” 
ཆེན་དྲི་མེད་འོད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོས་ཊིཀ་ཆེན་མཛད་ 
ཅིང་། གཤེད་སྐར་གྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ གུང་བསྒྲིགས་ནས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་མཛད་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ 
རིགས་གསུམ་དང་། སྤྱད་རྒྱད་གསུངས་པ་ནམས་ལ་འདུལ་འཛིན་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་གསང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུངས་པ་ལ་ 
གློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའང་མང་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

མདོར་ན། མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་དུས་སྐྱ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་གནས་རྟིང་ 
དུ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་བཤད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཀེ་རུར་ཚ་*” 
ཁོ་ད་བོན་པོ་སོགས་ལ་ཕར་ཚད་ད་བུ་མ་སོགས་ཚེས་མང་དུ་གསུངས། བདེ་ 
བ་ཅན་ དང་དབུས་སྟད་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕར་ཚད་དབུ་མ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ནམས་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་། བདེ་བ་ཅན། སྟད་ལུང་མཚོ་སྨད། ངང་ 
དཀར་སྲིན་པོ་རིའི་རིགས་ལྔ་ལྟ་ཁང་རྣམས་སུ་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་བྲག་ཡུག་ཏུ། དུས་འཁོར་ཕར་ཚད་ད་བུ་མ་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས། གཉལ་སྟོད་རབ་གྲོང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ལུང་ར་ཆེན་མོར་གྲགས། འོལ་དགའ་མགར་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བུང་ཚུལ། 287 


ཕུག ཨེའི་ཏེའུ་ར། ཉང་པོ་མད་ངས་མདོ་རྣམས་སུ་ཚོས་མང་དུ་གསུངས། 
པོ་ཏ་ལར་གསང་བདེ་གུང་གསུམ། ད་གའ་སྐྱོར་ཐུལ་གསུམ་གྱི་གད་ན་ས་བ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མཁས་མང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ། 
དབུ་མ་སྣང་བ། འདུལ་བ། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། 
འདི་དུས་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་་ 
གཏུགས་ཏེ་ལམ་ཆིམ་གསན་འདུག་ནཊང་། ཤཱཀྲ་མཆག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པའི་རོང་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ས་འོག་གི་གཏེར་བཞིན་མི་ 
མངོན་པར་བྱས་འདུག ད་གའ་བ་གདོང་དུ་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ། བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་བ། ཅྭ་ལྟང་བཅུ་བཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། ༢་ 
སྤེང་དུ་སྔ་ཕྱིར་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། འབྲི་གུང་དུ་ 
གུ་ཐཱཱི་དོ་ན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དང་། འབྲི་གུང་ལོ་ལཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྡེ་ 
སྣད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཚོས་མང་དུ་གསུངས། འོན་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ལམ་ 
རིམ་གྱི་འཁྲིད་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་མང་པོ་གསུངས། 
འོལ་ཁ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལུང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་གསུངས། སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ནས་གསང་ 
འདུས་རིམ་ལྔ་དང་། མ་རྒྱད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་འགའ་ཞིག་གསུངས། སེ་རར་ 
དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ། རྩ་ཤེས། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། .བཞི་བརྒྱ་ 
པ། གསང་མགས་ལམ་རིམ། རུ་ལྟང་རྣམ་བཤད་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ 
སོགས་ཞིབ་པར་གསུངས་ཤིང་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཀྱང་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ 
ནས་སྐྱིད་སྨད་གྲུམ་བུ་ལུང་དུ་དགེ་འདུན་སྟང་ཕྲག་ལོངས་པ་ལ། ལམ་རིམ་ 


¿789 ལེའུ་གཉི་ཡ་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཚྡེར་ 


༢  :ར་ར2་ཛམ 
ཤུབ་མཐའི་ཏཅུ་ཚུལ། 


དང་བདེ་མཆོག་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཛྫོགས་རིམ་སེགས་མང་དུ་ཀཡུངས། སླར་ཡང་ 


སེ་ར་ཆོས་སིངས་སུ་སྡེ་ལྣོ་ད་འཛིན་པ་དྲུག་པཏྱ་ཙམ་ལ། ཅ་ཤེས། ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ལེའུ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། ལམ་རེམ་ལ་ཨོགས་པ་ཚོས་མང་ 
དུ་གསུངས། ཟངས་རི་མཆེན་དུ་སྦྱན་སྔ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ 
ལམ་རིམ་སོགས་མདོ་སྔགས་མང་དུ་གསུངས། འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་གསུངས། དེ་ནས་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས། ལམ་རིམ། སྒོན་གསལ། རིམ་ལྔ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ས་ 
སྡེ་དང་ ཚད་མའི་དཀའ་གནད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། སླར་ཡང་འོན་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ད་བུ་ཚད་ལམ་རིམ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ལོ་གྲངས་ 
དུ་མར་གཙོ་བོར་རྒྱད་ལྡེ་བཞིའི་བཤད་སྲོལ་སོགས་ཟབ་ཚོས་བགྲང་ལས་་"""" 
འདས་པ་གསུངས། ཉག་པར་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་བ་སྒོན་གསལ་ 
མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། རིམ་ལྔའི་འཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
འཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་རྒྱས་པ་ 
དང་། བདེ་མཚོག་གི་སྐོར་མང་པོ་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། 
ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སུངས་སུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་*"" 
ཁྲིད། ནཱ་རོ་ཚོས་དྲག་གི་ཁྲིད། ད་བུ་མ་འཇུག་པ། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐར་ནས་ཐུབ་པའི་* 
བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དྡ། །འདི་ལ་དེབ་སྔན་ལས་བསྟན་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཆུལ། 286 


པའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བཤད་པ་བརྒྱ་ཚར་བས། ཇྡེ་བླ་མ་ 
.འདིའི་བཤད་པ་ལན་རེ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ་། །ཞེས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བ་གསུངས། ཞེས་འབྱང་བ་དོན་ལ་གནས་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་དུས་དབུས་ཀྱི་གསང་ཕུ་དང་བདེ་བ་ཅན་དང་། 
གཙང་རོང་གི་ས་སྐྱ། འདར་བཟང་ལྡན། ངམ་རིང་འགའ་རོང་ཚོས་སྡེ། ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ་ཨེ་དང་གནས་རྟིང་རམས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་དང་། ཕྱིས་སུ་ 
ས་སྐྱ་དང་། གསང་ཕུ་དང་། ཙེ་ཐང་སོགས་སུ་དཀའ་ཆེན་ལྷག་མ་བཞིའི་ 
གྲྭ་སྐོར་མཛད་་ཅིང་། དེ་ད་ག་གི་ཚེ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་མདུན་ 
སར་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་""” 
འབེབས་པར་མཛད་ ནས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་རྒོལ་བ་མཐའ་ད་ག་གི་" 
སྤོབས་པ་བཙོམ་ཞིང་། དུལ་བའི་ད་པལ་གྱིས་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ 
ཚོགས་རམས་དད་པའི་སྲུ་ཁོང་གཡོས་ཏེ་གུས་འདུད་ལུར་ལེན་པར་གྱར། དེ་ 
དག་གི་སྐབས་མཁས་གྲགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་དུས་ནམ་" 
དུའང་ཇེ་བླ་མའི་མདུན་སར་རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་བཤམས་ནས་ཚོད་པ་“" 
འཛུགས་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་། དང་པོ་རྩོད་པར་འདོད་ནས་འོངས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་ནས་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་ཐོས་པ་ན་ཡིད་རང་དབང་་ 
མེད་པར་འཕྲོགས་ཏེ་ཟླབ་མར་གྱར་སྣང་ངོ་། ། 

གནམ་ཙེང་ལྡེང་དུ་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་ནས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་" 


290 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་སཧྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


ལོ་བསྐར་བའི་ཚེ། ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུས། ལོ་ཙཱ་བ་དང་རང་ 
རེ་གཉིས་རེད་མདའ་བ་དང་ཙང་ཁ་པ་གཉིས་དཔང་དུ་བཞག་ནས་ཚརྩོད་པ་*” 
ཡིན། ཡང་ན་རེད་མདའ་བ་དང་ངེད་གཉིས་བཅད་པས་འཐུས། ' ད་ལམ་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་ཚོད་རྒྱུ་མེད། ཁོང་ལ་སྔ་མོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཟང་པོ་ཡོད་པས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རེ་ལའང་ཆགས་སྡང་མི་མཛད་་ 
པར་འདུག ཅེས་ཚོགས་གཏམ་བཏང་བར་གྲགས་ཤིང་། རྣམ་ཐར་ཟུར་ 
འདེབས་རྟཾགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལས། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་གྱི་གྲགས་པས་གངས་ཅན་ཧགྱི་ཁྲོད་འདི་ཁྱབ་པར་གྱར་ཏེ། ཀ་ 
དཀོན་གཞོན་ཉྟ་བུའི་བློ་ཡ་ཚད་པ་ཀུན་གྱིའང་གུས་པས་འཁུར་བར་སྣང་ངོ་་” 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ནའང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་མ་ཕྱུང་ན་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་གྱི་གོལ་སར་འགྲོ་བའི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཨུ་་ 
དང་ཨསུའི་གཞུང་ན་ཡོད་ཀྱང་མཛེས་ལམ་གྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་འཛོག་་" 
པར། ལུང་དང་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ནི་རྗེའི་ 
གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ས་རྫོག་བུ་སོགས་*” 
གངས་ཅན་ན་མཁས་པའི་ཡང་ཙེ་ནམས་ཀྱི་གསུང་ནའང་མེད་པ་མངོན་སུམ་་ 
གྱིས་ཐུབ་ལ།  དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པའི་ཚུལ་ལ། རྟག་གེ་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་རྒོལ་བ་དག་གིས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྒལ་ཞིང་དཔྱད་*"" 
ནའང་དམ་བཅའ་ལས་ཆ་ཙམ་ཡང་གཡོ་བར་བཀྱིད་མི་ནུས་པས། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེས། རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གིས། །ལན་བརྒྱར་ད་པྱད་ 
ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱད་ཀྱི་གསུང་། །ཆ་ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་སྤངས། ། 


གཉིས་པ་གྲུབ མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 291 


ད་ག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། དན 
ཕྱིས་སུ་རོང་སྟན་སྦྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་དང་། གོ་ཤཱཀ་ 
སྟག་ལོ་སོགས་རང་ རང་གི་བློ་གྲོས་གང་ ཡོད་ཀྱིས་རྗེའི་གསུང་རབ་ལ་རྒོལ་་ 
བའི་ཡི་གེ་ལྐོག་ཏུ་མང་པོ་བྲིས་ནའང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྗེ་བཙུན་པ། མཁས་གྲུབ་ལེགས་ཚོས་པ་སོགས་དངོས་སློབ་དང་ ཡང་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས་ཐལ་བར་བརླགས་ནས། དེ་ 
དག་གིས་སྤེལ་བའི་དགག་གཞག་གི་ཐག་ཐུལ་རྣམས་རང་རང་གི་རྣམ་*""” 
དཔྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆིང་བྱེད་དུ་གྱར་པ་ནི། བློ་མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
ཨུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་བཞིན་འདིར་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་་”་ 
སོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་" 
མཛད་ཚུལ་ཞི། རྭ་སྒེང་གི་དགོན་པ་གང་དུ་ཛོ་བའི་སྐུ་འདྲ་དབུ་ཡོན་མ་ཆེ་ 
བར་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བར་གྱི་བླ་མ་“"" 
བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཛོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟན་པ། པོ་ཏོ་བ། 
ཤ་ར་བ་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཟིགས་ཤིང་གད་མས་པ་དང་རྗེས་སུ་” 
བསྟན་པའང་མང་དུ་བསྩལ་ནས་མཐར་པོ་ཏོ་བ་གསུམ་ཇོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཨ་ 
ཏི་ཤས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གྱིས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སྒུབ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བདག་གིས་ཀྱང་བྱ་ཡི་་ 
གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར། ལམ་རིམ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་ 
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མཚོག་སྒོ་འབྱེད་ཀྱང་དེ་དུས་མཛད། དེ་ལྟར་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེགས་ནས། སྒྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཆེན་མོའི་རོམ་པ་མཛད། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ད་གག་སྲུབ་དང་། 
ལུང་འདྲེན་མང་པོ་རྣམས་བཞག་ནས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་སྟན་པའི་ 
ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་མཛད་། དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བཤད་བྱ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དྭ་བངས་ཀྱིས་གནང་བའི་གད་མས་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ། ཇོ་བོའི་ 
མན་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ལམ་གྱི་གོལ་ས་བཅད་ནས་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། གོ་རིམ་མ་འཁུགས་པ། 
གྲངས་ལྷག་ཆད་མེད་པ། བསྐུལ་བ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཁན་ཆེན་ 
ཟུལ་ཕུ་བ་དང་། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཚོག་དཔལ་བཟང་། འབྲི་གུང་ཚོས་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ། གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ར་སྤེང་རྒྱལ་བའི་ད་བེན་ 
གནས། འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། ། 
བཀའ་གད་མས་པའི་ལམ་རིམ་མང་པོ་ཡོད་ནའང་། དེ་ད་ག་ལས་ཀྱང་ 
རྗེའི་ལམ་རིམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེས། ཇོ་བོ་རྗེ་ད་པལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གད་མས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལའང་། གཞུང་པ་དང་། གད་མས་ 
ངག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དག་གིས་མཛད་པའི་གད་མས་ངག་་ 
གི་ཡི་གེའི་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་ཏོ་བ་དང་། སྤྱན་ 
སྔ་བ་དང་། འཆད་ཁ་བའི་གསུང་སྒོས་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དང་། 
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བཤེས་ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆཚུང་ལ་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་" 
ལའང་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། གསུང་རབ་ཆེན་མོ་ད་ག་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ། དམ་པ་བརྒྱད་པའི་གསུང་གིས་བརྒྱན་པ། མཁས་པ་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་འཇུག་ངོགས་མད་དུ་བྱང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི།,. དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གད་མས་་"” 
པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་མཛད་པ་འདི་ད་ག་ལ་ནི། གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་་"" 
རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་" 
སོགས་པ་དང་། ད་ཚྟ་རྒྱུད་ལ་བསྐར་བའི་དམིགས་རམས་ཀྱི་རིམ་པ་རྱོང་ 
ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་ཚུལ་སོགས་ལམ་གྱི་ལུས་ྤྱི་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཚྔན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲད་འདིར་ཨུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ཐུན་མོང་མ་་* 
ཡིན་པའི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་ པའི་ཚུལ་ལ་བློ་སྐྱོན་མ་ 
ཞུགས་པའི་དཔྱོད་པ་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་གཤན་ཆེན་ཐང་ལཉ་དང་། ཞོག་ལྷ་རྒྱུག་པོ་ 
སོགས་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ཆེན་དཀར་ཕྱོགས་པ་དུ་མས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲབ་ཅིང་དངོས་སུའང་འཕྲོག་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་འོངས་ནས་ཞོ་དང་ཆུར་བ་*" 
སོགས་ཕུལ་ནས། སྨོན་ལམ་དུ་ཆུད་པ་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། 
ལམ་བཟང་བསྒྲིགས་པའི་མཐུན་ཀྱྱེན་སྤྲབ་ཕྱེད་ཅིང་། །འགལའ་རྐྱེན་སེལ་ 
བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཚེ་རཔས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། ། 


204 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་སྱི་ལྲཾང- ཡུ་ཐྱུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 


རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་མཛད། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱིས། ངེད་ཀྱི་གད་མས་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱིས་མ་ 
འཐུས་སམ་གསུངས་པ་ལ། དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཨ་ཉི་ཤའི་གད་མས་ངག་ 
གིས་བརྒྱན་ནས་རྒྱས་པར་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ 
བའང་ཡོད་དོ། ] 
ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་” 
མཛད་པས་མཁས་པ་ནམས་ཡིད་འཕྲོགས་པར་གྱར་ཏེ་། སྟག་ཚང་ལོ་ཱ་ 
བས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་འདི་གཟིགས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྟིལ་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་*་ 
ལ་ཚས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་བློ་ཧི་མ་གཞོན་ནུའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ 
ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གཟུ་བོའི་བློས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། 
སེ་ར་ཚོས་སྡིངས་ུ་རྩ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པར་བཞེད་པ་ན། 
རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཆར་དཀའ་བ་བྱུང་བས། རྗེ་ 
བཙུན་འཛམ་པའི་དྭབངས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོའི་རྟང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་འགྲེས་རྐང་རྣམས་གསེར་བཙ་མའི་མདག་ཅན་གྱི་ཡི་་ 
གེ་བར་སྣང་གང་བ་གཟིགས་པས་དོགས་པའི་གནས་ལྟག་མ་མེད་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་དེ་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཛད། ཡང་གནས་དེར་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཙཾས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ" 
ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་དཀའ་བའི་གནད་ནམས་ནི་གཞུང་ལྭགས་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ ཚུལ། 295 


མང་དུ་ཐོས་པ་ཛག་ལོ་དང་། ས་པཌ་དང་། བུ་སྟན་སོགས་དང་། རིགས་ 
ལམ་ལ་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་པ་ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་སོགས་སེང་ཆེན་བརྒྱད་དུ་"” 
གྲགས་པ་དང་། མཛོན་པར་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་དམན་པ་ཀུན་ 
མཐྱེན་དོལ་བུ་བ་སོགས་བོད་དུ་སྔན་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་*""""" 
བཞིན་མ་ཏོགས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་དྲིན་ལས་རྗེ་རང་ཉིད་" 
ཀྱིས་གསལ་བར་གཟིགས་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ཉིད་ལས། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། །ངལ་བ་ 
མང་བསྟེན་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ད་མན་དུ་ 
མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་རོགས་པར་མ་གྱར་གནས་དེ་ནི། །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ 
བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོའི་རྩོམ་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། རྒྱ་སོག་ཕུར་ 
བཞུགས་སྐབས། འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ། ཨརྱ་དེ་བ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། 
གླུ་བྱང་། བླ་བ་གྲགས་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་ 
གྲགས། ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤཱཀྱ་འོད། ལྟ་དབང་བློ། རྒྱན་མཁན་པོ། 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་པཌི་ཏ་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཨྫིན་ཐུ་ཏི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། སླབ་དཔོན་ལྡ་ཨི་པ། དྲིལ་བུ་ 
བ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་དུ་མའི་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་ 
གཟིགས། ཉམས་སྣང་ལ་གཏད་པ་མེད་ལས་ཆེ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་ 
ཞུས་པས། ཉམས་སྣང་རང་ག་བ་མིན་པས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཐོབ། འདི་ 


296 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 
ནམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བཏེ་་ཞས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་བོ་འོང་བའི་ 
ཏེན་འབྲེལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཕྱིས་འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་བྱམས་པ་ 
གླིང་ན་བཞུགས་དུས། ཇྡེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གི་གནང་ བས་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་ 
བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལ་རྣམ་བཤད་རྩོམས། ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འོང་ 
ཞེས་བསྐུལ་བས་དེ་འཕྲལ་དུ་མཛད་། དེ་ཡང་སྤྱིར་རིམ་ལྔའི་དོན་དང་། ཁྱད་ 
པར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལས་སྒུབ་ཚུལ་སོགས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་" 
རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ད་ང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ནས་འབྱང་བའི་ 
དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རགས་པ་ནམས་དབྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ལེགས་པར་གོ་** 
ནས་དེ་དུས་ལོ་བཅུ་ལག་སོང་བ་ལ་དེ་བར་དུ་སྨ་མ་ནུས། དེ་ནས་ཟུར་ 
ཙམ་སྦས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གནས་དེར་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཚོག་ད་པལ་ 
བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་ 
སྔ་བསོད་ན་མས་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་"” 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཙེས་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་""" 
འཆང་གི་ལམ་རིམ་ཆེན་པོའང་མཛད་ཅིང་། ཟེ་རང་གི་ཞལ་ནས། སྔར་ 
རྒྱ་སོག་ཕུར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་དང་། ཨ་བྷ་ཡའི་གཞུང་ལ་བཉེན་ནས་ཕན་ 
ཕ་ཆེན་ པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མ་གཏོགས་རྩོམ་པ་རང་་* 
གི་སྐབས་སུ་དུས་མྱུར་ཆེ། གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་སོགས་ཡུན་རིང་མ་གྲུབ་པས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་བ་གཞན་ཆེར་མེད་ཅེས་གསུངས། འོལ་ཁའི་བསམ་ 
གཏན་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་སྐུ་མཚམས་ད་མ་པོ་བཅད་ནས་བླ་མ་དང་ 
ཡི་ད་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ཤུགས་དྲཀ་མང་དུ་མཛད་ཅིང། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཛོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་མཛད་པའི་* 
ཐུགས་འདུན་བཏང་། ཟིན་བྲིས་འདེབས་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་མནལ་ལམ་ 
ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་བ་ནི། བྷཱ་སྦྲའི་གོང་གི་ཙནྡ་ནི། ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་དོན་ཞིབ་པར་གསང་ནམ་ ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་འི་དོན་གྱི་ 
སྙིང་བོ་ནི། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་མན་ 
ངག་རྗེ་འདིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལྟས་སཾ། ། 

གསལ་སྒོན་དུ། གསོལ་བ་རིང་དུ་བཏབ་པས་གཞུང་ཙོམ་པར་གནང་ 
བའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བརེད་ནས། ཞེས་དང་། གད་ན་ཚེགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག་ཊུའང་། འདོད་པའི་མཚན་མ་བཏན་པོ་རྟེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའང་། དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ 
ནས། གནས་དེར་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། རིམ་ལྔ་གད་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
དང་། བཤད་རྒྱད་ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་མཛད།། 

གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དུ། གསང་འདུས་འགྲེལ་བ་སྒོན་གསལ་ 
གྱི་འགྱུར་ལ་ད་ག་ཐེར་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ ནས་ཚིག་དོན་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པའི་མཆན་ 
དུ། ལེའུ་སོ་སོ་དང་སྤྱིའི་དཀའ་གནས་ལ་མཐའ་གཙོད། དོན་ཚན་སོ་སོའི་ 
དམིགས་འབྱེད་པའི་བསུས་དོན་ནྣམས་མཛད་ཅིང་། བདེ་མཆོག་སྐོར་ལ་ལྡ་ 
ཨི་པའི་མངོན་རཾགས། དེའི་ནམ་བཤད་འདོད་འཇོ། ྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་སྦས་ 
དོན་ཀུན གསལ། རྫོགས་རིམ་ཆེན་མོ་རྒྱས་བསུས། རྫོགས་འིམ་སྦས་དོན་ 


298 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 
ལྟ་བའ་མག་འཆད་མགས་ཨྱ་ཡག་ཆམང་ཅུ་མཛད་དོ། 
རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུང་ཚྩོམ་མཛད་པ་རྣམས་ནི། གང་འདོད་ 
དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ 
སྣང་བ་གཟིགས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་་""” 
གཟིགས། རཇེ་བཙུན་གྱིས་དེ་དང་དེ་ཚྩོམ་པར་བསྐྱལ་ནས་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ 
སྟེ། བསྟན་བཙོས་ཆེ་བ་ལྟ་ཞག བྱམས་བསྟད་ཚངས་པའི་ཙོད་པཌ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་གོ་རིམ་སོགས་འཇམ་དྭ་བངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་པས་སོ། ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་དེ་དག་ཏུ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ 
རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ན་སྦས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་* 
བརྟེན་ནས། རུ་བཤད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཁོངས་ནས་ཐོན་པའི་གད་མས་ 
པ་རྲད་དུ་བྱང་བ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཨུས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་་ 
གསལ་བར་མཛད་དེ། སྨོན་གསལ་གྱི་མཆན་བུར། ད་པལ་ལྡན་འདུས་པ་ 
བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །སྦས་དོན་གསལ་བའི་ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ངག་གིས། ། 
རྒྱུད་རྒྱལ་གད་མས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། །རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ 
འབྱེད་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི། །སུབ་ཐག་བཟང་པོས་དཀྲིས་པའི་བཤད་ 
རྒྱུད་ཀྱི། །སུབས་ཤིང་མཆོག་གིས་ཡང་ཡང་བསྲུབས་པ་ལས། །ཚིག་གི་ 
ཟུར་ཕྱིན་དོན་གྱི་གན་ད་གསལ་བ། །སྡན་ཆད་རྱོགས་འདིར་མཛོན་དུ་མ་ 
གྱར་པའི། །ཆིག་དོན་བདུད་ཅིས་གང་བའི་བུམ་པ་རྟེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། བདེ་མཚག་གི་རྫོགས་རིམ་དཛོས་ཐུབ་སྟེ་མར་ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
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བོའི་རྫོགས་པའི་རིམ། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས། །སྔན་ 
ཆད་རྱོགས་འདིར་རྩ་བཤད་ཀྱི། །རྒྱད་སྡེས་ལེགས་པར་མ་བཀྲལ་བ། |! 
བད་ག་གིས་བཙོན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རིང་དུ་འབད་ལས་རྙེད་གྱར་པ། ། 
དེང་འདིར་བཤད་པར་བྱ་ཡི་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེས། རྩོགས་འདིར་ྔན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་ཕྱོང་བའི། །ལམ་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད་། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་དེ་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་རྙིང་པོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྟྙན་ངག་གི་རབ་བཏགས་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་གནད་དེ་གང་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུའི་བར་གྱི་དམིགས་སྐོར་་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་" 
དོན་དཔིས་ཕྱིན་པ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཛགས་རིམ་ལ་ལུས་དབེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་"” 
འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རེ་རེ་ལའང་ལེགས་་” 
བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་སྟོང་བཞིའི་རླུང་ 
སེམས་ལ་སྒྲ་མའི་སྐུ་བསྒྲབ་ཚུལ་རད་དུ་བྱང་བ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི ཡ་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་ ལྟ་བུ། མར་འགོས་ 
དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་དང་། བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ནའང་མི་གསལ་ན། གཞན་དག་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བོ 
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གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་*” 
འདྲིས་པར་བྱས་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་ད་་་" 
གཟོད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དད་པ་སྐྱེས་པར་འགྱར་ཏེ། འཇམ་ 
དྭ་བངས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལས། པོ་ཏཱ་ལར་ཚོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཇེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས། འདི་ 
ད་ག་སྟན་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་དད་པའི་ 
མཆི་མ་ཚུངས། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་རབ་མཚོག་དེ་དག་གི །ཞབས་པད་དྲི་མ་ 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱད་ཚོད་ནི་ངེད་རང་ཚོས་ད་པག་པར་མི་ནུས། 

བརུམ་ཚོས་ནི། མངོན་ཏོགས་ལྡོན་ཤིང་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྫོན་ 
གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། འདིེ་ད་ག་སྟོན་པའི་བླ་མའི་ 
ཚོགས་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་མཆི་མ་ཆུང་ན། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ 
ལ་ཞུང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་འཆད་མཁན་དཀོན་པ་འདུག བསྟན་ 
པའི་འཇུག་སྒོ་རྣམ་ད་ག་ཅིག་འདུག་སྟེ། འཇུག་མཁན་མི་འདུག ངེད་རང་ 
གི་ཁ་ཐབས་ནི་འདེར་སོང་གསུངས་ནས་གསུང་འདར། སྤྱན་ཆབ་བཏོན་ 
པས་ནང་སོ་དཔོན་གཡོག་ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
མ།¶ 

དེ་ནས་སྟག་ཚང་ལོ་ཚཱ་བས་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་ 
རྡོ་རེ་ཐེག །རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན། །རིམ་གཉིས་ 
མཐའ་དག་ཁྱད་པར་གྱུ་ལུས་ལ། །སྔན་མེད་ལེགས་བཤད་གཉེར་ཆེན་ཁྱོད་ 
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ལ་འདུད། །ཅེས་ 'བསྟད་ པ་མཛད་པའང་གཟུ་ང་གནས་ནཔ་ད་པོད་ ཅན་གྱི་ 
ངང་ཚུལ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞིབ་པར་ནི་རྗེའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་རིང་ 
དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། བད་ག་ལྟ་བུས་ཇི་བཞིན་ 
བརྗོད་པའི་རྔོ་ག་ལ་ཐོགས། དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ 
དག་གིས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་རེ་་* 
མ་མཐར་དགོས་རྒྱར་འདུག་ཆུང་། དེང་སང་གི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོའི་གོ་ 
སར་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནམས་ནི་དབུ་ཞུའི་ཁ་དོག་ཁ་ནས་ཚོག་ཤེས་ (ཨོར 
མཛད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ས་མོ་གླང་གི་ཁར་ལྷ་སར་ཚོ་འཕྲུལ་མཚོད་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་འཕྲོག་རི་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ནམ་པར་རྒྱལ་"་ 
བའི་གྲིང་བཏབ་ནས་དེར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་དགའ་ལྡན་རམ་པར་རྒྱལ་" 
བའི་གླིང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ ཚུལ་སྟན་པ་མཛད་ཅིང་། དགའ་ལྡན་ 
བྱམས་པའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་"་ 
བཞེས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་ར་ཞེས་ 
བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ ཚད་མའི་ལུང་ལས་འབྱང་བ་"་ 
ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མའི་སླ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་འདི་དག་ནི་རྣམ་ཐར་* 
གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་ལས་མཐོང་ཐོས་ཨུ་གྱར་པ་གཅེས་ 


གཅེས་རིགས་ཝ་འགའ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས ཤྱི་མཐའ་འདིར་ 
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བོད་ལྔོངས་སུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་པས། འགངས་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་འདིར་མ་ཐོན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཆིས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་དད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞིབ་ཏུ་བཛྗེད་པ་ནི་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། མ་ཏི་བྷ་དྲའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་མཐའ་ང་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ 
རོ གས་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་ 
འཛིན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་མཐའ་དཔག་མི་ནུས་པར་གསུངས་ན་གཞན་ ཐུ 
གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ནམ་པར་ཐར་བའི་གཙོ་བོ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ལ་ོགས་ལྡན་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཞུས་པར། 

ཇེེའི་ནམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱིས་ཚོས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འདི་ཡིན་། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་རྒྱབ་ཉེན་ཚད་མ་ཅན་གྱིས་*” 
གྲུབ་པར་མཛད་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཕྱི་གཙཾ་བོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །མདོར་ 
ན་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་ པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་་ 
ཆེན་མོ་ལས། རྡེ་བད་ག་ཉིད་ ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ནམ་པར་ཐར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་"” 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 303 
རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པའི་དོན་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གྲོ་ནས་ 


འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རང་གིས་ངེས་ཤིང་། གཞན་ 
དག་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་་ 
རྫགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཁྱབ་པར་ མཛད་པ་འདི་ཁ་་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་་" 
ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་། སྔགས་ཀྱིའང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་དང་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ ནས་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཆེན་ པོ་ཿ 
རྣམས་ཀྱི་བར་མཐའ་དག་གང་ལའང་ཆུང་སྟེ་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོའི་ཉེས་་ 
པས་ན་མ་ཡང་མ་གོས་པར་རང་ རང་གི་སྲོལ་འབྱེད་པ་བོའི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་་“ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གཏུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ལེགས་པར་ 
གཏུགས་ཏེ། གནད་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་ལུང་རིགས་དུ་མས་དཔྱད་དེ་ངེས་ 
པ་སྟེར་བར་མཛད་པ་དང་། ཚུལ་དེས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་ 
མེད་པར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྱུར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་གཅིག་་་་་*་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པས། བཤད་སྙུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཆར་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་*་ 
སྔན་བྱོན་པའི་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་གུ་ལའང་མེད་པར་མ་ཟད་རྒྱ་གར་་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འཕགས་པ་ཁྱུ་སྡུབ་ལྟ་བུ་ལའང་འདི་བས་ལྟག་པ་ཡོད་*་ 
ཐབས་མེད་པར་རིགས་པའི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེའི་ཕྱིར་ཆེ་གེ་མོ་དང་ག་གེ་མོ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་* 
ནོ་ཞེས་གཞན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཙམ་ལ་སྐྱབས་འཆའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་ 
འདྲ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་བརྙེས་པ་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ] 

རྡེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། 
བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ 
གུན་ཊུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བཛྔེས། ། 
ཞེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་ 
ཉ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་འེལ་སྤྱི་ཙམ་ད་ང་རྱོགས་རེ་་" 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ 
བཉེན་ནས་འདུལ་བ་ཀྲ་རི་ཀཱ་ནས་ད་པལ་ལྡན་འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་དང་*” 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་་ 
ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་་་""" 
གདམས་པར་ཤར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་* 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་གནད་ལ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་ པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོང་སྟབས་“ 
་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངས་པས། མི་འཕྱུགས་པའི་གཟེར་ཐེབས་པའི་འབྲས་ཉགས་ 
ཡང་དག་པ་ནི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་མཛད་པ་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་བ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། 
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འདི་དག་ལ་ཅི་ཙམ་བཏགས་ཀྱང་ཡ་ 


འབྲེལ་བ་དང་། རློབ་པ་དང་། འགལ་ 
བ་དང་། ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པའི་ཀླན་ཀ་འབྱུང་ བའི་ 
གནས་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གསུང་འདི་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། མཁས་སྒབ་སླ་བའི་ཉི་མས། མཐའ་ 
ཡས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་མངའ་ཐབས་མཁགས་ཀྱིས། །འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་མཛད་ 
པ། ། འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐིག་ཕྤྱིའི་བཤད་ 
སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་ཕྱར་པའི་ 
ཚེ། ། བཟླབ་གསུམ་ལུང་ཉོགས་རྒྱལ་བའི་དཡ་ཆོས་ཤུན། །བྱོད་ཀྱིས་ 
ཉིན་མོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དོད་གནས་ཀྱི་བསྔགས་པའི་ 
མེ་ཏོག་དད་པའི་སྙིམ་པས་འཐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན། 
(2) རྡེ་བཱ་མའི་རིང་ུགས་དི་མ་ཞེད་པ་བསྟན་འདིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་མད་འི་ཚུལ། 
ཇེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་* 
, མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
.‹2: ཛེའེ་དངཾས་གསྲོབ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ང་མཛད་པའི་ཚལ། 
ཛེའི་དངོས་གློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱིས་སུ་ 


„ 306 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་ཤྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་ཡཐའི་ཧུང་ཛུལ་ 


བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་འཛིན་དེ་དག་ 
གི་རྣམ་པར་ཐར་བ་སྤྱིའི་སྡོམ་ཙམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་དང་། དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ཚུལ་ལོ། ། 

༈ ད་ང་པོ་ནི། ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ལ་སློབ་མ་ཡང་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆུར་ལེན་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྒྱུད་མར་ 
སྒྲོགས་ པའི་ མཁས་པ་ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བའམ། ནོར་ 
འཛིན་ལ་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པའམ། དཔྱིད་ཀའི་ཤིང་ལ་མེ་ཏོ་ག་གིས་ 
བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པའི་ནང་ནས་གཙ་ཆེ་བ་་༡""” 
འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། 

བླ་མ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པ་བཞི་ནི། དབུ་མ་བ་བཙོན་འགྲུས་སེང་གེ 
མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་། ཇྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། བྲ་གོར་ 
མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོའོ། ། 

བྱ་བྲལ་ལ་མ་ཕེབས་གོང་གི་སྲས་སྔ་ཚར་བཞི་ནི། ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ། མདོ་སྟད་པ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ལྡོང་སྟོན་ཚཱན་བཱི། ད་གེ་ 
བཤེས་ཤ་སྟོན་རྣམས་སོ། ། 

ཕྱི་ཚར་གྱི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ནི། བླ་མ་འཇམ་དཀར་བ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་། གནས་བརན་བཟང་སྐྱོང་བ། གནས་ 
བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གནས་བརྟན་བྱང་སེང་བ་སྟེ་དབུས་པ་བཞི། 
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རྟགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས། དགེ་ 
བཤེས་འཇམ་ད་པལ་བྲཀྲ་ཤིས། དགེ་བཤེས་དཔལ་སྐྱོང་བ་སྟེ་མདོ་སྨད་པ་ 
བཞི་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཡི་དམ་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཤ་སྟག་གོ། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབྲི་གུང་བ་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། 
གསང་བད་ག་གིས་ལུང་བསྟན་པའི་འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་*” 
གསུམ་ནི། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་དང་བླ་མ་འཇམ་དཀར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བུ་ཆེན་བཞི་ནི། འཇམ་ 
དྭ་བངས་ཚོས་ཇྗེ་བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། མཚུངས་མེད་ཚོས་རྗེ་གུང་ཆུ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ། རཇྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གི ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པོ། ། 
དབུས་གཙང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བཅུ་ནི། གསང་ཕུ་བ་ཚོས་རྗེ་དཀོན་ 
མཚོག་ཚུལ་ཁྲིམས། གཉལ་རྒོད་རིན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ། མཁྱེན་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། གསང་ཕུ་བ་རྒྱལ་དབང་ཁ་ཆེ། གཉལ་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ། ཚོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཚོས་ - 
སྐྱོང་། བ་སོ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ སྟར་ཐང་ 
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བ་རབ་མཆོག་རྣམས་སོ། ། 

གཞན་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཞི། བྱང་སེམས་རྭ་ 
སྒེང་བ་ཤཱཀྱྱ་བསོད་ན་མས། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་ 
བདེ་མོ་ཐང་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། 
བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག བྱང་སེམས་རྒྱལ་མཛན་གྲོགས་བཟང་ 
རྣམས་སོ། ། 

མི་དབང་གཙུག་ན་མཛེས་པའི་ཏི་ཤཐཱི་གཉིས་ནི། བྱམས་ཆེན་ཚོས་རྗེ་ 
ཐཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་དར་མའོ། །རྱ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པའི་དབོན་ 
སྲས་གཉིས་ནི། མ་ཅིག་ད་བོན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་དང་། ཡར་རྒྱབ་ 
དབོན་པོ་བསོད་ན་མས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའོ། ། 

སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་ཙོག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ནི། ཞྭ་ཁྱ་ཐཿ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་ཞ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། 

རྣམ་དྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཁས་པ་གཉེས་ནི། ཨུས་སྲད་པ་བློ་ 
གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་། ཞང་ཞུང་བ་ཚོས་དབང་གྲགས་པའོ། ། 

བསྟན་པ་རྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའི་དར་ཆེན་དྲུག་ནི། སྟོད་ཤེར་ 
བཟང་། སྨད་ཤེར་བཟང་། གུ་གེ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལྟོ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་སེང་གེ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ། བླ་མ་ཡོན་ཏན་ད་པལ་བ་རྣམས་ 
སོ།། 

སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ནི། འགོས་ལོ་ལཱ་བ་གཞོན་ནུ'་ 
དཔལ་བའམ་ཡིད་བཟང་ཚྩེ་བ་དང་། སྟག་ལུང་ལོ་ཙྟ་བའོ། ། 
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ས་སྐྱོང་ཚོས་ཇྡེ་དྲག་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རིན་པོ་ 
ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུང་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཉེར་གཉིས་པ། འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
པོ། སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་འོད་རྣམས་སོ། ། 

གསུང་རབ་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་འཛིན་བརྒྱད་ནི། འབྲོམ་སྟོན་ 
ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ། བྱང་གླིང་བ་གྲགས་པ་ 
རིན་ཆེན། མངའ་རིས་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འཇཛམ་དབངས་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གུ་གེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དྭབངས་རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། ། 

མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་བཞི་ནི། མདོ་སྨད་པ་འོད་ཟེར། མདོ་སྨད་པ་ 
ལེགས་བཟང་། མདོ་སྨད་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། རོང་པོ་ལྕེ་ནག་ 
ནམས་སོ། ། 

མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་གདུང་བརྒྱད་གཉིས་ནི། སྦེ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་དཔལ་བའོ། ། 

སྐྱེས་བུ་ཡ་མཚན་ཅན་གཉིས་ནི། སྐྱེས་མཚོག་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། རི་མི་འབབ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནོ། ། 

སྤྱན་སྔ་བརྒྱད་ནི། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ 
ཞོད། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་དཔལ་བཟང་བ། སྤྱན་སྔ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྨྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ཚུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ་བ་རྣམས་སོ། ། 
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ཁྲི་སྟེང་མཛེས་པའི་བླ་ཆེན་བཞི་ནི། གུང་ཐང་བ་ཆོས་རྫྗེ་མཛེས་པ་ 
ད་པལ། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སྟག་ཕུ་གུ་ཐཱི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 
ཏེའུ་ར་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ནྣམས་སོ། ། 

ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་མཁན་པོ་བཞི་ནི། སྐྱོར་མོ་ལུང་མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་བ། མཁན་ 
ཆེན་ཀུན་ད་གའ་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་རྣམས་ 
སོ།[ 

སྡེ་ད་གོན་ཁྲ་མོའི་ཆེན་ཐོ་ལྔ་ནི། ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། ཆེན་ 
པོ་དྭགས་པ་འོད་ཟེར་སེང་གེ ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་འཕེལ། ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆེན་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ། ། 

དབང་བསྐར་བའི་ཚོས་སྒོ་བ་གཉིས་ནི། གད་ན་ས་མཐིལ་གྱི་ཆོས་སྒོ་བ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ཁ་ཆེ་པྱུའེ་ཐི་དང་། འབྲི་གུང་ཚོས་སྒོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ 
ནོ། [ 

འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསླེང་བའི་སློབ་ད་པོན་བཞི་ནི། སློབ་ 
ད་པོན་བཙོན་འགྲུས་གྲགས་པ། རློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་པ། སློབ་ད་པོན་ 
སྟག་ལེབ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། སླབ་ད་བོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་རྣམས་སོ། ། 

རིགས་པ་སྨ་བའི་ད་ཀའ་བཅུ་བ་བཞི་ནི། ད་ཀའ་བཅུ་བ་དར་མ་བཟང་ 
པོ། འབའ་སེར་དཀའ་བཅུ་བ། ཙ་ཙ་ད་ཀའ་བཅུ་བ་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱལ་ 
མཚན། ཞུ་ལ་དཀའ་བཅུ་བ་ལེགས་པ་ད་པལ་རྣམས་སོ། ། 

ཚིག་དོན་འཛིན་པའི་དཀའ་བཞི་བ་བཅུ་ནི། མཐེལ་ཆུང་དཀའ་བཞི་ 
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བ་དོན་ཡོད། བྲག་ད་གོན་དཀའ་བཞི་བ་རིན་ཆེན་ད་པལ། རྒྱལ་བ་དཀའ་ 
བཞི་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། གྱེ་རེ་དཀའ་བཞི་བ་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱག 
སྟག་ཕུ་དཀའ་བཞི་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། གཡག་སྡེ་དཀའ་བཞི་བ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། གྲོ་བ་དཀའ་བཞི་བ། མཚུར་ཕུ་བ་དཀའ་བཞི་བ། དཀའ་ 
བཞི་བ་ཚོས་སེང་། ད་ཀའ་བཞི་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ། ། 

བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ཇོ་གདན་བཞི་ནི། ཛོ་གད་ན་ཟླ་བ་བློ་གྲོས། 
ཇོ་གད་ན་བསོད་ནམས་ཞུན་གྲུབ། ཇོ་གད་ན་ལེགས་རིན་པ། ཀོང་པོ་ཇོ་ 
གད་ན་ནམས་སོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ནྣམ་པར་དག་པའི་གནས་བརན་དྲུག་ནི། གནས་བཉན་ 
ཚཆོས་བཟང་པ། གནས་བཏན་རྒྱལ་སིངས་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ། གནས་ 
བརྟན་རྒྱ་མ་བ་ད་གེ་འདུ་ན་རྒྱལ་པོ།  གནས་བརན་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས།, 
གནས་བཉན་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས། གནས་བཏན་ཀུན་ད་གའ་འབུམ་ནྣམས་ 
སོ། [ 

ཚེ་བློས་བཏང་གི་རོགས་ལྡན་ལྔ་ནི། ཀུ་ཙོར་རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་། ཉོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཤོ་རེ། རྒོད་ཕྲུག་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་ 
འབྱུང་གནས། ཉོགས་ལྡན་རལ་ཞིག་པ། བུ་ལེ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ནྣམས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ལྷ་གཟིགས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
དྲུང་གཞོན་ནུ་ད་པལ་བ། མཁན་པོ་བསམ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་གསེར་ཐུབ་པ། 
ཡར་སྡིངས་རིན་པོ་ཆེ། ཞི་བློ་དཔོན་པོ། དྲུང་ན་མ་མཁའ་བ། བླ་མ་ 
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མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ། བླ་མ་བསོད་རིན། དྲུང་ཚོས་འཕགས་པ། བླ་མ 
ཤཱཀ་རིན་པ། བླ་མ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། བླ་མ་ཚོས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ར་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་ལས་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་དཔོན་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ནམས་ཡིད་* 
ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་གསལ་བ་ཡང་འདུལ་འཛིན་བློ་ 
གྲོས་སྤས་པ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ན་མས་མཚོག་གྲུབ། ཟུལ་ཡུ་བ་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་། རྒྱལ་བ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན། བླ་མ་ 
བསོད་དབང་། འཇམ་དབངས་རར་རིན། རྒྱ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས། ཚོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་བཟང་། བྱ་བཏང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 
གཙང་པ་བློ་བཟང་བ་རྣམས་སོ། ། 
ད་དུང་ཡང་ནམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་་་""" 
འདིར་མ་ཆུད་པ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཚེས་འབྲེལ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསམས་ན། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ངོར་བ་ཚོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱང་བགྲང་དུ་ཆུང་ངོ་། ། 
ཟང་ཟིང་ནེ་རིང་བ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་་ 
གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལས་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་གོང་དང་མི་འདྲ་་ 
བ་འབྱུང་སྟེ་མང་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 
མདོར་ན་གསང་བདེ་གུང་གསུམ། ད་གའ་སྤྱོར་ཐུལ་གསུམ། ལོ་བྱ་ 
ཡུལ་རིན་ཆེན་སྒང་གསུམ། རྒྱལ་གླང་ཐང་གྲོ་པ་གསུམ། རྭ་སྤེང་འཆད་ཁ་ 
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སྐྱིེལ་བུ་གཟུམ། འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ། ཨེ་གཉལ་སྟག་གསུམ་གྱི་ཚོས་ 
དཔོན། ཐང་པོ་ཆེ་སོགས་གཡོར་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དུས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མ་གཏུགས་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་རྟོགས་དང་། རིགས་ 
ཆུས་དང་། གོ་ས་མཐོ་བའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
དམན་པ་དང་བར་མ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱ་ཆེར་མནོས་པ་དང་། ཚོས་འབྲེལ་ 
ཙམ་ཐོབ་པ་ནི་ལོ་རེའི་ནང་དུའང་བགྲང་དུ་མེད་དོ། ། 
སྦྱིན་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྡེའུ་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོ། གཞིས་ 
ཀ་སྡེའུ་ཛོང་བ། གཞིས་ཀ་བྲག་དཀར་བ། རྒྱ་མ་ཁྲི་དཔོན། ཡར་ལུང་ཇོ་ 
བོ། འོལ་ད་གའ་རྫོང་ད་པོན། རྡིང་ཕྱི་གྲགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྒོམ་པ་ཆོས་ 
རྒྱལ། སྟོད་ལུང་ད་བོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རིན་གུངས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་དབུས་གཙང་གི་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་* 
ཏེ། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིས་མཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། རྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བ་གོང་མ་ཡུང་ལོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གད་ན་འདྲེན་པའི་་"” 
སྙན་གསན་ཕུལ་ཏེ། བདོག་པའི་ད་ངོས་པོ་དུ་མས་མཚོད་ཅིང་། གསེར་ཧགྱི་ 
ལུང་གིས་བསྔགས་པ་བརོད་པར་མཛད་དོ། ། 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་རང་ རང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ཕྱེ་སྟེ་རང་རྐྱ'* 
ཐུབ་པར་མཛད་པ་མང་དུ་བྱུང་འདུག་ནའང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་གངས་ཅན་འདིར་ཕེབས་པ་ནི། ཇི་ཉར་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་ཆོས་" 
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མཚུངས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ཀམ་བ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་ད་གེ་ 
བསྙེན་དུ་བསྒྲབས་ནས། དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་ཐུབ་པ་དང་མཚུངས་པའི་འཕྲིན་ལས་འབྱང་གསུང་ཞེས་ཚོས་འབྱུང་“"" 
མཁས་པའི་དགའ་སྟན་ལས་བཤད་ཅིང་། ཙཱ་རིར་བྱོན་དུས་མོ་ལའི་ལ་ར་ 
རྡེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་ 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱར་ཏོ་། ] 
དེ་ནས་དཔལ་ཡིད་བཟང་ཙེ་བོ་ཆེན་བོས་དེང་དུས་ས་ཆེན་པོ་འདི་་༠༡ 
རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཡོད་་* 
པ་ཡིན་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དོ། ། 

༈ གཉིས་པ་བུ་སློབ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་ནི། 
ད་ངོས་ཀྱི་སློབ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ད་མ་པའི་ཚོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་*” 
གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ད་བང་གིས། སོ་སོའི་སྐ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་ལྟ་བུས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འདི་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རེ་གཉིས་ 
ཙམ་གྱིས་རྗེའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་བཤད་ན། ༈གས་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། འདུལ་འཛིན་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། 
འཇམ་དྭ་བངས་ཆོས་ཇྗེ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ པཌ་ 
 ཆེན་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་རྣམས་ནི་བཤད་སྦུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུས་གཙང་དུ་་ 
རྗེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དར་རྒྱས་མཛད་པ་བོ་དང་། ཤེར་བཟང་ 


གྲཱུ་ཉྲིས་པ་གུབ་ མཐུའ་ཧ་སའི་ བོད་ཛུལ། 315 


གཉིས་ནི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ སྤེལ་ བའི་ ་གཙ་ གྱྩཙོ་བོར་ སྡང་ངོ་། ། 
དེ་དག་ལས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་ 
སེང་གེ་གཉིས་རྗེ་བླ་མའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་རིམ་བཞིན་བཞུགས་ནས་དགེ་ལྡན་" 
བསྟན་པའི་རྐང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚཐ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། 
ཇྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་སྐུ་བེར། དབུ་པཌ་གནང་སྟེ་གདན་སར་བཞུགས་ 
པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་མཛད་པ་བཞིན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། གནས་ 
བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་” 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་བཞིན་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐར། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་། པཌ་ཆེན་ད་གེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྙན་ངག་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་རྨད་དུ་བྱང་བས་བསྟད་པ་" 
མཛད། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ནྣམ་ཐར་བཞིན་དུ། འདུལ་བའི་འཆད་ 
ཉན་དང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་། དེས་གཞི་ 
བཟུང་ནས་མངོན་པ་གོང་འོག ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན། ད་བུ་མ་སོགས་མདོ་ 
ཕྱོགས་དང་། གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བདེ་དུས་འཁོར་ 
ཀྱི་རྡོར་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས། 
མཛར་ན་བད་སྔ་མ་དག་གི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པའི་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་"” 
པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཆད་པར་མཛད་པས་རྗེའི་ད་ངོས་སློབ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དང་། སྐལ་ལྡན་རྣམ་དབྱོད་ཅན་མཐའ་དག་རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་ 
འཛྲོགས་ཏེ་རྡེ་རིན་པ་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་གུས་འདུད་མཛད་པར་*"" 


316 :ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


བརྟེན ཕ་རྗེས་བུས་ཐིན་པ་རྗེའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྐང་ཚུགས་ 
པར་གྱུར་། 

དེ་རྗེས་ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གད་ན་སར་བཞུགས་ནས་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྐྱངས། ཁྱད་པར་དུ་རྗེའི་ 
གསུང་གི་ཟུར་ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་ཡང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཛྱོགས་ནས་རྗེའི་གསུང་རབ་ལ་རྒོལ་བ་ཚྩོམ་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་༡ 
མཐའ་དག་རིགས་པས་ཚར་བཅད་པར་མ་ཟད་། ཚོས་རྗེ་གུང་ཆུ་བ་སོགས་ 
རྡེ་བག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་མ་ཛོགས་གོང་གི་གསུང་སློས་ཐོས་* 
པ་ལ་བརེན་ནས་སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འཆད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟ་ 
བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ལ་རྗེའི་བཞེད་པར་མ་སོང་བའི་འཆད་ཚུལ་*" 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་ནས། རྗེ་བླ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་མཛད་པས་བསྟན་པ་འདི་ལ་*" 
བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ནི། ཟྡེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་བོད་དབུས་རང་དུ་རྐང་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རང་གི་ 
ལས་སུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོའོ་སྟམ་དུ་ཁུར་གྱིས་བཞེས་པས། མངའ་རིས་དང་། 
ཁམས་སོགས་ནས་ཆོས་བར་ལ་འབྱོན་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཏུ་བཏབ་པ་ད་ག་་" 
ལའང་འབྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར་སྡང་སྟེ། དགེ་བཤེས་ 
ཤེར་བཟང་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག ཡབ་རྡེ་དམ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཟླ་མེད་ 
པ། ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ནི། །ཤིན་ཏུ་ལྱི་བས་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་ས་སོའི་བྱང་ཚུལ། 317 


བད་ག་སྙིང་ཅི་ཡང་ནོན། །འོན་ཀྱང་ངལ་བའི་འདུ་ཤེས་མཆིས་མ་ལགས། ། 
དེ་ཕྱིར་སོན་ཆད་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་འོད། །གང་དུ་བྲལ་བའི་མཐའ་འཁོབ་ 
མུན་གླིང་དུ། །དྲི་མེད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་འཛུགས་པ་ལའང་། བད་ག་ནི་ 
ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མ་མཆིས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ 
གཞི། །སྐྱེས་མཚོག་དུ་མས་གང་དུ་བཙུགས་པའི་གནས། །ད་ལྟའང་ 
ད་མ་ཆོས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ཁུངས། །ད་བུས་གཙང་ད་ག་པའི་ཞིང་ཞེས་ 
གྲགས་མོད་ཀྱི། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ 
ཙམ། ། འདི་ཡང་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ཇི་བཞིན་གྱར། །ཐུབ་པའི་གཅེས་ 
མཛོད་གང་ཡིན་རུ་ལྟར་འདོར། །བློ་ངན་ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཉིན་ 
བཞིན་འཕེལ། །རང་དགར་སྤོད་པ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །མང་པོས་ 
བཀུར་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྙིལ་ 
ལ་ཆེར་བརྩོན་པའི། །དཔུང་ཚོགས་དུ་མས་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཚུལ་ 
འདིར་གྱུར་ཀྱང་བློ་གྲོས་མིག་ལྡན་པ། །ཆོས་དང་ཚོས་མིན་འབྱེད་ལ་མ་ 
ཞུམ་པའི། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བཤེས་གཉེན་ཆེས་ཆེར་དཀོན། །དེ་བས་ 
དེ་རྗེས་འཇུག་པའང་ཤིན་ཏུ་ད་ཀོན། །ཚུལ་འདི་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྡག་ 
་དཀའ་ནས། །བདག་ཀྱང་འབད་པ་དུ་མས་བསྟན་པའི་ཁུར། །ཡབ་རྗེ་ 
ད་མ་པའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཕྱོགས་འདིར་འཛིན་ལ་བློ་གྲོས་ 
ཤིན་ཏུ་འཆེལ། _།བྱོགས་འདིར་བསྟན་པའི་ལྔོན་ཤིང་ཝ་བ་ནས། ཚེས་ 
མིན་ཉེས་བཤད་སྟ་རེས་བཅད་པ་ན། །ལན་ཅིག་ཡལ་ག་ཙུང་ཟད་ 
རྱོགས་གཞན་དུ། །འཕེལ་ཡང་ད་གོས་པ་ཆུང་བར་བད་ག་གིས་མཐོང་། །ད་ 
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ལྟ་ཕྱོགས་འདི་ར་ཚོས་མིན་དཔུང་ཚོགས་དགྲ། །ལེགས་བཤད་བརྟན་པའི་ 
ཆུ་མཚོན་ཁ་བོས་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཕྱོགས་འདིར་བཏང་བ་ན། ། 
ཐུབ་པའི་གཅེས་མཛོད་སུ་ཡིས་འཛིན་པ་སྨོས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིད་ཅག་ལྷག་ 
བསམ་ད་གེ་མོད་ཀྱི། །བད་ག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཞེན་པའི་དོན། །ཁས་ 
བླངས་བགྱིད་པའི་དམ་བཅའ་རྗོ་མི་ཐོགས། །ཞེས་པའི་བཀའ་ལན་སྲིངས་ 
པར་མཛད་འདུག་གོ། 
ཇྡེ་བླ་མའི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཆད་ཀྱིས་དོགས་ནས་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་ཀའ་བའི་གནད་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁུག་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་* 
མང་དུ་སྦེལ་ན་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་། སུ་ 
.སློག་ལ་མི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་ཁ་ན་ཐུགས་ལ་བརྡགས་པས་འཚད་པ་ད་ང་ཚྩོམ་* 
པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ། འཇམ་དྲྭ་བངས་ཚཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
སྔགས་བཤད་ཙ་ན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁྲག་འཕོ་བ་ཙམ་གྱི་སྲུག ༡༡༩༡༩༠༠༠ 
བསྔལ་ཡོད་པར་སྣང་། འཁིན་ད་ཀོན་མཚོག་རྒྱལ་པོས་མི་བཅུ་བདུན་ལ་ 
བརྟག་གཉིས་གསུངས་པ་ན། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་བཏང་ནས། 
.ཏྱཾད་རྡཾ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཀའ་བཏཀྱོན་གནང་། 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་སྔགས་འཆད་པ་འདུག་པ་*"” 
གསུངས་ཞེས་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་ངོ་། །སྦ་བའི་སེང་གེ་འདི་ཉིད་ཡབ་རྗེའི་ 
རིང་ལུགས་གངས་ཀྱི་རི་བོར་གནས་བཅས་ཏེ། ཡུང་རིགས་ཀྱི་གད་རྒྱངས་ 
གསང་མཐོར་བསྒྲགས་པས། ལཁོག་པར་སྨ་བའི་ཝ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
ཤིང་སྤ་བཀོང། བསྟན་འཇིན་རི་དྭགས་ཚོགས་ནམས་མགོན་དང་ལྡན་པར་ 
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རྱར་ ཏེ། གདན་ས་ལོ་བརད་ཀྱི་ བར་དུ་སྐྱོང་བར་ མཛད་དོ། ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་ རྣམ་ཐར་" 
ཞིབ་ཏུ་གཞན་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་རྗེས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཞ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་་ 
དང་། དེ་ནས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཚོས་སྐྱོང་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། འདེ་ཉིད་གྱུད་ 
སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པས་ཊྱིཀ་ཆེན་གྱི་ཁ་སྐོང་བརྩམས། 
དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་གཅུང་བ་སོ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། ༈ོགས་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ནས་རྗེའི་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པའི་བདག་པོར་གྱར། 
ལྟ་ཁྲིད་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་ཛོགས་སོགས་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་བློ་ 
གྲོས་བཏྟན་པ་སྟེ། འདིས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བཏ་བ་པས་རྗེའི་བཤད་སྦུབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་དེར་དར་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དང་། བྱམས་ཚོས་གཞན་བཞིའི་ཊཱི་ཀ ནམ་འགྲེལ་ལམ་བསླིགས་སོགས་ 
ལེགས་བཤད་མང་དུ་བརྩམས། དེ་ནས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་གསེར་ཁྲིར་ 
བཞུགས། འདི་ཡན་ཆད་ལ་འཇམ་ད་བྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒུད་དུ་ 
གྲགས་ལ། སྨོན་ལམ་དཔལ་བས་རྗེའི་ཞབས་མ་ཟིན་ཀྱང་མནལ་ལམ་དུ་ 
རྗེའི་ཞལ་མཇལ་ནས་ཚོས་གསན་པས་དངོས་སླབ་ཀྱི་གྲངས་སུ་འདྲེན་པར་ ༠༠༠༠༠༠ 
འདུག ཁུ་སྟོན་གྱི་སྐྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་བརྩམས་ 
པ་དེང་སེང་བར་དུ་དར་རྒྱས་ཆེ། 
བྱང་ཅེའི་གདན་ས་ནི། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་ཧར་སྟན་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བ་སོགས་ནང་། ཤར་ཙེའི་གདན་ས་ནི། ཤར་བ་རིན་ཆེན་ 


320 ་ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


རྒྱལ་མཚན། ད་བོན་ཟླ་གྲགས་སོགས་མཁན་བརྒྱད་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡིན་ 
ཨ། 

བྱང་ཅི་གྲྭ་ཚང་དང་། ཉག་རོང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ནི། མཁས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་བཤད་གྲུའི་སློབ་ད་པོན་བཞི་བསྐོས་ནས་འཆད་ ཐས 
ཉན་མཛད་པ་རྗེས་སུ་གཉིས་སུ་འདྲིལ་ནས། བྱང་རྩེ་ལ་ཉན་པོ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། གཉལ་སྟོན་ད་པལ་འབྱོར་ཞུན་གྲུབ་སོགས་དང་། ཉག་ 
རོང་ལ་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་མཚེ་མ་ད་བང་རྒྱལ། ཚོས་རྗེ་རྒྱལ་དབང་བ་ 
སོགས་བླ་བརྒྱད་མ་ཆད་པར་བཞུགས་ནས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ཉམས་པ་་་” 
མེད་པར་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། ། 

འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ལྡན་ལ། རྡེ་བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་སྡེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཐོབ་དང་ད་གོན་མ་ 
ལས་བུ་ད་གའ་བའི་ད་ར་རྒྱས་ཆེ་བ་འོང་གསུངས་ཤིང་། རྡེ་རང་གིས་འགོག་ 
པ་རི་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་ཚོས་དུང་གནང་བཞིན། སྡེའུ་དཔོན་རིན་ 
བཟང་གིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ ནས་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྦངས་བཏ་བ། རྗེ 
རིན་པོ་ཆེས་པོ་ཏི་བྱཧ་བློ་ཐོག་ནས་ཤོད་གསུངས་པས། སྔགས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་འཆད་ 
པར་མཛད་། དབུ་ཚད་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ 
སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འཆད་ཉན་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མཛད་པས། མུས་སྲད་པ་བློ་ 
གྲོས་རིན་ཆེན་སོགས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ* 
བུ་ཐུང་། ཆོས་འཆད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བདུན་སོ་སོད་བསྐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ" 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 5 ་ 


སོར་འཆད་ཉན་མཛད་པར་བཞེན་གྲྭ་ཚང་བདུན་བྱུང་སྟེ། སྒོ་མང་། བློ་ 
གསལ་གླིང་། བདེ་ཡངས་པ། ཤག་སྐོར། ཐོས་བསམ་གླིང་ངམ་རྒྱལ་བ། 
འདུལ་བ། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་བྱང་བ་ཕྱིས་སུ། སྒོ་བློ་བདེ་སྔགས་ 
བཞིར་སྒིལ། འཛམ་ད་བྱངས་ཚེས་རྗེའི་རྗེས་སུ། ད་པལ་ལྡན་སེང་གེ་སྟེ། འདི་ 
ལ་གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་གད་མས་པ་* 
སོགས་གནང་། དེ་ནས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། རྗེ་ད་བོན་བློ་བཟང་ཉི་མ། 
རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྡེ་སྨོན་ལམ་ 
ད་ཕལ་བ། འཇམ་ད་བུངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། འདིས་འཇམ་དྭ་བངས་ 
ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདི་ ཡོད་ན་ད་གའ་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་འཇམ་དྭ་བངས་ད་གའ་བའི་བློ་གྲོས་སུ་མཚན་ཆགས། མཁས་གྲུབ་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གན་ང་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སློབ་མ་མང་ 
དུ་ཐོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། མངོན་ཏོགས་རྒྱན། རྩ་ཤེས། འཇུག་པ། ཚད་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་སོ གས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་མང་། གོ་ལན་ 
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བརྩམས་ནས་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད། ད་གའ་བློའི་ 
རྗེས་སུ་མཁན་ཁྲིར་ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། དེ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ 
མྱྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། འདི་ 
ད་གའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མཁན་" 
པོ་མཛད་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བརྩམས་ཚོས་ཀྱང་འདུལ་མཛོད་ 
དབུ་ཕར། ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་རྣམས་དེང་སང་བློ་གསལ་བླང་ 


322 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


གི་འཆད་ཉན་གྱི་གཞུང་གི་གཙཾ་བོར་བྱེད། གཞན་ཡང་གསང་འདུས་བསྐྱེད་ 
མོགས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན། 
བསྟན་ཅིས་སོགས་ལེགས་བཤད་མང་དུ་བརྩམས་སོ། ] 
དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡོན་ཏ་ན་གྱྱ་མཚོ། པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་བ་ 
ཆེན་པོ། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་སྐུ་ན་རིམ་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་སོ། † ། 
གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་རབས་རྣམས་བྲིས་ན་མང་བར་འགྱར་བས་གཙོ་བོ་འགའ་་" 
ཞིག་སྨོས་ན། བློ་གསལ་གླིང་དུ་ལེགས་ཚོས་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་གཉིས་ 
སྨོས་ཟིན་ལྟར་དང་། བདེ་ཡངས་སུ། གྲྭ་ཆུང་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱལ་མཚན། ཤཀ་ 
སྐོར་དུ། སྣར་ཐང་བ་རབ་མཆོག ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་འདུག སྒོ་མང་དུ་རིན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། བྱམས་པ་ཝུན་གྲུབ། གཞུ་ཁང་བ་ད་གེ་ལེགས་ཝུཧ་གྲུབ། གུང་ 
ཆུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གུང་ཆུ་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་མཛད་ཅིང་། འཆད་ཉན་རཀྱང་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ 
མཛད། དུས་ཕྱིས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ པའི་རྡ་རྗེ་ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་འཛམ་ 
གླིང་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་དང་མཚུངས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེས་མདོ་ ཡོ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་པོ་ཏི་ལྔ་ཀ་ལ་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་སྔན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱར་པ་མཛད་པས་དེང་སང་གྒོ་མང་་” 
གི་འཛིན་ཚོས་ཀྱང་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆ་ཁ་ན་ལ་བྱེད་ལ། གྒོ་ 
མང་བར་མ་ཟད་མཐའ་དབུས་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་མཐའ་ད་ག་གི་ཐོས་བསམ་གྱི' 
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གཞིར་བྱད་པར་བཏེན། ཡིག་ཆ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ངལ་གསོ་མཛད་པར་སྣང་ 
ངོ་[1 
བྱམས་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཡུང་ལོ་དང་* 
དེའི་སྲས་ཟོན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གྲུར་ 
ཟྡེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དར་བའི་དབུ་བཙུགས། བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བཏབ་ནས་སླར་ཡང་་ 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་སྐབས་མཁན་ཁྲིར་དཀའ་བཅུ་བ་དར་རྒྱས་བཟང་པོ་*་"” 
བསྐཾས། དེ་རྗེས་མཛུངས་མེད་ཚོས་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་གུང་ཆུ་རྒྱལ་མཚན་“” 
བཟང་པོ་བཞུགས། འདིས་ཉྟ་བའི་སྐོར་སོགས་ལ་རྗེའི་གསུང་དང་མི་མཐུན་ 
པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པས། མཁས་གུབ་རྗེས། རྒྱན་བཟང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞན་ཡང་ཟེར་ནས་བཤད་བཤད་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་*""” 
གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་པས། རྒྱན་བཟང་བ་ཐུགས་མུག་སྟེ། བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས། །བྱམས་ཆེན་ཚོས་རྗེ་མི་དབང་ 
གཙུག་ན་མཛེས། །རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ལུས། །ཞེས་ 
སོགས་སྐྱོ་བའི་གཏམ་གསུངས། ཞ་ལུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལས། ཚུལ་རིན་པ་འཇམ་དབངས་ཚོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཚོས་གསན་པར་བྱོན་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པས། སེ་རར་མཛུངས་མེད་ཚོས་རྗེ་ལས་ཆོས་ 
གསན་པར། ལྟ་བའི་འཆད་ཚུལ་རྗེའི་ད་ངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་ 
མི་མཐུན་པ་བྱང་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། རྒྱན་བཟང་བས་ཁོང་གཞན་ལ་ 
ཅི་གསུངས་མ་ཤེས། ངེད་ལ་རྗེ་བླ་མས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ 
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འདི་བཞིན་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཞེས་འབྱང་། གུང་ཆུ་བའི་ལྟ་ 
ཁྲིད་ནའང་འཆད་ཚུལ་དེ་བཞིན་བྱས་འདུག་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་དཔྱད་ 
པ་མ་རྫོགས་གོང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སེམས། གུང་ཆུ་བས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དང་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། ད་བུ་མའི་སྟོང་ཐུན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་སོགས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བསྟན་བཙོས་མང་ཞིག་མཛད་༥༠༠ 
འདུག གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ད་པལ་ལྡན་སེང་གེ 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སོགས་མང་དུ་བྱོན། རྒྱན་བཟང་བའི་རྗེས་སུ་མཁན་ཁྲིར་ 
ཞ་ལུ་རབ་འབྱམས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཀུན་མཁྱེན་པར་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན་སེང་གེ་བཞུགས། དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ 
ཀྱང་། ཟེའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་པ་རེ་གཉིས་ཡོད་པ། 
ཕྱིས་སུ་རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་། དེང་སང་ད་གེ་བཤེས་སུ་ 
ཆློམ་པ་ཚོས་རྒྱན་བཟང་བ་དང་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆ་མིག་གིས་ལྟ་བ་ཙམ་* 
ཡང་ཆུང་བའི་ཚོད་དུ་བྱེད་མོད། བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་མཐོང་ན་མཁས་པ་མགུ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་རྗེས་གད་ན་སར་གནས་བན་པ་དང་། ལ་ཕུ་ཚོས་རྗེ་དང་། 
གཉལ་སྟོན་ད་པལ་འབྱོར་ཞུན་གྲུབ་རྣམས་བཞུགས། འདི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་སྟེ། ས་སྐྱའི་པཌ་ཆེན་དུ་བྱེད་པའི་ཐཱཀྱ་མཚོག་ལྡན་དང་ཚོད་པ་བཀྱིས་ 
པས་ཤཱཀ་མཚོག་པ་ལྒུགས་པའི་གནས་ལ་བཀོད། ཙེ་ཉག་པའང་ཚོད་པས་ 
བཅོམ་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་མཛད། དེ་རྗེས་མང་ཐོས་དཔལ་ལྡན་བློ་ 
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གྲོས། འཇམ་ད་བྱངས་དོན་ཡོད་ད་པལ་ལྡན། རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བཞུགས། འདི་ནི་རིག་པའི་དབང་ཕྱག་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ། ད་བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱར་པ་མང་པོ་མཛད། གོ་ཐཱཀ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེའི་གསུང་ལ་ 
ད་གག་པ་བྱས་པའི་ལན་དང་། ཀརྫ་བ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ 
ཆའི་འཁྲུལ་བ་སེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ཀརྨ་བ་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། རྗེའི་རིང་ཝྱགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འཚད་ཉན་ཡུན་རིང་མཛད་པས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་གློབ་མའང་མང་དུ་*” 
ཐོན། རྗེ་བཙུན་པའི་རྗེས་སུ་མཁན་ཁྲིར། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས། ཆོས་ 
གྲགས་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྟོང་འཁོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན། རྒྱལ་ 
ད་བང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་སྐ་རིམ་གྱིས་ 
འཛིན་བདག་མཛད། དང་པོ་གྲྭ་ཚང་ལྔ་ཡོད་ ཀྱང་ཕྱིས་སུ་བྱེས་པ་དང་སྨད་ 
པ་གཉིས་སུ་སྒྲིལ་བའི་དང་པོ་ནི། 
འཇམ་དབངས་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་མུས་སྲད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ 
འབྲས་སུངས་སུ་བཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་སྒྲབ་བགྱིས་པས་ཐུགས་་"” 
ཨུན་ནས་སེ་རར་ཕེབས་པ་ན། སློབ་མ་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དེར་སྟན་ཆགས་པས་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲགས། 
སྨད་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་་ 
གྱིས་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ལས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་སྔགས་ 
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གྲྭ་ཡང་ཚུགས་སོ། ། 

བྱེས་སྨད་གཉིས་ཀྱི་གད་ན་རབས་དང་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་” 
པ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གད་ན་ས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ལ་བཏེན་ནས་སེ་འབྲས་གཉིས་དང་། 
དེ་ནས་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་མང་དུ་འཕེལ་" 
ནས། ཇེེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་སའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པར་གྱར་ལ། དེ་ལྟར་འགྱར་ བར་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་ལུང་་” 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་མང་དོ་གས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་ད་པལ་བཟང་པོས་གཙང་་་” 
ཕྱོགས་སུ་རྗེའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་ལྡན་བཏབ་ 
ནས་ལོ་བརྒྱད་པ་ན་འབྲས་སུངས། ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ན་སེ་ར། ལོ་ཉེར་ 
དགུ་ལོན་པ་ན་རེ་འདིས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་་"” 
ལུན་པོའི་ཚོས་སྡེ་བཏབ། ཞ་ལུ་བའི་རྗེས་ཨུ་ད་གའ་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་དགོས་ 
ཚུལ་ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་། དགྲ་མཁར་ད་གྲའི་ལུང་པར་རྒྱག་དགོས་པ་ཡིན། 
ཇེད་རང་གི་འདིར་ཡང་དགའ་ལྡན་ཙམ་ཞིག་འོང་བའི་རེ་བ་ཡོད་གསུངས་་” 
ནས་མ་ཕེབས། དེ་དུས་ཆོས་སྡེ་འདིའི་ཉེ་འཁར་ན་ངོར་བ་དང་གོོ་ཤཱཀ་ 
སོགས་རྗེའི་རིང་ལུགས་ལ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་མང་བས་དེ་སྐད་གསུངས་པར་སྡང་ 
ལ། ཕྱིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཞུན་ པོ་རིམ་གྱིས་ད་ར་རྒྱས་སུ་སོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱིས། ངོར་དང་། ར་ནག་ཐུབ་་ལྟན་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་སོགས་ 
ཉི་མའི་དྦུང་དུ་མེ་ཁྱེར་བཞིན་སྣང་མི་རུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བྱར་ཏོ། ། 
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ཝེ་འདེས་མོ་ཡམ་ཅཱ་སོ་བྱགད་བོ་རིང་ཁ་གཙོ་ཆེར་གདན་ས་འདེར་” 
འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་། གཙང་ཆུ་ལྟོ་བྱང་སྟོད་སྨད་མང་པོར་ཚོས་པར་ 
བཏེགས་ནས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་**་ 
འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་། འདུལ་ཊཱིཀ གླེང་འབུམ། རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆུང་། 
རིགས་རྒྱན་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། སློབ་མ་ཡང་རབ་འབྱམས་པ་ 
སྨོན་ལམ་དཔལ་བ། འདུལ་དཀར་ནག་གཉིས། བྱ་བ་ཏང་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲག་ཤིས། ཤངས་སྟན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། 
རྒྱུད་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་སོགས་སྔ་ཚར་དང་། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། ཚོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་ 
སོགས་བར་ཚར་དང་། གནས་ཉིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། རྗེ་ད་བོན་བློ་ 
བཟང་ཉི་མ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་མོ་སོགས་ཕྱི་ཚར་གྱི་གློབ་མ་མཁས་གྲུབ་ 
བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བྱོན་ནོ། །གདན་སར། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། འདིའི་ 
དུས་རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་ཝུན་པོར་བཞུགས་པ་ལ། པཌ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེ་མོས་ཕྲག་དག་གི་རམ་པ་མཛད་པས་དེར་མ་བཞུགས་པར་་" 
འབྲས་སུངས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ་ཅིང་ 
འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐབས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་ནན་ཏན་ 
མཛད་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཞུན་པོའི་གད་ན་སར་བཞུགས། དེ་ནས་ 
མངའ་རིས་ལ་བཙུན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། པཌ་ཆེན་ ཤཱརྙི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། པཌ་ཆེན་དེན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ། ཤངས་སྟན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་། 
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འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མཛད། གནས་རིང་ཚོས་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། ཤངས་སྟོན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཕྱུག་གཞུང་བ་བསོད་ན་མས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཤངས་སྟོན་བསམ་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་། ཉང་རྟོད་ད་མ་ཆོས་ 
ཡར་འཕེལ། མྱང་སྟོན་ལྷ་ད་བང་བློ་གྲོས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་རྣམས་བཞུགས་ 
སོ། །སྡེ་འདིར་གྲྭ་ཚང་གསུམ་བྱུང་བའི་བླ་བརྒྱད་རེ་རེ་ནས་བྲིས་ན་མང་ 
བས་མ་སྲོས་ལ། ཤར་ཙེའི་འཆད་ཉན་པ་དང་པོ་ཤངས་སྟོན་དྲི་མེད་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། དྲུག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དཀྱིལ་ཁང་ནས། བརྒྱད་པ་ 
ཤརྙི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བཅུ་བ་བསྟན་པ་དར་བཟང་། ཐོས་ 
བསམ་གླེང་ནས། དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། བཞི་བ་ཁུང་ 
ཕྱུག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ནམས་ཀྱིས་ད་བུ་ཕར་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལེགས་པར་* 
མཛད་འདུག རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྔགས་གྲྭ་འཛུགས་པའི་ད་གོངས་ 
གཏད་ཡོད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཤྱིས་སྔགས་གྲྭ་འཛུགས་པ་མཛད་པས། སྔགས་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཚད་ལྡན་འགའ་ཞིག་བྱང་སྣང་ངོ་]། 
དེ་ལྟར་དབུས་གཙང་གི་ཚེས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བརེན་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་** 
དགོན་སུབ་སྡེ་གསར་བ་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ཚོས་སྡེ་ 
དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་དགེ་ལུགས་པར་གནས་འགྱུར་ཏེ། གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ 
མེད་པར་རྡེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ་ཞིབ་པར་ཚོས་" 
འབྱུང་ནྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ] 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 329 


སྟོད་མངའ་རིས་དང་། སྨད་མད་ཁམས་ཀྱི་ལྡོངས་མུ་རྗེའི་བསྟན་པ་ 
དར་བ་ནི་ཐག་མར་ཤེར་བཟང་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཏེ། 

ཇེའི་དངོས་སློབ་སྟོད་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ཆུ་བོ་སི་ཏཱའི་ཆུ་བརྒྱད་ ༡༠༠༩༡༠༡༠༠ 
མངའ་རིས་མང་ཡུལ་དུ་སྟག་མོའི་ཆོས་སྡེ་དང་། དེའི་ད་བོན་པོ་ཤེས་རབ་ 
པས་ཁྲིག་སེའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་། ཟངས་དཀར་ཆོས་སྡེར་ 
ཡང་རྫེའི་ཚོས་ལུགས་བཙུགས། གཞན་ཡང་གུ་གེ་ངག་ད་བང་གྲགས་པ། 
གུ་གེ་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་སྡེ་དང་། ཁྲི་རམ་རྒྱལ་འོད་དང་། ཤཱཀྱ་འོད་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱར་ཏེ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་གདན་ས་མཐོ་་" 
ལྡིང་གསེར་གྱི་ལྟ་ཁང་དང་། ཛ་རམ་གྱི་ཚོས་སྡེ་འབྲི་ལྡན་དང་། བློས་སྟང་ 
སོགས་དགོན་ཉིང་མང་པོར་རྗེའི་ལུགས་བཟང་བཙུགས་ཏེ་རྒྱས་པར་བྱས། 
མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སློབ་མ་གསང་ཕུ་བ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ལྟ་བླ་མ་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀྱི་གཅེན་པོ་འོད་ལྡེས་བཞེངས་པའི་ད་པེ་ཐུབ་ཀྱི་ལྟ་ཁང་ ཞིག་གསོས་ 
དང་། བར་སྐྱ་ཚོས་སྡེ་དང་། ལི་གིང་ཆོས་སྡེ་གཉིས་བཏབ། དེ་ནས་ཆོས་ 
སྡེ་གསར་བ་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ཉིང་བ་ཕལ་ཆེར་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འཛིན་པར་གྱུར་པས་མངའ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ད་གེ་ལུགས་པས་* 
ཁྱབ་པར་གྱུར། 

མདོ་ཁམས་སུ་རྗེའི་བསྟན་པ་ཐོག་མར་དར་བར་བྱེད་པ་བོ་ནི་སྨད་ ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་གདན་ 
སར། ཚོས་རྗེ་དར་རྒྱས་བཟང་པོ་བཞུགས་སྐབས། སྨད་བྱང་སེམས་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོས་ཟུར་ཚོས་པ་མཛད་ནས། ཟཇེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ 
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རང་འཁུངས་ཡུལ་ཀམའི་ཛྱོགས་ཨུ་ཕེབས་ཏེ་འདུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་་༠ 
པའི་ཆ་ལུགས་འདི་ལ་གནས་ནས། ཚོས་བརྒྱད་དང་ལྟ་སྤྱོད་རྣམས་བཙོས་ 
ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་ངམ་ད་གོངས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ཀུན་མཁྱེན་བྱང་འབུམ་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། བྱང་སེམས་པ་གདན་དྲངས་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་ 
གནང་། རྣམ་བུ་དང་དབུ་ཞྭ་གནང་ནས། འཕྲོས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ 
པར་ཁྱེད་མགྱོགས་ཙམ་ཁམས་སུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་* 
བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་མཛོད་གསུངས། ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ལ་ང་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བའི་སྐད་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་འདི་ལྟར་་” 
གསུང་བ། ང་འདིར་བསྡད་པ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ན་རེ་ཞིག་སྡོད་གསུང་ཨེ་ཡོང་སྣམ་ནས། ད་གའ་ལྡན་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཤོལ་འདེབས་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། ཁམས་ལ་འབྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རི་བོ་ཞེས་པ་ 
ཞིག་གྲགས་པ། དེའི་ཉེ་སྐར་གཅིག་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡོད་གསུངས་ནས་ཡུང་བསྟན་དང་ཛྔོང་བ་གནང་། ཅྱིས་ 
ཆབ་མདོ་ད་གོན་པ་བཏབ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པས་གྲྭ་བ་ 
སུམ་སྟང་ཙམ་འདུས་ཏེ་བར་ཁམས་མདོ་སྨད་དུ་འབྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བས། 
ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པའི་མཛོན་ཤེས་ལ་ངེས་པ་བརྙེད་པ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཀུ་ཙོར་རྟོགས་ལྡན་པའམ་ནལ་འབྱོར་བ་འོད་དཔག ཡི 
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རྡ་རྗེའི་སྲས་བུ་རྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྟ་འཁུངས་ཤིང་། དེ་ཉེད་ཀྱི་སྦུལ་སླ་རེམ 
པར་བྱོན་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྟའི་སློབ་མ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་། ལྕགས་ 
ར་སྤྲལ་སྐུ་དང་། རྒྱ་ར་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་དང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཉ་ཚག་རྗེ་རིམ་བྱོན་དང་། རྗེའི་དངོས་སློབ་གུ་ཐཱི་ད་པལ་ 
ལྡན་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱད། སྟག་ཕུ་སྦུལ་སྐུ་རྣམས་དང་། ཇྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བྲག་གཡབ་སྦྲལ་སྐུ་ཆེ་ཚང་ 
དང་། ཆུང་ཚང་གཉིས་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ པའི་་ 
སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་དུ་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་མང་པོར་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ 
ནས་བཤད་སྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པས། སྒང་དྲུག རོང་དགུ 
ཤོད་བཅུ། ཆུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལུགས་ 
པའི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱུར་ཏོ་། ། 

མཛ་སྨད་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་ཚས་རྗེ་དོ་ན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་བྱ་ཁུང་"” 
བྲག་ཏུ་ཚོས་སྡེ་བཏབ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་འཁྲུངས་གནས་སུ་སྐུ་འབུམ་གྱི་ 
མཆེད་ཏེད་བཟུཿ་བདྲ་ཀོ་པ་ གོང་ཏད་གས་སད་ ཧྲེས ཉེ་མང་བས་པསོ། 
ཆགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དེར་ཕེབས་དུས་ཞལ་ཏ་མཛད་པ་ 
བཞིན། འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་གཙང་དགོན་ཧྱི་གྲྭ་ཚང་ 
བཙུགས། གྲ་རབས་འགའ་སང་བའི་རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
དང་། རྱུད་གྲྭ་ཚུགས་ཤིང་། རྩིས་སུ་གསོ་བ་རིག་པའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ཀྱང་ 
བཙུགས་སོ། ] 
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རྒྱལ་ད་བང་བཞི་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དོན་ཡོད་ཚོས་་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མདོ་སྨད་དུ་ཚོས་སྡེ་འཛུགས་པར་བ ཏང་བ་བཞིན། རྒྱལ་སྲས་ 
རིན་པོ་ཆེས་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་བཏབ་ནས་འཆད་ཉན་འཛུགས་པ་ ཡཿ 
མཛད་པས་ཕྱོགས་འདིར་མཚན་ཉིད་བཤད་གྲྭ་བྱུང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཅིང་། 
ཕྱིས་སུ་རྗེ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པས་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། ཚོས་སྡེ་འདི་ ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་ཐོན། ཁྱད་པར་དུ་ལྕང་སྐྱ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་དང་། ཇེ་ཐུའུ་བཀྭན་པ་ངག་ད་བང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་ 
འཇམ་ད་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་རི་བོ་ད་གེ་ལྡན་" 
པའི་ བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་པར་མཛད་། དགོན་ལུང་གི་མཁན་པོ་བཅུ་བ་ 
བླ་མ་བཙན་པོ་བ་དོ་ན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གསེར་ཁེག་ཊུ་ཚོས་ལྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ ཨཿ 
ལྡན་དམ་ཆོས་བླིང་བཏབ་པ། སྒོ་མང་སློབ་ཟུར་ཧོར་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ 
ལུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱར་ཏེ་མཚན་ཉི དྭ་གཱ་ཚང་གོང་་་” 
འོག་གཉིས། སྔགས་པ་སྨན་པ་སྟེ་གྲྭ་ཚང་བཞི་ཡོད་པ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་ 
སྐེ་འཕྲེང་རིམ་པས་སྩོང་བར་མཛད་དེ། ། 

རོང་བོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་གྲ གས་པ་བློ་བ ཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་་ 
གྱི་ད་བོན་པོ་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྐུ་ཚེ་"” 
ཧྲིལ་བོར་རྫེ་བཙུན་མི་ལའི་ ནམ་ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་་* 
མཛད་པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་མངའ་བརྟེས་པ་དེས། རང་གི་ 
བླ་མའི་སྦུབ་གནས་སུ་རི་ཁཱོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཏབ། རང་བོ་དགོན་ཆེན་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 333 


དུ་འཆད་ཉན་བཙུགས། ཕྱིས་སུ་དུས་འཁོར་དང་རྒྱད་གྲྭ་ཡང་ཚུགས་པ་ད་ 
ལྟ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་བུ་སླབ་མང་པོས་གྲུབ་སྡེ་ 
བཙོ་བརྒྱད་སོགས་བཏབ་པས་། ད་ལྟའི་དུས་སྡེ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ] 
རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཚོག་ཡར་འཕེལ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཇེ་འཛཇམ་ 
དྭབངས་བཞད་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། གསུང་རབ་སྤྱི་ 
དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་གཡེར་གཤོང་སྔགས་རམས་པ་འཇམ་་ 
དབངས་བློ་གྲོས་དེས་གཡེར་གཤོང་དུ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཤིང་། གདན་ས་དང་ 
རྱོགས་ཡས་མས་དུ་མར་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་མང་དུ་གནང་། སྟོང་འཁོར་ 
བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སློབ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་བརྒྱུད་བཟང་པོ་དུ་མ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཐོན་ནོ། ། 
མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡ་རྗེས་མདོ་ 
སྨད་ལོ་གྱུད་དུ་ཚས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཏབ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ངག་དབང་བཀཀ་ཤིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད། 
འཇམ་དབངས་བླ་མ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་བྱོན་པ་འཛམ་ 
དབངས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཚོག་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོས་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་གྒོ་ནས་ཡུན་རིང་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ནང་གསེས་ཐོས་བསམ་གླིང་། རྒྱུད་ 
པ། དུས་འཁོར་བ། སྨན་པ་བཅས་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེང་སང་མདོ་སྨད་ 
ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཀུན་ཀྱི་ད་བུས་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོ་ག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་ 
ལ་བུ་དགོན་བཤད་གྲྭ་དང་སྒུབ་གྲྭ་ཡང་ཆེས་མང་ངོ་། ། 
ཙ་ནེའི་དཔོན་བརྒྱད་དུ་འཁུངས་པ་ཚག་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞུན་པོ་བྱ་བས་ཙོ་ 
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ནེར་ད་གོན་པ་བཏབ་ པ། ཕྱིས་ཨུ་ གྲགས་ པ་བཤད་སྱུབ་ཏུ་གྲགས་པ་ ་བརྩམས་ 
ཆས་མང་པོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་དང་རྒྱད་གྲྭ་བཙུགས། ན་གོན་དེར་ 
བཀའ་བསྟན་འགྱར་གྱི་པར་སོགས་བཞུགས་ཤིང་བུ་ད་གོན་ཀྱང་མང་ཛ་། ། 
དེ་ལར་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ནམས་ལས་ལུས་ལས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི ཟུབ 
ཚུལ་གྱིས་གྲྭ་སྒྲུབ་མང་དུ་འཕེལ་བས་ མདོ་སྨད་ཉོ་ངྱང་གི་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་ ཐུ 
གང་བར་གྱུར། ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་སྡན་གྱི་དུས་ས་སྐྱ་དང་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ 
ཆོས་བརྒུད་འཛིན་པ་རེ་གཉིས་བྱུང་འདུ་ག་ཀྱང། ད་ལྟ་ནི་ད་གེ་ལྡན་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་། ། 
རེའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ད་བུས་ཨུ་ད་ར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དེ་*- 
བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བླ་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ་ 
མདོ་ཙམ་བཤད་ན། རྗེའི་སློབ་མ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་ལྟ་བུར་བྱོན་པ་དེ་ | 
ད་ག་གི་ཁཱད་ན་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཡང་། འདུས་པའི་བཀའ་བབས་པས་གསངའ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱར་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ་སྟེ། བླ་མ་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་འཁུངས་པ། བསྐྱེད་ 
ཛགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་མངའ་བ། ཡི་དམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་། ཚོས་སྐྱོང་གིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ། རྡེའི་འཕྲེན་ལས་སྤེལ་བ་ལ་ 
སྨན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་ ཞིག་སྟེ། རྗེའི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འཁར་ཁོ་སམ་ 
པའི་མན་ངག་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ། སློབ་མ་གཞན་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་ 
ཞལ་ཤེས་ཡི་གེ་མེད་པ་མང་པོ་ཡང་ འདི་ལ་ཡོད་ པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། ,335 


འདི་ཉིད་ལ་ཇེ་བླ་མས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏ་ད་ ནས་སྤེལ་བར་་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཛེེ་རིན་པོ་ཆེས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་རྒྱད་གྲྭ་འཛུགས་ 
པའི་ཞལ་ཏ་གན་ངས་ནས་སེ་ར་ཅེ་ནས་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་*་ 
ཊུ་མང་བར་གསང་ བདེ་གཉིས་ཀྱི་ཅ་རྱྱད་ཀྱི་ད་བུ་ནས་ཚོས་ཐུན་རེ་གནངས་“ 
ནས། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཕྱག་གིས་བཏེགས་ནས། འདི་ 
བདག་ཐུབ་པ་མུ་ཡོད་ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གསུངས་ཀྱང་ཨུས་ཀྱང་ལན་ཞུ་ 
མ་ནུས་པ་ལ། ཇྫེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ནས་ 
བཞེངས་ཏེ་བདག་གིས་བྱགི་ཞེས་ཞུས་ཏེ་ཐྱག་ལན་གསུམ་མཛད་ནས་གླེགས་” 
བམ་བླངས། འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ། མཁས་གྲུབ་རྫེས་དེ་ 
ལ་ཁྲེལ་བགད་བྱས་ཞེས་བྲིས་འདུ་ག་ཀྱང་། ནམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་གཞན་ 
གཅིག་ནའང་མི་འདུག ཚོས་འབྱུང་དེ་ན། རོང་རྟོན་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་གཉིས་གསང་ཕུར་བསུད་པས་རྒྱལ་རྔ་རོང་སྟོན་གྱིས་བརྡུངས་ཞེས་དང་། 
ད་གེ་ལྡན་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་དང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བྱེད་ 
ཀྱང་ཁོ་བོས་བརྟགས་ན་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཡིན་པར་སྣང་། ཞེས་སོགས་ཆ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུས་གཏམ་འདོད་རྒྱལ་དུ་བྲིས་པ་འགའ་ཞིག་སྡང་སྟེ་འཕྲོས་དོ་ན་ཙམ་ 
མོ།[ 

དེ་ནས་ཤེར་སེང་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཁྱོད་སྐྲག་མི་དགོས། 
ངས་ཚོས་རྒྱལ་ལ་གཏོ་ད་པ་ཡིན། ཁྱོད་གཙང་དུ་སོང་དང་། རི་དྲིལ་བུ་ཁ་ 
ཐུབས་པ་འདྲ་བའི་སྟེང་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡོད། དེས་ 
ཁྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། སྲིན་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བ་འདྲ་ བའི་ 


336 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་ཧྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 


སྟེང་ན་གནད་སྦྱིན་མོ་ཡོད། དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། དེ་ 
ནས་ཁྱོད་རང་གིས་ཤེས་ཡོང་ཞེས་ལྱང་བསྟན། དེ་ནས་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་ 
དང་བཅས་ཡབ་སྲས་གཉིས་གཙང་དུ་ཕེབས། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པས་ 
ཀྱང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐར་ཤེར་སེང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ལ་གསན། འདུལ་འཛིན་པས་ཟུར་ཚོས་ 
པ་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞལ་ནས། ང་རི་ཁྱད་ན་གཞོན་པ་ཞིག་གི་དུས་ན་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ ཚོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ། ཆོས་རྗེ་འདུལ་བ་བ། དེ་དག་ 
གི་ཐུ་ཆེན་དང་བཅས་པ་རི་ཁུད་ན་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། 
སྙན་པ་འཁོར་བཅས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་*" 
གསུངས། དེ་ལྟར་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་སར་རྗེའི་དྲང་དུ་རྒྱད་སྤེལ་བའི་གཡར་དམ་ཕུལ་་ 
བ་གློ་བུར་དུ་དྲན་པ་ལྟར་མཛད་ནས། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ 
ཉན་མཛད་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཞུན་པོ་རེར་བྱོན། ཚོས་སྡེའི་བླ་མ་འཕགས་ 
འད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཚོས་ཞུས། འདིས་རྒྱད་འགྲེལ་སྤོན་ 
གསལ་རྣམ་ངེས་བྱ་བ་བམས་ཤིང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལེགས་པར་བསྐྱངས། 
རྗེས་ལུང་བསྟན་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་འདི་ཡིན་པར་བྱེད་། 
ཚོས་སྡེ་དེར། རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱག་ལེན་དང་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཉན་ 
བཙུགས་ཏེ རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་ནས་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 337 


བཞེས་པའི་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་དབྱུག་ཞགས་དང་བཅས་འཇོག་པ་གནང་ 
བ་ད་ལྟའང་དེར་མཛལ་རྒྱུ་སྣང་། དེ་ནས་སེང་གེ་རེར་ཕེབས། དེའི་དཔོན་ 
མོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་ཚོས་སྡེར་སྔ་མ་བཞིན་སྒྲབ་ད་ཀྱིལ་ཕྱག་ལེན་དང་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་བཙུགས། རྗེའི་ལུང་བསྟན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་དཔོན་ 
མོ་འདི་ཡིན་པར་སྣང་། སེང་གེ་རྩེར་བཞུགས་སྐབས་སྔ་མའི་ལུང་བསྟན་གྱི་ 
འཕྲོར། དེ་ནས་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཡོང་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཤེར་ 
སེང་རང་གི་ད་གོངས་བཅད་ཀྱིས་འདུལ་ནག་པར་སྲད་རྒྱད་བཙུགས་པའི་ཞལ་ 
ཏ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་གཅིག་སྐུ་མདུན་དུ་ཇ་གྲལ་གནང་བའི་གཡས་ཀྱི་ 
གྲལ་མགོར་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ།  དེ་ནས་འདུལ་དཀར་བ་སོགས་དང་། 
གཡོན་གྱི་གྲལ་མགོར་འདུལ་ནག་པ་ད་པལ་ལྡན་བཟང་པོ་བཞུགས་པར། རྡེ་ 
ཤེར་སེང་གིས་འདུལ་ནག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགུང་སྙིང་གང་ཡིན་གསུངས་པས་ 
ཉ་ཡིན་ཞུས་པར། དེ་བཟང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་གཏམ་ད་པེར་གཡག་ཤི་སར་ཉ་ 
འཁྲབ་ཟེར་བས། ཁྱོད་སོང་ལ་གཡག་ཤི་ལུང་པར་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས་ནས་རྗེའི་པཌ་ཞྭ་དང་གོས་བེར་གནངས་པས། འདི་རེ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པར་འོས། ངེད་ལ་རྗེའི་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦགས་དང་ ཤོག་ཞུང་གནང་ 
དགོས་ཞུས་ནས་བླྲངས། གཡག་ཤི་ལུང་པར་ཡང་འབོད་པ་སྲད་ཀྱི་ལུང་ 
པའི་ཕུར་བྱོན་ནས། སྲད་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་ཚུགས་པས་གཙང་ 
སྟད་གྒྱུད་པ་བྱང་། ༈ འདུལ་ནག་པའི་རྗེས་ནས། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཚོག་ 
ཡར་འཕེལ་གྱི་བར་གདན་ར་བས་ཉེར་གཅིག་བྱོན་ཀྱང་ཚོས་བརྒྱུད་བར་མ་" 
ཆད་དུ་བྱོཞ་པའི་བརྒྱད་རིམ་ནི། འདུལ་ནག་པ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་ 
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འདུན་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ། པཌ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། 
གྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་བར་བྱོན། རྒྱུད་ཆེན་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་ཛྔོགས་ 
ཀྱི་རོགས་པ་མཐོན་པོ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གཙོ་ 
ཐར་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦགས་དང་། ཊཱི་ཀ་ཆེ་ཆུང་དང་། འདུལ་ནག་བས་ 
མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བསྒྲིགས་ཀྱང་ཆད་པར་མཛད་ལ། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ 
དུ་གྲགས་པ་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་ལོ་དྲིལ་གྱི་ཁྲིད་ 
གཉིས། རྡ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་བཞི་རིམ། དུས་འཁོར་གྱི་སྩོར་ 
དྲུག ཕྱག་རྡར་འཁོར་ཆེན་གྱི་བྱིན་ཟླབས་བཞི་ལྡན། ནཱ་རོ་ཚོས་དྲུག འཕོ་ 
ཁྲིད་གསེར་གྱི་གྲོ་འབྱེད་རྣམས་འཆད་པར་མཛད་པ་ལས། བར་སྐབས་ཤིག་ 
ནས་འཁོར་ཆེན་དང་འཕོ་ཁྲིད་གཉིས་བཞག་ནས། ཁྲིད་ཆེན་གཞན་དྲུག་ 
འཆད་པས། ཕྱིས་ཨུ་སྲད་རྒྱད་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་དྲུག་དང་། སྨད་རྒྱད་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཡན་ལག་གི་ཁྲིད་ལ། དྲུག་ཅུ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྲིད་། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁྲིད་དེ་མན་ངག་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། མགོན་པོའི་གཏོ་ར་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་། 
གདུགས་དཀར་སོགས་ཟློག་ཆེན་བཞིའི་ཁྲིད་ནྣམས་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་དུ་” 
མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གད་མས་པ་ཤིན་ུ་ཟབ་པ་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 
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གྱུད་ཆེན་དཀོན་མཚོག་ཡར་འཕེལ་ལ་སྲད་གྱྱད་རང་ནས་སྔ་ཚར་གྱི་*་ 
སློབ་མ་ཁ་ཤས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ཚོས་བརྒྱད་ཟིན་པ་ཞིག་མ་ཐོན། སྣ་ཚེའི་ 
སྨད་དུ་མེ་རྒན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་དང་།  ཞ་ལྲ་མཁན་ཆེན་འཇམ་ 
དྭ་བངས་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནའང་། གསང་འདུས་ཀྱི་ 
དབང་བཤད་སོགས་གནད་ཆེ་བ་ནམས་མ་གསན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་ 
སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གྱ་གཅིག་ལ་ལྕངཿ 
སྐྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་དང་། ཐང་སག་པ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྡམས་དབུས་ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ཞབས་ལ་གཉུགས་* 
པས། གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དང་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཀྱིས་གཙཾས་པའི་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་*” 
གྱིས་གནང་། མི་རིང་བར་རྒྱད་ཆེན་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་སྣང་སྟེ་ཚོས་བདག་ 
བོ་ལ་སྤོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྙུགས་ནས་བཞུགས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་སོ།། 

ད་མ་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་སྨད་རྒྱུད་དང་དབེན་ས་བརྒྱད་པ་ལས་འོངས་* 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསན་ནས་་" 
གད་མས་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ། རྗེ་ངག་ད་བང་ཚོས་ལྡན་དང་། 
འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིག་ཆའང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། 
ཐང་སག་པས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚོགས་སོགས་མཛད། དེ་ནས་ 
གྲུབ་མཚོག་འཇམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། གུར་སྨོན་པ་དོན་ཡོད་མཁས་ 
གྲུབ། རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་ཆེན་པོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན། རྒྱལ་ 
བ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རལ་བའི་རྡ་རྡེ་སོགས: 
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ཀྱིས་མཐའ་ད་བུག་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། 
མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་སྲད་གྒྱད་ཚུགས་ནས་སླར་ད་བུས་སུ་བྱོན་ནས་་ 
གྱུད་སྨད་པ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཆད་ཉན་མཛད་། གཙོ་བོར་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་འཚད་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་ 
བླ་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་རྗེས་རྒྱུད་པ་སྦྱིན་ 
པ་ད་པལ་བ་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་དང་རྒྱད་ཊཱིཀ་རོམ་པ་མཛད། 
དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཟིན་ངེས་ཀྱི་བླ་རབས་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ |༠༠༠༧༠༠ 
བཅམས་པའང་མང་བ་ལས་དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་གསང་འདུས་་་” 
བསྐྱེད་རྫོགས་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། 
ཇེ་ཤེར་སེང་ཞབས་ལ་ཐུག་ཙམ་གྱི་གནས་རྟིང་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་་ 
རྒྱུད་ལ་ཕེབས་ནས། སྱིན་པ་ད་པལ་བ་ལས་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་རྣམས་ 
གསན། སྒྱིན་པ་ད་པལ་བའི་རྗེས་ཨུ། གྲགས་བཟང་བ་ཁྲིར་བཞུགས་པས་ 
གཉིས་ཀ་ལོ་སྔ་ཕྱིར་གཤེགས་པ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་པ་ཁོང་ལ་འོས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དབུ་མཛད་དོན་ ཡོད་སོགས་ཀྱིས་ཀྲེའུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
བསྐོས་པ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་རངས་པའི་རྣམ་པས། རྒྱད་པའི་ནང་རེན་ 
མགོན་ཐང་དང་ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་ནས་ད་བུས་སྟད་དུ་བྱོན། ཐོག་མར་དཔོན་ 
སློབ་དྲུག་དང་། དེ་ནས་ུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བུང་བས་འདུས་པའི་ལྟ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས། བཀྲས་རྒྱན་པའི་རྗེས་སུ་བརྒྱད་པའི་ 
སླབ་ད་པོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མ་བྱོན་པར་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་བཙུགས་པས་ ཅི 
ལོ་ནེ་བཞིན་གྲུ་ཚོགས་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་རྒྱུད་ཆེན་རང་གིས་ལོ་བཅུ་གསུམ་” 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 341 


གྱི་བར་བསྐྱངས་པས་དབུག་ཀྱི་རྒྱད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་འདི་བྱང་ཞིང་། བླ་རབས་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། སྒོམ་སྡེ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཇེ་དཀོན་མཚོག་ཆོས་འཕེལ་སོགས་འཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའང་འགའ་ཞིག་བྱང་ངོ་།། 
བྲཀ་ཤིས་ལུན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གཞི་འདིང་བ་་ 
བོ་ཡང་རྗེ་ཤེར་སེང་ཡིན་ཅིང་། གཙང་ད་བུས་སུ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཉན་བཙུགས་ 
པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་མ་ཉམས་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་པས། ཚོས་རྗེ་ཡིད་བཟང་ 
ཅེ་བས། རྗེའི་སླབ་མ་ལ་སྣར་ཐང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལས་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ 
བ་མ་བྱུང་ཞེས་བསྔགས་པའང་དོན་ལ་གནས་སོ།། | 
གསུང་ཙོམ་ཡང་ནམ་འགྲེལ་ཊཱི་ཀ ལྟ་ཁྲིད།། ཅ་གྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་སོགས་ 
མཛད་། ཞལ་སློབ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། འཕགས་ 
འོད་པ། རྒྱུད་པ་སྱྱིན་པ་དཔལ། རྡེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ། འདུལ་དཀར་ 
ནག་གཉིས་སོགས་མཁས་གུབ་གྲགས་ཆེ་བ་མང་པོ་སྡང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་རྗེ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱད་འགྲེལ་མང་དུ་བཤད་། 
གནས་བརན་དོན་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་ལྟོ་བྲག་ཏུ་སྒོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་* 
བཙུགས། ཚོས་རྗེ་བླ་རྒྱན་པས་ཉི་ལྡིངས་དང་། རིིང་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་ཉན་མཛད། ཕྱེས་སུ་མདོ་ཁམས་སུ་རྒྱད་སྟད་སྨད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ 
པའི་གྲྭ་ཚང་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། རྡེ་བླ་མའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་འདུས་པའི་འཆད་ 
ཉན་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ་།། 
དབེན་ས་བཀའ་བརྒུད་བྱོན་ཚུལ་ནི། རི་བོ་ད་གེ་ལྡན་དུ་ཉོགས་ལྡན་་ 


342 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 


འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་རྫེ་བཙུན་ 
འཇམ་དྭབྱངས་དང་། ཟཇྡེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཞུས་པའི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་དང་། 
ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་“ 
མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྲལ་པའི་གླེགས་བམ་དུ་གྲགས་པའི་དོན་རགས་པ་*” 
.འགའ་ཞིག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཡང་མངའ་ཞིང་། ཡོངས་ 
མུ་ཛོགས་པ་སྦུལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་བླ་མ་རོགས་ལྡན་འཇམ་* 
ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་སུ་ལའང་མ་གནངས། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཚོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
་དུ་ཏོགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་ཡོངས་མུ་ཛོགས་པ་ཞུས། པཌ་ 
ཆེན་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་མ་གཏོ་གས་པ་ 
སུ་ལ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བྲོས་ 
བཏང་བའི་སྣད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རེ་གཉིས་ཙམ་བྱུང་ན་གད་མས་པ་འདི་ཤོད་། 
གཞན་ཨུ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞེས། ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆས་སྦྱོང་ད་པང་བཙུགས་ཀྱི་བཀའ་གརྒྱ་ཤིན་ཏུ་ད་མ་པར་མཛད་དོ།།། 
སློབ་མ་དེ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
་རྡོ་རྗེ། སྟད་ལུང་བ་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཁམས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་ 
་སོ། ། ཕྱི་མ་འདིའི་མཚན་རྡོ་རྗེ་ད་པལ་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་། རྒྱལ་ད་བང་ 
་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་ཚེ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་སྲོག་ཤིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཨུ། གྲུབ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ 
་ཤང་སྟད་པ་ནམ་ཐོ་མོ་ལྷ་རིའི་པདྨ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། སྟོད་ལུང་པ་ད་པལ་ལྡན་ 
ནྡོ་རྡེ་གྲིབ་ཀྱི་རྒྱ་བྲག་རྡེ་རྡེ་བཅྕེགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ་བཞུགས། ཁམས་པ་ 
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ཡེ་ཤེས་འཕན་ཡུལ་འཛོག་པོའི་ཕུའི་དབེན་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་འཆེ་མེད་ 
ནོ་རྗེའི་སྐུ་སྐལ་ད་མན་གྱིས་བལྟར་མི་སྣང་བར་གསུངས། ད་པལ་ལྡན་ཐྡོ་རྗེ་ 
འབྲས་ཐུངས་ཀྱི་ད་བེན་ད་གོན་དགེ་འཕེལ་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་བཤད་* 
པའང་འདུག་ལ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ་། གྲུབ་ཆེན་ 
ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་འཇའ་ལུས་བརྙེས་པ་དེ་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་” 
བདེ་མཚོག་ལཱ་ཧི་པའི་དབང་གསན་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་ལ་ད་ངོས་སུ་གསན་པའི་ཚེ་དབང་ཕུལ་ཞེས་འབྱང་། གྲུབ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ནི། རྣམ་ད་ག་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འོངས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
འཇའ་ཚོན་ལུས་བཟུང་ནས། བཞེད་ད་གུའི་རོལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ 
པ། ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
-བཞིན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་པས་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ།། 
གྲུབ་ཆེན་དེ་ས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དེན་གྲུབ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་སྦུལ་པའི་༡""” 
གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གནང་། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཚོད་ལ། གྲུབ་ཆེན་ 
ཚོས་རྡར་དང་། རྒྱལ་བ་ད་བེན་ས་བའིབརདུ་ ལོ་མང་སོང་ཡང་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེ་འཇའ་ལས་སུ་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དག་སྣང་གིས་*” 
མཇལ་བ་ཡིན་པས། འགའ་ཞིག་གིས་ཅལ་ཙོལ་སླ་བ་ནི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ལ་སྐུར་བ་འདེ་བས་པར་ཟད་དོ།། 
རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དེས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། 
ད་མ་པ་སྔ་མ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་པས་སྙན་”་"" 
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བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པ་འགའ་ཞིག་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སྟན་བརྒྱུད་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་གྱིས་གཙོས་པའི་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱིཿ"” 
གད་མས་པའི་སིང་པོ་དུ་མ་ཞིག་གཙོ་བོར་རྟོགས་ལྡན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེ་ལས་བརྒྱད་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ད་བེན་ས་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་ལ་*་ 
དབེན་ས་སྙན་བགྱྱད་ཅེས་གྲགས་སོ།། 

‹༢› ཁྱིས་སུ་བྱོན་པ་ནམས་ཀྱེས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་བྲ་བ' 

བྱས་པའི་རྩལ། 

ཕྱིས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བྱེ་་ 
བ་ཁག་ཁྲིག་བྱོན་པའི་ནང་ནས། ཉི་ཟླ་ལྟར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་སོ།། 

དེ་ལས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། སློབ་ད་པོན་པདྨ་ 
དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་བ་རྣམས་དང་ཐུགས་གྱུད་ 
གཅིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་འདྲི་ཞིང་ 
ལན་ལྡན་པའི་མཚག་ཉན་ཐོས་རབ་འབྱར་དང་། ཤམྟ་ལར་དུས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོའི་ས་བའི་རྒྱད་སྡུད་པ་བོ་རིགས ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། 
འཕགས་ཡུལ་དུ་འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་སོགས་བརམས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་་* 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སླབ་ད་པོན་ཨ་སྷ་ཡཱ་ཀ་ར་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་ 
འདུས་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྒྲ་བསྒྱར་ཆེན་པོ་རྟ་ནག་འགོས་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་ས་སྱ་པའཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གསང་སྔགས་ 
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རིང་མའི་མཁས་གྲུབ་གཡུང་སྟན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་། ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་བོ་ 
བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུ་བ་ 
བརྙེས་པ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་པར་བསྐྱད་ 
དེ། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་པའི་ མངའ་ 
བད་ག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་བད་ག་པ། 
སྤྱིར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་། ཁྱུད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་སྤེལ་ཀྱི་མཛད་ 
འཕྲིན་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཏེ། 
མུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ད་པལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ད་ལྟ་བསྟན་འགྲོའི་ད་པལ་མགོན་དམ་པར་བཞུགས་པ་འདིའ། ། 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་ 
རབས་ལྟར་ན་སྡོན་གྱི་སྐའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་གྲགས་ཆེ་བ་ནམས་ནི། 
འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་དང་། བོད་དུ་འཕགས་ཕ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་མི་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ"” 
དང་། བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་། 
གྱྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཛོའི་མངའ་བད་ག་ས་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་ 
སྲས་མཚོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇྡེ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛེན་པ་ལ།། 
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དུས་ན་མ་ཡང་བརྩོན་པ་བགྱིད་པར་སྨོན། །ཞེས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་ 
བཞིན་སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་པར་མཛད་ པ་སྟེ། 
རྒྱལ་བ་ད་ གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཁས་གྲུབ་ཡོ ངས་ ཀྱི་མགོན་དུ་ གྱར་ཏེ་བ སྟན་*" 
པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཐའ་འཁོབ་ 
མུན་གླིང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ ས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱ་ 
མཚས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད། རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
བ་ཆེན་ བོས་ཚོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུ་ གས་དཀར་གཅིག་གིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་* 
་པར་མཛད་དེ། ། 

སླུ་ཕྱི་མ་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་*"” 
དམན་པས་མཛད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ལ། སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
བད་ག་གིར་བཞེས་ཏེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་་ 
ཀྱི་ད་པལ་མགོན་ཆེན་པོར་ གྱར་ཅིང་དཀའ་གནད་ལེ གས་བཤད་ཀྱི་ཡིག་འཛོག་ 
ཀྱང་མང་དུ་མཛད་། ད་ལྟ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བ ཟང་འཇ མ་ད་པལ་་" 
རྒྱ་མཚོ་ལར་བཅས་སྐྱེ་ད་གུའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་* 
སོ།། 


བཙུན་བ ཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ ༡༠༠༠༠་ 
གྲངས་ལ་ཙོ་འདྲི་བ་ཞིག་བྱོན་པས། དེ་ད་ག་གིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ 
ཛུལ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ ནས་བརྡད་ཀྱིས་མ་ལངས་པས། སྤྱི་སྡོམ་ཙམ་ནི། 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 347 
སྐྱེས་མཚོག་ད་མ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཚོག་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འཛམ་གླིང་ 
མཛེས་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྗེ་བླ་མས་་"”" 
གསལ་བ ར་མཛད་པ་བཞིན། བློ་གསལ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་འཆད་ཅིང་་ 
སྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱན་མི་ཉ མས་པར་མཛད་པ་དང་། ཐུན་གཅིག་ 
གི་ མས་ལེན་ལ་ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་འདུ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་གཞུང་ཁྲིད། དམར་ཁྲི ད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
མན་ངག་བཞིན་འཆད་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད། འགའ་ཞིག་ 
གིས་རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གྱྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བཤད་སྲལ་དྲི་མ་མེད་པ་*” 
འཆད་པ་དང་། དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རྒྱན་ནྣམས་འབོགས་པ་གོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྗེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ ར་མཛད། འགའ་ 
ཞིག་གིས་གཞན་རྱོགས་ནས། ཇྗེའི་གསུང་རབ་ལ་རྒོལ་བའི་ལུགས་བྱེད་པ་ 
ནྣ མས་སུ་ལུང་རིགས་ ཀྱིས་ཚར་ གཙོད་པ་ དང་། རང་རྱོ གས་ ནས་ ཀྱང་རྫེའི་ 
དགོངས་པར་ མ་སོན་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སུན་ཕྱངས་ཏེ་རྡེའི་༡ 
བཞེད་པ་མ་ནར་བ་འཆད་པའི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོ་ན་དུ་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བློ་ད་མན་གྱིས་བདེ་བླག་ཊུ་ཏཾགས་པར་ཆུས་པའི་“་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཅི་རིགས་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བསྟན་ 


པ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད། འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་རྣམས་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་* 
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ཕའི་སྒུཐ་པ་རྣམ་ཕར་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ 
བའི་སྒོ་ཞས་ཇྫེ་བླ་མའི་སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་་་” 
ྱེད་། ཡང་ལ་ལས་བསྟན་པ་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ 
ནས་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲབ་གྲྭ་སྔར་ཡོད་སྐྱོང་བ་དང་གསར་བ་འཛུགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ཞས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་། ལ་ལས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ 
དབང་དུ་བསུུས་ཏེ་ཆོས་ལ་འདུན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
སར་ཚོས་ལ་དད་པ་མ་ཐོབ་པ་ན མས་ལ་ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱར་གྱི་"""” 
ཐབས་མཁས་པའི་མཛད་པས་ཆོས་ལ་བཀོད་ནས་བསྟན་པ་དར་བ ར་བྱེད། 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེའི་རིང་ལུགས་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་་" 
གནུག་པ་ཅན་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བ་རྣམས། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་ 
པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གེགས་བྱེད་*” 
དང་གྲལ་བར་བྱེད།། སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པར་རྒྱར་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་མ་ 
་ཐག་པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒུབ་པར་་" 
་མཛན་པའང་མཆིས་སོ། ། 

ནི་ད་ག་གི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཧ་ཅང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་སྲོས་ 
ཕས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་མས་ཀྱིས་ཆེས་འབྱང་དང་ད་མ་པ་སོ་སོའི་ རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དད་པ་དང་རྗེས་མུ་ཡི་རངས་པ་དང་ 
སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་རི་ གས་སོ། ] 
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༨༢) གགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྱབ'དམ་པ་མམས་ཀྱི་ཁྱན'་ 

ཆཨོང་གི་ནམ་ཐར་བྱེ་ཛོམ་༅མ་བཤད་པ། 

དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་ད་མ་པ་རམས་ཀྱི་ཐུན་“ 
མོང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྤྱི་སྡོམ་ཙམ་བཤད་ན། བད་ག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས། ཐོས་བསམ་རྱོགས་སུ་མ་སོང་ཞིང་། །གཉུང་ལུགས་གད:མས་ 
པར་ཤར་བ་ཡིས། །མཉན་འོས་རིགས་པའི་ལམ་སླ་བ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
མཁས་པ་ཟེར། །ཉོན་མོངས་དབལ་ནི་ཚག་པ་དང་། །རང་དང་གཞན་ 
གྒྱད་འདུལ་བར་ནུས། །ལྟ་སྒོམ་འཁྲུལ་བྲལ་གདེངས་ལྡན་པ། ` །དེ་ཉིད་ 
ལ་དི་གྲུབ་པ་ཟེར། ། མཁས་པས་གྲུབ་པ་མ་བཙོམ་ཞིང་། །གྲུབ་པས་ 


མཁས་པ་མ་བཙོམ་པར། །བསྟན་ལ་ཕན་པ་སྒུབ་པ་ལ། །སྐྱེས་བུ་ད་མ་ 
ཕ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་བསུང་སྡཾམ་ད་ག་པ་ལ་ལག་ལེན་གཙོ་བོར་བྱེད་། 
དེ་ནས་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མདོ་སྔགས་” 
ཡོངས་སུ་ཛྫགས་པའི་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ ཚོད་པར་བྱེད། 
ཐོས་དན་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འད་ར་ལེན་གྱི་ཆ་གཉིས་མི་” 
བྱེད་པར། མ་གི་འདུལ་བ་ཀཱ་རི་ཀཱ་ནས་བཟུང་། ཡ་གི་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བར་གྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གན་ད་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འཁྱེར་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤམས་ལེན་ལ་ 
སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་རྩ་ཐིག་སོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་སྣང་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་མི་ཟླམ་པར་ཆོས་ཤོན་ ཐསས་ ༦ 
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མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་ལ་ཉོག་ཅིང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡས་འཛེགས་ 
ཀྱིས་བགྲོད་པ་ལས། ཐོད་རྒལ་ཁྲེགས་ཚོད་ཟེར་བའི་རིགས་ལ་འགྲམ་ 
ཆུ་མི་ལྡང་། ནང་དུ་ཉོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ་ཡང་། ཕྱིའི་ཀུན་སྦྱོད་འདུལ་ 
བའི་བཅས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་འཛེམ་ 
པར་བྱེད་པ་ལས། ཉེས་པ་ཕྲའུ་རེ་ལ་ཡང་འདི་ཙམ་གྱིས་ཅི་གནོད་ཟེར་ནས་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྙིང་ཁམས་མི་བསྐྱེད་། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྟ་རྒྱད་སྡེ་ཚད་ལྡན་ 
ནས་བཤད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ལ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཆ་ཚང་ 
བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལས། 
ཁྱད་པར་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཆེ་བ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་བའི་ཁ་” 
བོ་བགྲང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་མི་ཙོན། སུང་མའི་གཙོ་བོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཚོས་* 
སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེན་པ་ལས། འཕྲལ་གྱི་ནུས་མཐུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པའི་ 
འཇིག་ཉེ་ན་པའི་རིགས་ལ་བློ་ཕུག་མི་གཏོ་ད་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་ 
འགྲའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱི་སྟེང་ན་རྩི་ཡེ་རེ་ཡོད་པའི་ད་བང་གིས། རང་ 
གཞན་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཁོ་ནས་དུས་འད་འ་བར་བྱེད་"" 
པ་སྟེ། ད་གེ་ལྡན་པའི་སྡོན་བྱུང་གི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྡོམ་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་སྣང་ང་། དུ 
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( ༣ )ུགས་ནཚཀ་དེ་ཉིད་གཞན་ཞག་ཏུད་པར་ཏུ་ 
འཕགག་ཚྒུལ། 


༄། །ཡལགས་མཚག་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཡང་བསྟན་པའམ་ཚོས་ལུགས་སམ། གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་མིང་འདགས་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཚད་དང་ལྡན་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ནི། བད་ག་གི་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐུབ་་ 
བསྟན་ཞུན་པོའི་མཛེས་གྒྱན་ལས། སྡེ་སྣད་གསུམ་གྱི་ད་གོངས་པའི་དོན།། 
འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་གནས་པ། །གང་དུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་དེ། །དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡིན། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒུབ་པ་ནི། །སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བར་ལེགས་གནས་པ། །གང་གི་ཕྱོགས་ལ་མཆིས་གྱུར་པ། དེ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་བསྟན་པ་ཡིན། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། །དཔྱད་སྒོམ་ཆ་ 
མཉམ་སྒོམ་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒུབ་འགལ་མེད་སྤྱོད་། །དེ་ནི་. 
བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་མིན་ནི། ཡུང་གི་ཚོས་སྡེ་སྣད་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའི་ལྟ་ 
སྒམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། ཏོ་གས་པའི་ཚོས་བསླབ་པ་གསུམ་རང་གྱུད་ལ་སྤུབ་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་གྒོ་ནས་འཛོག་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་ 
པ་ནི་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཤེས་མ་བྲལ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་དང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་" 
ཇྗེའི་སིང་པོ་ཅན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ཆ་ནས་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །མདོར་ 
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ན་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་མིན་ནི། ལྟ་སྒམ་སྱོད་གསུམ་སྤྱོན་དང་བྲལ་བ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཛོག་པ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ནི་་ 
ཐར་བ་སྦུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ 
ན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་མི་གནོད་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཐལ་འགྱར་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་ལ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་མི་སྲིད་པས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་སྤྱན་ 
མེད་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྟོན་པ་ཡང་སྟོན་པ་སྤྱོན་ལྡན་དུ་འགྱར་ 
རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ད་གེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འདི་ལ་ཚེས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚང་ཞེ་ན། 
སྡེ་སྣད་བསླབ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྡེ་སྣད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ 
ནི། སྣད་ཀྱི་སྐད་དོད་པི་ཊ་ཀ་ཞེས་འབུ་བྲེ་བཅུ་ཤོང་བའི་ཨུལ་ད་ུག་ཀྱི་བྲེ་ 
ཆེན་པོའི་མིང་ཡིན་པས། འབྲུ་མང་བོ་ཤོང་ཞིང་འདུ་བའི་སྣོད་ལ་པི་ཊ་ཀ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ད་མ། གཏན་ 
ལ་ད་བབ་པའི་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་བྱའི་དོན་སྱི་སྡེ་སྟེ། ཚོགས་སམ་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ྟ་བུའི་སྡེ་སྣད་ནི། 
མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྡད་དེ་གསུམ་མམ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣད་དེ་གཉིས་ཆུ་མཆིས་ལ། དེ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པའི་ 
ལུང་གི་ཚོས་མེད་དོ། །སྡེ་སྡད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བས་ན། དེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་རོ་གས་པའི་ཚོས་ཀྱང་མེད་དོ|། 
བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས། སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་རྟོག་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། 353 
གེ་བ་དང་། སྟོན་པ་ཞེས་མ་རངས་པའི་གནས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཐོས་པ་དོར་ 
ནས་རྱ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ཙམ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་ 
སྲད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲེལ་བར་རེ་བའི་ཉམས་ལེན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཐོས་པ་བྱེད་ 
པར་ཟླམ་པ་ད་ག་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་” 
ཤེས་པར་བྱེད་པས། དེ་དག་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ་འདི་ན་དང་པོར་ 
ཐོས་ལ་བཏེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ལུབ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱད་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་ 
ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་ལམ་*”” 
` གཞག་དང་མི་མཐུན་ལ། དེས་ན་དེ་དག་ལ་གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་ 
བསྟན་པར་འཛེག་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་མ་ཚང་ངོ་། །ད་གེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ 
ལ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣད་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱིས་ཏེ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་བསླབ་བ་ 
གསུམ་ཀ་གཏན་ལ་ཕབ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བགྱིས་ཏེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སྦྲབ་པར་བྱེད། མངོན་པའི་སྡེ་སོད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བགྱིས་ཏེ་ཆོས་ཚནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་རིག་པའི་ཤེས་རབ་༥༠ 
བསྐྱེད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ས་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་རྡམས་ཐོས་བསམ་གྲོམ་་་ 
པའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལུགས་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟན་ 
པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་"” 


354 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་ཧྱི་ལྡོངས་སུ་གུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་དེ་ལ་གསང་སྔགས་མ་ཚང་ངོ་སྙམ་ན། གསང་ 
སྔགས་སྤྱི་ནི་མདོ་་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ་བ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱད་དང་རྒྱ་གར་་” 
པཌ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ལ། ནང་གསེས་ཀྱིས་ད་པེར་ན་ད་མ་པ་རིགས་ 
བརྒྱའི་སྐབས་ཨུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ 
གཟུགས། སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་དང་། འདུ་ཤེས་ལ་རྐང་མེད་རྐང་མང་ 
རྐང་བཞིའི་འདུ་ཤེས་ས གས་བ ཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ 
བ དེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ ཆ་གཙོ་བོར་སྟ ན་པ་ན མས་ མངོན་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ང་རྒྱལ་དང་ གསལ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་* 
ཡིན་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ མདོ་སྡེ་དང་ ། སྔ གས་ཀྱི་ 
སྡེམ་པ་དང་ད་མ་ཚིག་གི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སྟན་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་སྡེ་སད་དུ་འདུ་” 
བས་ལོགས་སུ་ད་བྱེ་མི་ད་གོས་སོ། ། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ནོར་བའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ད་གེ་ལྡན་པ་ 
དང་མཚུངས་པ་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་མཆིས་ ༡༠༠༠༠༤༠༠ ༠ 
པས། དེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ ལས་ད་གེ་ལུ གས་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི། བོད་སྔ་རབས་ 
པ་ཁ་ཅིག་སྟང་པ་ཉེད་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ད་གེ་མི་ད་གེ 
ལས་འབྲས་སོགས་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཆད་ལྟ་ངན་པ་ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་༠” 
འཛིན་པར་བྱེད། འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐ་ཆད་རྒྱང་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 355 


འཕེན་པ་ལ་ཏོག་གེ་བ་དང་རྙོམས་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་སྟོམས་ 
འཇུག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་སོགས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་་” 
ལེན་ཀྱང་ཐར་པ་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཉོག་གེ་བས་ལས་འབྲས་དང་ཐར་པ་མེད་ 
མཉམ་དུ་འདད་པ་ཡིན་གྱི་ལས་འབྲས་གཏན་མེད་དུ་བཟུང་ནས་ཐར་ལམ་་” 
སྒྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་སྨྲ་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ།་ ༈ ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཀུན་རྔོབ་པའི་ 
ཚོས་གཞན་གྱིས་སྟང་པའི་གཞན་སྟང་ནི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ ༦ 
ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཙ་ཤེས་ལས། གང་དག་སྟང་པ་ཉིད་ལྟ་ 
བ། ། དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་རྟག་ལྟའི་མཐར་ཐུག་ 
གསར་མི་ཆུང་དུ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཀླུ་སྦུབ་ནི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ལ་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་གསུངས་*" 
པས་སོ། ། 

ལ་ལ་ན་རེ། ཡོད་ཙམ་དུ་བཟུང་ན་མཚན་འཛིན་དུ་འགྱར་བས་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་ནའང་ 
བདག་ཡོད་མེད་ དང་སྟང་མི་སྟང་སོགས་གང་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་**་ 
འཛོག་ཅིང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་དང་། 


སོར་བཞག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་དང་། 
རྟག་མི་རྟག་དང་། གཅིག་ཐ་ད་ད་སོགས་ནི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་འགའ་བར་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་གྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་" 


356 ཁེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཨུ་གུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 
གྱུབ་ཅིང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྙམ་པ་དེ་ཀ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གོང་ཞིང་། མ་ 
མཐོང་བ་དེ་ཀ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀར་སོང་བས་འགལ་འདུ་་" 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་སོ། ། 

ཡང་བསམ་གཏན་པར་ཁས་འཆེ་བ་ད་ག་སྲོས་བཅས་ཀྱི་ད་གེ་སྦྱོར་ནི་* 
གཡེང་བ་ལས་མ་འདས་པས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་* 

ཞ། དེ་ཡང་རིགས་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བའི་ད་ཕྱད་པ་བྱེད་མི་དགོས། ཏོག་ 
དཔྱོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་སེམས་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཙོད་། མ་འོངས་ 
པའི་སུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་“་བཟོ་བ་ཾས་མི་བྱེད་པར་གསལ་ 
སྟང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་བཟོ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པར་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་གློད་ནས་བཞག་པས་སེམས་ཚོས་སྐུའི་རང་* 
ངོ་རྗེན་ཆེར་གྱིས་མཐོང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་བསྡད་པས་གང་ཡང་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་མི་མཐུན་པའི་གྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་ ༠༠༠༠༠ 
འབྲས་བུ་འབྱང་བས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་དང་། སཿ 
འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོས་མཛད་པའི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་དང་། ལྟ་ཁྲིད་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་སོགས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། ། 

དེས་ན་སྔ་རབས་པ་དེ་དག་གིས་དན་ད་མ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་*” 
དཔྱད་པ་ན་ད་གག་བྱ་མ་ལུས་པར་ཁེགས་པ་དང་། བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ 
ལས་འབྲས་བྱ་བྱེད་སོགས་བརྟོན་མེད་དུ་འཛོག་ཤེས་པའི་གཉིས་ཚོགས་དེ་” 
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འཇོག་མ་ཤེས་པའི་དམན་ལ། ངེས་དོན་འགྲེལ་བར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་རྗེས་་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ། འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་ 
གཞིའི་ངོས་ནས་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ད་མིགས་ཀྱང་ 24 
གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་དང་ཙོག་པས་ཕར་བཞག་ཙམ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ལ། ཚེས་རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཚོས་དེ་དང་དེར་གྲུབ་ཅིང་བྱ་བྱེད་སོགས་འཐད་ལྡན་དུ་འཛོག་ཤེས་པས། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁེགས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་ སཿ 
པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཙམ་ལ་སྐྱེལ་མི་དགོས་པར་རང་ལུགས་ལ་་” 
ཡང་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པར་མ་ཟད་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་ལ་ 
ངེས་པ་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེར་འགྲོ་བས་སྟོང་* 
པ་དང་ཏེན་འབྱང་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཁྱེར་ཤེས་པའི་ཟབ་མོའི་གཏམ་* 
འདི་ནི། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཁ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་བཉེན་ནས་བརྟེད་ཅིང་གསལ་བར་འདོམས་པར་མཛད་པ་*” 
ལས། གཞན་སྔན་བྱོན་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་གསུངས་པ་མ་མཆིས་སོ། ། 
དེས་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཇི་སྲིད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མ་ 
བརྟེད་པ། །དེ་སྲིད་སྲིད་པའི་ར་བ་གཙོད་བྱེད་ལམ། །ཉེན་འབྱང་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་ད་བུ་མ་ནི། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་རོག་པར་མ་གྱུར་ཏོ་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཛམ་གླེང་རྒྱན་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་ཙ་འདྲི་བའི་རིགས་པའི་ 
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དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་མ་ 
མཇལ་གོང་དུ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚྭམ་ཡང་མ་* 
རཏོགས་པར་གསུངས་ན། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་ 
རྱིའི་རོ་མ་མྱངས་པའི་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་གཞན་ད་ག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་* 
གྱར་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། བོད་སྔ་མ་ད་ག་གིས་ད་བུ་མའི་ལུགས་བཟང་ 
༈ྟ་ཅི་སྨོས། རྣམ་རིགས་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཨུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་" 
བཞིན་འཆད་མ་ནུས་ཏེ། མཁས་ཐུབ་ཇྗེས། སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གང་དུ་ 
ཡང་། ། ལུང་བསྟན་མ་ནུས་ཟབ་པའི་གནས། །དགོངས་དོ་ན་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་ཕྱེ་ནས། །འདི་ལྟས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱས། །ཞེས་སེམས་ཙམ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་མར་མི་ཡབ་སྲས། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་ 
ཡབ་སྲས། བུ་རྔོག་རེད་མད་འ་བ་སོགས་སྡན་བྱན་གྱི་ད་མ་པ་དེ་ད་ག་གིས་ 
ཀྱང་ཟབ་དོན་མ་རོགས་པར་སྨའམ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་ལ་ངེས་པ་ 
མི་འདུག་ཀྱང་གོང་མ་དེ་ད་ག་གིས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཞེས་སྦ་མི་ནུས་*་ 
སོ། ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ད་བུ་མའི་ལུགས་ཐབ་ 
མོ་འདི་ཉིད་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ྟེ་ཀླུ་སྒུབ ཐུབ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀྲལ་བའི་གཞུང་ཆེན་ པོ་མཛད་ པ་ནི” 
མི་སྣང་སྟེ། དེ་དག་གི་གསུང་རབ་ནམས་མཐོང་བས་ཤེས་པར་འདུག་པས་ 
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སོ། ། རྡེ་རང་གི་གསུང་ལས། ལུང་རིགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ 
ཡང་། ། ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མི་ད་མན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་ཏོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ 
་ནི། ། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་དོན་འཆད་པ་ན་འགའ་ཞིག་གིས། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་བུ་སྟན། 
རིགས་པའི་ལམ་དུ་ངལ་བ་མང་བསྟེན་ས་པཌ་དང་། ཕྱ་གཙང་། མངོན་ 
-པར་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་ད་མན་པ་མར་མི་སྒམ་པོ་སོགས་ཞེས་བཤད་ 
ཐ་མང་ཟཱང་ཛོ་།] 

དེས་ན་དགེ་ལྡན་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོ་ན་ལ་སྦག་གྱར་ 
ནས། ] བློས་བྱས་ཉི་ཚེའི་སྟང་པ་མཚོག་འཛིན་པའི། །ལོག་པའི་ལྟ་ངན་ 
མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ནས། །ཚེས་རུན་གདོད་ནས་སྟང་པར་ཏོགས་པར་ 
ཤོག ། ཅེས་རྗེ་རང་གིས་སྨོན་པ་མཛད་པ་བཞིན་དུ། གློས་བྱས་དང་ཉི་ 
་ཚེའི་སྟོང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྟང་པ་ཉིད་*” 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་** 
་པ་བཤད་པ་དང་སྤུབ་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་ནོ་ར་ལྟ་བུར་ལྡན་ལ། གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་ལ་སྲིད་ཙམ་གྱི་མཐའ་སུས་ཁེགས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དང་མི་ལྡན་*" 
པས་ན་ཉ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 

སྒམ་པའི་སྒ་ནས་ཀྱང་རི་བ་ད་གེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་* 
པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་བསམ་གཏ་ན་པར་གྲགས་པ་ནམས་འདི་སྐད་ 


360 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་ཨུ་ཐུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


ཅེས། ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ད་གག་ད་གོས་ཟེར་བ་དང་། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་ཙོག་ཚོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ཡིན་པས་ཇི་ཙམ་རྒྱས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། ། འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཝུང བར་བྱེད།། །ཅེས་གསུངས་པས་རྣམ་ 
ཙོག་མ་རིག་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་ནམ་ཏོག་ཚོས་སྐྱ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཡིད་མ་འཕྲོལ་པར་ས་ཁྲེ་བིག་གེ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སམ - ་ 
མྱང་འདས་ཡིན། ཅུང་ཟད་ཅིག་འཕྲོས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ན་མ་འཁོར་བ་ 
ཡིན་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིཀ་ཡུན་ཁུང་དུ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་དང་མིག་གི་ལྟ་ 
སྟངས་གཅུད་ནས་སེམས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞེད་པའི་ཚེ་དུ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཟ་ཟི་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ཚོས་སྐྱ་མཛོན་ུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་ཆོས་ 
སྐུ་ཡོངས་རྫགས་མཐོང་བ་སིན་གྱི་ཚོས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན་* 
ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་ཚོས་སྐྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཚོས་སྐྱ་མཐོང་བར་ 
འགྱར་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱར་པའི་ལམ་རྟགས་ཡིན་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་སེམས་ 
འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་བན་བུན་ཡིན་པས་རྙིང་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་དེ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་སོགས་གྲོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་བ་མང་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཉོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
ན་སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ད་པག་ཀྱང་སྤོང་ད་གོས་ལ། དེས་ན་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 361 


དེ་མངོན་ཨུམ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐོབ་མི་རུང་བས་ 
དང་པོ་མི་འཐད། རམྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་རང་རེ་རྟོགས་པ་ 
མཐོ་བར་ཐལ་བས་གཉིས་པ་མི་འཐད་། ནམ་ཏོག་སྤྱི་དང་མ་རིག་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པས་གསུམ་པ་མི་འཐད་། ད་ག་བྱ་དང་ད་ག་ཆ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
ཆུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཞི་བ་མི་འཐད་། སངས་རྒྱས་ལ་སྤངས་ོགས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་ལྔ་ 
བ་མི་འཐད་། སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་བཞི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒུབ་ 
གྱ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱར་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་་"""" 
བཤད་པས་དྲུག་པ་མི་འཐད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་བྱེ་སྦས་འདོད་ཀྱང་ཆ་ 
ཅན་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཡན་གར་བ་རང་སྡེ་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པས་བདུན་པ་" 
མི་འཐད་། ཁམས་འདུས་ཀྱི་ཉམས་ཙམ་ས་ལམ་མཐོན་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འཁྲུལ་བས་བརྒྱད་པ་མི་འཐད། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཀྱི་ 
གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས་སོ། ] 

དེར་མ་ཟད་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྒོམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛོག་སྒོམ་ 
ཁོ་ན་དགོས་པར་བསམས་ནས། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ད་ཕྱད་པ་ 
བསྱིད་པ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ནས་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་སྒ་འགོག་" 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་གསར་དུ་སྒུབ་པའི་ཚེ་གནས་ཆ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཏེ་ཤེས་པ་འཕང་ལེགས་པར་བསྟད་དེ་བསྒྲིམས་ནས་མི་རོགས་པར་འཛོག་པ་་ 
དོར་ནས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ཙམ་ལ་འཁྱུལ་ནས་གློད་རབ་ལ་ ༡༠༠༠༠་ 


362 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་ྱི་ལྡོངས་སུ་ཐུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། 


སྒོམ་རབ་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་། རིག་པའི་གཟེངས་ཀྱང་སྨད། ལེགས་པར་བསྒིམས་ 
པ་ཡང་གློད་པས་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་བསགས་པ་སྒོམ་བཟང་པོར་འཁྲུལ་ནས་དེའི་ 
ངང་དུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་ལ། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
མཚན་ཉིད་པའི་ངོ་བ་དང་། སོ་སཾའི་ཐུབ་ཚད། ཞི་ཉག་ཐུང་འབེལ་དུ་ 
འཛོག་པའི་མཚམས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས་པར་མ་ཟད་། ཕལ་ཆེ་ 
བས་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ངོས་མ་ཟིན། བྱིང་རྲིགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། འཕྲོ་ 
རྒོད་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། མདོར་ན་བྱིང་བ་དང་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རམ་ད་ག་སྦུབ་*" 
ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་སོན་པ་མང་ངོ་། །བླ་མ་དབུ་མ་བ་ད་པའ་བོ་ 
རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དང་པོ་སྒམ་གྱི་མན་ངག་ཅིག་གསན་པར་དགོངས་ནས། དེ་ 
དུས་བོད་ན་འབར་འཇག་གཉིས་གྲགས་ཆེ་བས། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་ལ་གསན། ཕྱིས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ། འབའ་ 
ར་བས་བཞེད་པའི་ལྟག་མཐོང་དེ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་ ༠༡༡༠ 
པར། ཅིས་ཀྱང་མིན་ཞེས་གསུངས། ཞེས་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱང་བས། 
ཏོ་གས་ལྡན་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དེ་ལྟ་བུ་དེའི་ལྟག་མཐོང་ཡང་མཚན་ཉིད་པར་*" 
མ་གྱུར་ན་གཞན་ད་ག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་སོ། ] 

ཇེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་ པོས་ནི། སྒྱིར་སྒོམ་ལ་འཛོག་སྒོམ་ཁོ་ན་ད་གོས་པ་ 
བཀག་ནས། མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་སོགས་ ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། ད་ཕྱད་སྒོམ་ད་གོས་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ། འཛེག་སྒོམ་ 
དགོས་པ་ལ་འཛོག་སྒོམ། དཔད་འཛོག་སྤེལ་མ་དགོས་པ་ལ་དེ་བཞིན་བྱེད་ 
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ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་མདོ་འི་དོན་བྱམས་ 
ཆོས་དང་། ས་སྡེ་དང་ད་བུ་མ་སྒོམ་རིམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ བཀྲལ་བ་ 
ལྟར། ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་ཚོགས་བསྟེན་པ་དང་། ད་མིགས་ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། དྭ་པད་སོམ་དང་འཛོག་སྒོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། སེམས་གནས་པའི་ 
ཐབས་དགུ་དང་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་* 
པས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་གྲུབ་པའི་ཚད། དེ་ནས་ཞི་ 
ལྷག་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོག་མར་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་ཚད་། ནྟ་དྷཱག་ཞི་གཾ། 
རིམ། དེ་ནས་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ 
གྱར་པའི་ཚད། དེ་དག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གྱོང་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ། ལུས་ཨེམས་ལ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བྱིང་ཚུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་ཁྱད་པར། འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་།ཁྱད་ 
པར། དེ་དག་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སེལ་ཚུལ། དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་ཁྱད་པར། དེ་གཉིས་སྐབས་གང་དུ་བསྟེན་ཚུལ་ 
དང་། ལས་དང་པོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསར་དུ་སྦུབ་པའི་ཚེ་གནས་ཆ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཚོག་པར་གསར་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
བོའི་གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ ལ་*" 
ཕབ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་རིམ་གྱི་ཞི་གནས་གསུངས་པའི་མཇུག་ཊཏུ། མདོ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་ལས། །ལེགས་གསུངས་ཏིང་ 
འཛིན་བསྦུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། །རྗེད་བྱེད་བརླིང་བས་བློ་གྲོས་ཆུང་རྣམས་ 
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ཀྱིས། ། ཇི་བཞིན་མ་ཏོགས་རང་གི་བློ་ཡི་སྩོན། །གཞན་ལ་བགྲོས་པས་ 
གཞུང་བཟང་དེ་ད་ག་ལ། །མི་ཏོག་སྐྱོང་བའི་གད་མས་པ་མེད་སྙམ་ནས།། 
ཡོད་པའི་གཞུང་དུ་མ་བཙལ་མེད་པའི་སར། །འབད་པ་དུ་མས་ཚོལ་ཞིང་ 
རྙེད་པར་སེམས། །དེ་འདྲས་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ནང་བ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕྱེད་པར་མི་འགྱར་ན། །ཐེག་པ་མཆོག་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
དང་། ། དྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡིན་པ། །ཇི་བཞིན་ཕྱེད་པར་འགྱར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཚུལ་དེ་ 
མཐོང་ནས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་གོ་སླའི་ངག་ 
གིས་བཤད། །གཞུང་ལུགས་ཆེ་ལ་ལོ་མང་སྦྱངས་པ་ཡི།  །གྲོགས་དག་ 
རང་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དོར་ནས་གཞན་གྱི་མཆིང་བུ་མ་ལེན་ 
པར། ། རང་ལ་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ 
པའི་གཞུང་ལས་གད་མས་པའི་དོ་ན། །ལོགས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་ 
ཐུབ་དབང་གིས། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ན་བདེའཾ་ཞེས། །གསུངས་པ་ 
དེ་ཡི་དོན་ལའང་ད་པྱོད་པར་རིགས། །ཞེས་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་རྣམས་དང་། ཅི་ཡང་མི་ཉོག་འཛོག་པའི་ཞི་གནས་ལམ། །དང་ 
པོར་སླིབ་པའི་ཚུལ་དང་གྲུབ་པའི་ཚད་། །ལེགས་པར་ད་ཡེགས་ཕྱེད་གོ་ 
བ་མ་བརྙེད་ཀྱང་། །སྙིང་ཆུས་ཙམ་ལ་རེ་བའི་བསམ་གཏན་པ། ། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་ད་དུང་མཁས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ 
ཤེས་པར་ཡཛོ་ད་། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །རེ་ཞིག་ངལ་ 
འཚོ བྱས་ན་གནོད་པ་ཆུང་། །ཞེས་བླུན་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་བཀྱིད་པ་ 
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རྣམས་ལ་ཐུགས་བརེ་བས་བསླབ་བྱའང་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགྲུབ་པོ། ། 
སྤྱོད་པའི་གྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་ 
འདི་སྐད་དུ། མྱོས་འགྱར་གྱི་བཏུང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ 
སོགས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་་ 
གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་གོང་མ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་ཛོ་ཤེས་པ་ལ་ 
དེ་འདྲ་བ་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་དགོས་པ་མེད་ད་ཞེས་ཟེར་ཞིང་།རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡལ་བར་འདུར་བ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་མ་ཟད་ཀྱི། 
ཁ་ཅིག་ནི་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ ཀྱང་ཆེད་དུ་འདོར་་" 
བ་སོགས་དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སུན་ ཟབླ་ག 
འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་་ 
བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དྲས་དྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་ཤེས་པ་“་ 
རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལྟར་ལ། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་ཚུལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ནི་ལྷག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ་ཞེས་དགོངས་ནས་ཆང་ དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས ཅསས༔ 
སྤོང་བ་དང་བྱིན་ལེན་དང་ཆུང་ཆུ་དང་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསུང་བ་སོགས་འདུལ་ 
བའི་བཅས་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་ནམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་མཛད་ལ། 
གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་། རྒྱུད་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། །ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་རབ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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འདུལ་བའི་ུན་སྦྱོད་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ ཡ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་ཀུན་སྤྱོད་དག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ 
སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་བཅས་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་ 
མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསུང་བའི་ནྣམ་ཐར་གཙང་མ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 
མཁས་པ་སྟག་ཚང་བས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་གཙོར་བྱས་གསང་སྔགས་ 
སྤོང་། [ གཞན་ད་ག་སྔགས་ལ་མོས་བློས་འདུལ་བ་འགོག །གྱོལ་ 
བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་དུ། །ལེགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
. མཁས་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །ཅེས་དང་། མཚན་ཉིད་གཙོར་བཟུང་གསང་སྔགས་ 
ཟ་ཆོས་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་མཚན་ཉིད་ཁ་བཤད་ཙམ། །མདོ་ 
སྔགས་ཐ་ད་ག་མ་ཚང་རྫོགས་བྱང་དུ། །བགྲོད་ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །ཅེས་སོགས་དང་པོར་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བཙོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དགག་པ་བཏང་། ཕྱིས་ཨུ་ཡོན་ཏ་ན་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ཐསྔགས་པ་ 
མཛད་འདུག་པས་སོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་གི་ད་བང་ཕྱག་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། མརྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན།། 
ཆླ་བས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སིང་སྟོབས་ཆེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་ 
གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་སྨོན་པ་མཛད་ དོ། ། 
གསང་གས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་ད་གེ་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་* 
ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་གཞན་དང་། རྒྱད་སྡེ་གཞན་གྱི་ 
འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྟང་ཉིད་མཛོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
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བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་པྲོ གྲོགས་བྱས་པ་ལ་ བཏེན་ ནས། ཤེས་ 
སླིབ་རགས་པ་ནམས་སྤོང་བར་ནུས་ཀྱང་ཕྲ་མོ་སྤོང་མི་ཆུས་པས། འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་དུས་རིང་བར་འགོར་བ་ལྭ་བ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་“” 
གཅིག་ལ་ཤེས་སྒིབ་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུས་པའི་མྱུར་ཁྱད་ནི། ཡུལ་ཅན་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣ་ཤོས་” 
ལས་ཀྱང་ཆེས་རྣོ་བ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་བའི་སྟང་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་གྱི" 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཁོ་ན་ར་ངེས་སོ། ] 
གདུལ་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིད་པའི་སྔགས་ལམ་ལ་མོས་པ་ཙམ་གྱི་ཕལ་བའི་* 
གདུལ་བྱ་ལ་ཤཾ། རང་རྒྱད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་གྱི་སྟང་ཉིད་དང་། 
གཟུང་འཛིན་ཚས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟང་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་"” 
ཕལ་བ་ཙམ་དི་ཡོད་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རོང་ 
པའི་སྟང་པ་དང་སྦར་བའི་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གནད་དེ་འི་ཕྱིར་ཇྗེ་བླ་མས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། དེ་ཌཾ་ན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་”" 
ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་མོད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་བའི་པརྨི' 
ཏ་ད་ང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་གང་ཆུང་ཞིག་དང་མཐུན་པར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་*" 
པས། ཚུལ་འདི་ནི་གསུང་རབ་མདོ་སགས་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
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གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བའོ། ༈ །དེའི་བྱེར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི 
ཧིང་ཏ་ཆེན་པའི་སྲལ་ལ་མི་བཏེན་པར་དེ་ཁ་ན་ཧི་ད་འཚོལ་བ་ཞི་ལོང་འཁྲིད་ 
མེད་པའི་ལོང་བ་ཉམ་ང་བའི་རྱོགས་སུ་རྒྱུག་པ་ཿང་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། དེ་ལྟ་ན་ད་བུ་མ་བ་ལྟ་ཞོག་བྱེ་མདོ་ རྣམ་རི་ག་པའི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུའང་* 
མ་སོང་བའི་ཅི་མེད་ཅང་མེད་དང་། ཡོད་ཟི།ན་མེད་མིན་དང་། རོང་ལྟ་ 
ཧར་སང་དང་། གཞན་སྟོང་བདེན་ད་ངོས་ཐཿགས་བོད་ཀྱི་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྣམས་རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཟབ་མོར་ཡང་མི་་ 
ཆུང་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་རྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་་ 
བར་འགྱར། དེ་མི་རུང་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་གསུ་ 
བྱས་ཀྱང་སྲོག་མེད་པའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་སོང་ཞིང་། ཚོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
འཛོག་བྱེད་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་གྱར་པས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་སྒུབ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལའང་གནོད་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་དགེ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལ་མ་ནི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
ཡང་གཞན་ད་ག་གིས་དབང་བཞི་བ་བདེ་ན་གཉིས་ད་བེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་༠ 
འཇུག་ལ་ངོ་སྤོད་ད་ གོས་པ་མི་ཤེས་པར་ ཕལ་ཆེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྤོད་ཙམ་* 
དང་ ། སྟོང་ཉིད་ ཀྱང་གང་ཡང་ ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་པའི་ཧཱ་ཤང་གི་སྒོམ་ཙམ་ 
ལ་བྱེད་ པ་ དང་། དེ་ལས་ ཅུང་དྲག་ པ་ལ་ལས་བ དེ་ྟོ ང་དུ་ངོ་སྲོད་ཟེར་ཡང་ 
སྟང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟང་སོང་བས་བཏེ་རྟང་གི་ཡིང་༡་ 


'ཤཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 369 
ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཚེགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྔན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ལ། བསྐྱེད་ རིམ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ 
ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བས་གདུ་ལ་བྱ་བློ་ད་མན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མཆོག་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པས་ནི་ད་ང་པོ་ཉིད་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ཡང་ལ་ 
ལས་ངེས་དོན་རྐྱང་བ་བསྡོམ་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ངེས་དོན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་ཟེར་ཞིང་། ངེས་དོན་བསྒོམ་པའང་ཅི་ཡང་ 
མི་སེམས་པར་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་པས། མདོར་ན་བཱ་ཤང་གི་སྒོམ་མིན་པ་ 
གཞན་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་མི་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་རྫོགས་ 
རིམ་ནི་དབང་བཞི་བའི་དན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་ཉེ་བའི་ཅ་ 
འཁོར་དུ་གཉུམ་མོ་སྤོར་བྱེད་ཨ་ཐུང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པའི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་བདེ་*"" 
བ་དེའི་ངོ་བོར་ཆེར་བལྟས་པས་སརྟོང་སངས་བྱུང་བ་ན། དེའི་ངང་དུ་མི་རྟོག་ 
པར་འཛོག་པ་དེ་བདེ་ རྟང་ད་བེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། 
དབང་བཞི་བའི་དུས་ཆུ་ ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། ཕེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕ་ 
ཞིང་། ། རྡོ་རྗེ་ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ 
ཉིད། ། ཁྱོད་རང་ཡང་ ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ཚིག་ 
དེ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་མིག་གིས་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་ཞིང་། ནམ་ 
མཁའ་དེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས་མཐར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་བསམ་པ་ད་བང་བཞི་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་ལུང་དེས་ནམ་མཁའ་དེ་་་""” 


370 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཐན་གྱི་ཝོངས་སུ་ཐུབ་མཐའི་བྱང་ཚུལ། མྲ 
ཐོགས་རེག་བཀག་པ་ཉར་བདེ་སྟོང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྦོས་པ་བཀག་པའི © 
སྙོང་ཉིད་ ཡིན་པའི་དཔེ་དན་དུ་སྦྱར་བ་མ་གོ་བར་ནམ་མཁའ་སྟང་སངས་ལ་” 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་སངས་ཀྱི་རྟེང་ 
དུ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཏྤྱེ་མཆེད་ཀྱི་" 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་སྲིད་པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་རྫེགས་རིམ་ 
ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཨུའང་མ་སོན་ནོ། །ཡང་ལ་ལས། སེམས་བདེ་གསལ་མི་ 
ཙོག་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ཀ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་མཛོན་དུ་གྱུར་ནས་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར། ཆེ་འདིར་འེཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཚེ་འདིར་མ་གྲུབ་པའི་འཚང་རྒྱ་ལུགས་མེད་ལ། དེ་ཚེ་འདིར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་མི་རུང་བས་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་མ་ 


དགོས་ལ། དེ་ལ་གཉེན་པོ་གང་གིས་འདོར་བ་དང་། དོར་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གིས་ལོངས་སྐ་དེ་སྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་ནས་ལམ་དེ་ད་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་* 
འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་ད་གོས་ཀྱི། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ་གྲུབ་པའི་ 
གཞི་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས་བདེ་གསལ་མི་རོག་པར་བཞག་པ་ཁོ་ནས་་" 
འཚང་རྒྱ་ན། མཚན་དཔེ་དང་ཁོངས་རྐུ་ལ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆེས་ 
སྐུ་རྐྱང་བའི་སངས་རྒྱས་སོ་སྐྱེའི་ལུས་ཅན་ཞིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ།། 

ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་འཐོབ་ནི། སྒྱུ་མའི་ 
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སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ལ། འགོས་ 
ལུགས་ཀྱི་གད་མས་པ་རྣམས་སུ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་བྱུང་། 
མར་ལུགས་པ་དག་སྒྱ་མ་ནང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ལུས་ལྷ་སྐ་ལ་བྱས་ 
ནས་ཉ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་ལས་སུ་ངོ་སྲོད་པར་བྱེད་པ་ལས། ལྷུ་ 
ལུས་ཀྱི་བསྒྲབ་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སེམས་དབེན་ལ་གནས་པའི་ནལ་་ 
འབྱོར་བ་དེས་ནང་གི་ཀྐྱེན་རྡོར་བཟླས་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་རླང་སེམས་གཉིས་འཆི་ 
རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་དབེན་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་བསྐྱར་ཏེ། 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡག་ཏུ་ལྡང་བ་ན་དེའི་” 
བཞོན་པ་གཤུག་མའི་རླུང་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་སུ་་” 
ལྡང་བའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མས་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཡང་ཚེར་སོན་པ་མར་འགོས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་དགོངས་ན་བོད་* 
ཀྱི་སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་གཞན་དག་གིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བཛྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ནི་ཉན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ཡིན་” 
ལ། དེ་གཉིས་རྱྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་*" 
མཛད་པ་རྡེ་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལས་མ་བྱང་བས་ན། ༈ཚུལ་འདིས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒ་ནས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་འདི་ཤྲིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་”" 
འཕགས་པ་འགྲུབ་པོ། ] 
གཞན་ཡང་གྱུད་སྡེའི་གྲངས་དང་དབང་དང་ད་མ་ིག་དང་། བསྟེན་ 
པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་སོགས་གང་ཀི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་"" 
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འཕགས་པ་རེ་ཡོད་མོད་ཀྱང་མཐའ་དག་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མ་ལོངས་པ། 
རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་ད་གོས ༠༧༠༠༠༧༠་ 
སོ། ། 

བོད་དག་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བའི་རྒྱ་ནི། རྩ་རྒྱད་རྣམས་སུ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་བཤད་གྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ར་རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་་ 
གསལ་བར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ད་གོངས་པ་བཞིན་འབྱེད་ད་གོས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ 
ལྟར་མ་གོ་བར་ཕྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རམས་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཙོད་པ་ཙམ་" 
དུ་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་སུ་བྲི་བར་ཕངས་པའི་སྙིང་པོ་འགའ་ཞིག་རྣ་བ་ 
ནས་བརྒྱད་པའམ། ཤོག་དྲིལ་ལྟ་བུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་བཀོད་ནས། ཟུར་དུ་ 
སྦས་པ་ལ་མན་ངག་ཏུ་གོ་ཞིང་མན་ངག་དེ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་དང་་ 
བསྟན་པ་ན་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ཡང་། འདི་ཉིད་མན་ངག་ཡིན་པས་དེ་ 
རྣམས་ལས་མཚོག་གོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་འདིེས་ལན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པར་མན་ངག་སྣ་རེ་ལ་བཤད་པ་དང་སྒུབ་་" 
པ་བག་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ན་ཡན་ལག་མ་རྫོགས་པའི་དྲད་རྟགས་ཕྲ་མོ་རེས ༡༠༠༠༠༠༠༠་ 
ཚིམ་ནས་ངེས་ཤེས་རྟེད་པར་ཟླམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་དེ། དཔེར་ 
ན། གསང་འདུས་ཛྱ་རྒྱད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། ། 
མ་ཕྱིན་པར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །གཞན་གྱི་ 
ཆུང་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་གྲོས་མེད་ཀྱི་སྱོད་པ་རྣམས་དེར་མ་བསླེབས་ 
པ་ད་ག་གིས། སྲོག་གས་ཆླུང་རོ་རྐྱང་དུ་ཆགས་པ་དུ་མར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ 
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གྱིས་གསོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་ཡང་རང་གི་གཞུག་ 
མའི་ཆླུང་སེམས་ལས་སྒུབ་པ་དང་། རྫུན་པ་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུར་སྟན་པའི་ཚིག་ 
འཆད་ཅིང་སྨྲ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་བཤད་རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་མ་མཐོང་བར་ལག་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་མང་དུ་བྱང་སྡང་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་མི་ཟད་པ་འབྱིན་པར་རྒྱད་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཕྱིའི་སྲོས་པ་གཙད་པའི་ཚོས་རྒྱབ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས། དེ་ད་ག་ཏུ་སྦས་ནས་ 
མ་བཤད་པའི་གདམས་ངག་ཟུར་དུ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པས་" 
ནི་ཚོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་ཙིས་མེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་་" 
ནམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ 
གེགས་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དུག་བཞིན་ 
དུ་སྤང་བར་བྱ་ལ། བླ་མ་ད་མ་པའི་མན་ངག་ལ་བཉེན་ནས་གཞུང་ཆེ་བ་ 
རྣམས་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ 
ལས། ད་པལ་ལྡན་འདུས་པའི་གྱུད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་ 
གནས། ། བཤད་པའི་གྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟགས་ 
པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བསྐྱེད་རྔོགས་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བརྒྱུད་པ་བར་མ་༡” 
་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་གད་མས་དག་གི་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་ནའང་། གཞུང་ཆེ་ 
བ་རྣམས་རིས་སུ་མི་འདོར་བར། སྩ་གྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་དང་། ཕྱོགས་ 
་ཨཐུན་གྱི་རྒྱད་ནྣམས་ཐུང་བསྒིགས། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གླུབ་ 
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ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་མི་འགལ་བར་སྦྱར་ཏེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། 
གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོ་གས་པ་སྐྱེ་ 
ལུགས། གོལ་ས་གཙོད་པ་དང་གེགས་སེལ་ཚུལ། བོགས་འབྱིན་ཐབས། 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་ལུགས་རྣམས་སོ་སོར་མ་འཁྲུལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གཞུང་* 
ལུགས་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་འདེའི་” 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཚོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ད་ག་གི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཇི་སྟེད་* 
ཅིག་མཆིས་པ་ནམས་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཆིས་ཏེ། སྔོན་ 
གྱི་དུས་སུ་སྟེད་འདུལ་དང་སྨད་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་** 
སྡོམ་གྒྱན་དང་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་ 
བཀའ་གད་མས་པར་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་དང་། བློ་སྐྱོང་གེ་གད་མས་པར་ 
གྲགས་པ་རྣམས་དང་། རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ནས་བརྒྱད་པའི་མངོན་པ། 
ཕར་ཕྱིན། དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་། མར་ 
འགོས་སོགས་ལས་བརྒྱད་པའི་གསང་འདུས། ར་འབྲོ་ཤོང་སོགས་ལས་ 
བརྒྱད་བའི་དུས་འཁོར། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ལས་བརྒྱད་པའི་བདེ་ 
མཆོག་དང་དྲ་གྱེས་རྡར། དམར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་བརྒྱད་པའི་གསང་ 
་བད་ག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་ལས་བརྒྱད་པའི་དམར་ནག་ 
་འཇིགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་མདོར་ན་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོ་ 
ནམས་ཀྱི་ད་བང་དང་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཞྲིད་སོགས་ཀྱི 
གད་མས་པ་ཟབ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་] བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 


གཉེས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ། 375 


སྙིང་པོ་བདེ་སྟང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ནཱ་རཾ་དང་ནི་གུའི་ཚོས་དྲུག་དང་། 
གཞན་ཡང་གཙོད་དང་། ལམ་ཁྱེར་དང་། རོ་སྟོམས་སུ་གྲགས་པ་སོགས་ 
མན་ངག་ཟབ་མོར་བྱེད་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་*་" 
དགེ་ལྡན་པ་ལ་མངའོ། ༈ །དེ་དག་ཀྱང་ བར་སྐབས་སུ་མ་རོ་གས་པ་དང་ལོག་ 
པར་ཏོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་རྣམས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྲེགས་བཅད་“ 
བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ་དག་པར་མཛད་པས་གཞན་དག་ལ་ཡོད་པ་ལས་་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒུབ་པའི་གད་མས་ངག་རྒྱད་སྡེ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ། གུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ལས་བརྒྱད་པ། བོན་དང་ 
ཨུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་པའི་གཙང་སིང་ངེ་བ་གང་ལ་གང་་༡*"" 
འདོད་དུ་ཡོད་པས། ལས་ཚོགས་ཀྱིས་དབུལ་ནས་གཞན་ལ་རེ་དགོས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སྟན་ངག་ཅིས་སོགས་ཐ་སྙད་པའི་རིག་""" 
གནས་ནམས་ཀྱང་ད་གེ་ལྡན་པ་ལ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་མཉམ་ 
མེད་རི་བ་ད་གེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཐུབ་དབང་གངས་ཀྱི་* 
ངེ་བོ་ལས་འོངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་*"” 
འཁྱིལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བདྭ་ག་གིས་དགི་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ཕྱད་པར་” 
དུ་འཕགས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ན། ཁ་ཅིག་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ 
སྲིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ན། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ནམས་ལ་ཐར་པ་ 
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དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
འཾ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་བཤད་པས་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ དེ" 
ལྟར་འགྱར་བའམ། བླ་མེད་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ེར་བཤད་པས་འོག་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
མང་བོ་འབབ་པོ། །དེས་ན་བོད་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ 
ལས་ཇོ་ནང་བའི་ལྟ་བ་ནི་གསོར་མི་ཆུང་གི་ལྟ་ངན་ཐ་ཆད་དང་། སྟག་ལོ་ 
ཤཱཀ་མཚོག་ལྟ་བུའི་ཟེར་ལུགས་ཉེས་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་འབུལ་དཀའ་ 
བ་འདུག གཞན་མ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྐུར་བ་འདེ་བས་པའི་འོས་སུ་གྱར་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བས། བད་ག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ལ་ 
དག་སྣང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་རང་ལ་ཕན་པའི་འདུན་མའི་རྩ་བར་ ་ཕ་ 
སེམས་སོ། ། 
གོང་གི་ས་བཅད་བཞི་བ་བརོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མི་སྣང་ཞིང་། 
གལ་ཏེ་བརྗོད་ཀྱང་མཚམས་འདིར་བྲིས་ན་གཏམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་་ 
བར་འགྱར་བས། སྐབས་བབ་བྱུང་ན་སླར་ཟུར་དུ་འབྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཚོས་ནམས་མ་ལུས་དོན་དམ་དྲ་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་མིང་གི་ཚོགས། ། 
རག་པའི་པིར་གྱིས་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་ཡི་གེར་བྲིས་སོ་ཙག །བློ་བཟང་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡུལ་མ་འདྲེས་ཆུབ་པའི་གྲགས་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་ུན་ 
བསྔགས་པའི་གླ་རུ་ལེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཙང་ཁ་པ། ། 
གང་གི་མཁྱེན་དང་བཅེ་བཞི་སྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཁྱབ་པའི་ 
ཀློང་ཟབ་ལས། །ཆིག་འབྲུའི་ཐིགས་པ་རེ་ཡང་མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་བསོད་ 
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ནམས་ཟོང་གིས་ཁུག་ད་ཀའ་བའི། །ཟབ་རྒྱས་ད་མ་ཚོས་བདུད་ཅིའི་ཆར་ཆེན་ 
སྱོལ་མེད་འཛོ་བ་གཅིག་ཏུ་འཁྱེལ་བ་ལ། །དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྙན་པར་གྲགས། ། 
འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཏེས་ལྕང་རོ་དང་ 
འགྲོགས་པའི་སྐབས་བྲལ་ལ། །རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་གཏིང་ཐབ་མི་འཁྲགས་ 
པས། ] ཉམས་ཙོ་གས་རྒྱུ་སྐར་སྣང་བ་ཅི་ཡང་འཆར། ཤེས་རབ་རླབས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བ་འཕྱུར་བ་ཡིས། །ཟབ་དོན་དབུ་བའི་ཟེག་མ་སྤོ་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྐལ་བཟང་ཡོངས་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་དཔལ། །སྟེར་བས་བདུ་ད་ཅིའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཉིད། །དངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱི་ངམ་གནག་ 
ཅིང་། ། རྒྱ་ཆེན་ལུང་རིགས་ཕ་མཐའ་དཔོག་དཀའ་བས། །ཐེག་ 
མཚོག་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་སྨིན་པའི། །བྲོ་ཚུང་བྱིས་པའི་ཚོགས་ལ་སྐྲག་ 
པ་སྟེར། །ཕྱོགས་ཞུང་ཁྲོན་པའི་གཏིང་དུ་ངལ་བསཾ་བའི། །སྐལ་ངན་ཕར་ 
འགྲོའི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། །གཟུར་གནས་འཁོར་ལོའི་ལག་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པ། །ཐགྲགས་སྙན་མགྲིན་རྫ་སྒོག་བཞིན་འཇུག་པར་བྱེད། །ཟབ་དོན་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བསོད་ནམས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འོད་ 
འབར་ཞིང་། །རམ་དཔྱོད་གདེངས་ཀ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡི། །སྐལ་བཟང་ 
ཀྱུ་དབང་བྱེ་བའེ་རོལ་གནས་མཆོག །ཨེ་མ་འདི་ཡི་ངོ་མཚར་མ་ལུས་པ། ། 
ཇི་བཞིན་བཛརེད་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་ངལ་བ་འཛིན་ན་ 
བད་ག་ལྟ་ཡིས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བརོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། །འོན་ཀྱང་བདག་ 
ཉིད་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུགས་བཟང་འདི་དང་འབྲལ་པར་མ་གྱུར་ 
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ཅེས། ། རང་དོན་ལ་གུས་སྲེད་པས་ཡིད་དྲངས་ནས། །བློ་ལྡན་རྣ་བའི་དགའ་ 
སྟོན་འདི་བཀྱིས་སོ། ། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། ད་གེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ 
ཐིན་ཏོ།| |] 


ཟུར་བཀོད། 


༄༅། །འཕྲོས་དོན་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་བྱང་ཚུལ་ནི། མདོ་ 
ཕྱོགས་ལ་འདུལ་བ་དང་། དབུ་ཚད། རནྣམ་འགྲེལ། སྔགས་ལ་རྒྱད་ 
སྡེ་བཞིའི་དབང་བཤད་མན་ངག ཐ་སྙད་ལ་རིག་པའི་གནས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས། རྒྱ་བོད་དུ་ད་ར་ཚུལ། སོ་སོའི་བརྲད་དོན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གིས་ཁོག་ཕུབས་པའི་བཤད་པ་བཅས་རྒྱས་པར་བརྲད་ན་བློ་ལྡན་མགུ་” 
བའི་ལེགས་བཤད་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཡིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་འཇིགས་ནས་ 
འདིར་མིང་ཙམ་སྨོས་པས་ཚོག་ཤེས་པར་ བྱས་སོ། ] 


༩ བོན་པོ། 


༄༅། །བོད་ཡུལ་མུན་པར་དམ་ཚོས་ཉི་མའི་འད། །འཆར་བའི་ལམ་ 
ཡངས་འཆའ་བར་གཤེན་ལུགས་ཀྱི། །སྐྱ་རེངས་ཕོ་ཉ་སྔོན་དུ་འོངས་པ་ལ། ] 
བོན་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་བླེང་། ] 
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( 2) བེན་ཀྱི་ཀྲུབ་མཐའ་བྱུད་ཚུལ། 


༄། །ཞར་བྱུང་དུ་བོན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། བོན་གཞུང་ 
ལས། བསྐལ་བ་འདི་ལ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བཅུ་བའི་བར་དུ། སྟོན་པ་ 
གཙོ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ནས་ཐང་མ་མེ་སྒོན་གྱི་བར་བཙོ་བརྒྱད་འབྱུང་ཟེར་*” 
བས། དེའི་ནང་ཚན་ཚེ་ལོ་བྱས་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་གཤེན་ 
རབ་ནི་ད་ལྟའི་བོན་གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ཕྱི་འོལ་སོ་ 
ལུང་རིང་དུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
་ཀྱི་རམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་དང་དུས་མཚུངས་ 
སུ་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། བེ་ཌཱར་དཀར་པོ་ལས། ཞང་ཞུང་ཡུལ་ན་བོན་ 
འདུལ་བར། །ད་གོངས་ཏེ་གཤེན་རབ་མི་བོརྭ་སྦུལ། །བོན་གྱི་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྐྱངས། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་གསུངས། །གསོན་པོ་རམས་ཀྱི་ལྟ་ 
སྒ་ཕྱེ། །གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུར་སྒོ་བཅད། །འགྲོ་ནམས་གཡུང་དྲུང་ལམ་ལ་ 
བཀོད་། [ ཅེས་འབྱུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་མཛོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། འོན་མད་འ་གསེར་ཁང་ཙེ་ཞེས་ད་ 
ལྟ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཆགས་པའི་གནས་འདི་དང་། རི་བོ་རིན་ཆེན་ཐུངས་ 
པ། ཀོང་ཡུལ་བུ་ཆུ་ལྟ་ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་བོན་རི་སོགས་བོད་ཀྱི་གནས་དུ་ 
མར་འངས་ནས་སྲིད་ པའི་ཉ་གཉན་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བཅུལ་བར་་ 
གྲགས། དེས་གཡུང་དྲུང་གི་ཚོས་ཕུང་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་སོགས་བཤད་། 
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གདུང་འཚོ་བ་མུ་ཚོ་ལྡེམ་དྲུག ཏ་ཟིག་གི་མཁས་པ་ཚུ་ཙ་ཏྲ་ཧེ་སེ། ཁྲི་ཐོག་ 
བར་ཙམ། འགུ་ཧི་ལི་སྤར་མ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ལྟ་བདག་སྔགས་དྲོ། 
རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ལེགས་ཏང་སྨངས་པ། ཁྲོམ་གྱི་མཁས་པ་གསེར་རྫོག་ལྕེ་ 
འབྱམས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ལྡེམ་གྱིན་ཚ་སྨད་དགེ མི་ཉག་གི་མཁས་པ་ལྕེ་ 
ཚ་གར་དགུ། བུམ་པའི་མཁས་པ་མུ་སུངས་གབང་ང་། ཞའ་ཞུང་གི་མཁས་ 
པ་ཤ་ར་བུ་ཆེན་སོགས་རྗེས་འཇུག་མང་དུ་བྱུང་བས་བོན་ཚོས་ཕྱོགས་ཐམས་་" 
ཅད་དུ་སྤེལ་ཏེ་དར་ བར་བྱས་སོ།། 
(༢) བོན་པོ་སྭ་གཞཾ་ཤུད་ཚྙུལ། 
༄། །བོད་དུ་དར་བའི་བོན་ལ། བརྡོལ་བོན། འཁྱར་བོན། 
བསྒུར་བོན་གསུམ་ལས། ་ 
‹2› བརྡོལ་བོན། 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ་ཁྲི་ལྡེ་བཙན་པོའི(གད་གས་ 
ཁྲི་བཙན་པོ) དུས་སུ་དབུས་འམ་ཤོད་ལོན་བྱ་བར་ཆུས་གཤེན་ཡིན་པའི་བྱིས་་ 
པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ཞིག་འདྲེས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བོད་ཁམས་ »༠༠༠༩༠༠་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲིད་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་མིའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལ། མི་མ་ཡིན་ 
གྱི་ནུས་པས་ཡུལ་འདི་དང་འདི་་ལྟ་བུ་ན་ལྷ་འདྲེ་འདི་ད་ང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ 
ཕན་གནོད་འདི་ དད་འདི་ ལ་བུ་བྱེད། དེ་ལ་གསོལ་མཚོད་དང་། ཡས་སྟག་ 
གཏོང་ལུགས་འདི་འདྲ་བྱས་པས་ཕན་ཟེར་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་བྱང་། རྒྱལ་ 
རབས་རྣམས་སུ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙན་ བར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ 
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ཧི་ཤུ་ཅ་དྲུག་ལྭ་ཆབ་སྲིད་ བོན་བྱེས་བསྐྱངས་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་།། 
ཐད་ཡུལ་དུ་བོན་དར་བའི་ཐོག་མ་འདི་ནས་བྱང་བར་མངོན། འོན་ཀྱང་དེ་ 
དུས་ཀྱི་བོན་རྣམས་ལ་མར་འདྲེ་སྲི་གནོན་པ་དང་། ཡར་རྒན་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་ 
པ་དང་། བར་ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་འདོན་པ་གསུམ་ཙམ་ལས། བོན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་བྱུང་བས་ཆོས་འབྱུང་ད་ང་རྒྱལ་རབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲི་ 
གུམ་བཙན་པོའི་རིང་ནས་བོན་དར་བར་ཡང་བཤད་དོ།། 
དེ་ལ་རྒྱའི་བོན་ཆབ་ནག་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་སོ།། 


‹༢› འཁྱར་བཾན། 


འཁྱར་བོན་ནི། རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་གྲི་བཤིད་བོད་ཀྱི་བོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་མ་ཤེས་ནས། ཁ་ཆེ་དང་། ཐུ་ཤ་དང་། ཞང་ཞུང་ 
གསུམ་ནས་བོན་པོ་གསུམ་གྲི་བཤིད་ལ་བོས་པ་ལ། གཅིག་གིས་གེ་གོང་ཁྱད་ 
དང་། མི་ལྷ་བསྒུབས་པ་ལ་བརེན་ནས། རྔ་ཞོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བ་དང་། གཏར་བ་ལེན་པ་དང་། བྱ་སྒྲོས་ལྕགས་གཙོད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་སྟན། གཅིག་གིས་ཇུ་ཏིག་དང་། ལྟ་བཀའ་དང་། སོག་དམར་ལ་སོགས་ 
པ་མོ་བཏབ་ནས་ལེགས་ཉེས་གཏན་ལ་འབེབས། གཅིག་གིས་གཤིན་པོ་ 
འདུར་བ་དང་། གྲི་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེས། དེ་ 
གསུམ་མ་བྱང་ཕན་ཆད་དུ་བོན་ལ་ལྟ་བ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མེད། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ནས་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ཅིག་ཀྱང་བཟུང་སྟེ། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཁར་བ་བོན་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་སྐད། 
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‹༢› འབགྩར་བོན། 

བསྒྱར་བོན་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་བསྐུར་བ་ནི། པའྫི་ཏ་ཤམ་ཐབས་ཛཱན་པོ་ཅན་གྱིས་ཚོས་ལོག་ 
གཏེར་དུ་བཅུག་ནས་ཁོ་རང་གིས་བཏོན་པ་བོན་དང་འདྲེས་པ་ལ་ཟེར། 

གཉིས་པ་བར་དུ་བསྒྱར་བ་ནི། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་བོན་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཟེར་བ་་་ 
ལ། རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་ཆོས་ཉོན་བྱས་པས་ཁོས་མ་འདོད་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ 
* ཁྲིམས་བཅད་པས་ཁེ་ཁྲོས་ཏེ་བོན་དང་བསྡེབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་་” 
རབ་འགའ་ཞིག་བོན་དུ་བསྒྱར། དེ་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་བོན་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་ཚོད་གསུངས་ནས་མང་རབས་་ 
ཀྱི་སྐེ་བཅད་པས། བོན་རྣམས་སྐྲག་ནས་བསྒྱར་འཕྲོ་དང་བཅས་པ་གཏེར་དུ་ 
སྦས་པ་རྣམས་ཕྱིས་སུ་བཏོན་པ་ལ་བོན་གཏེར་མ་ཡིན་ཟེར། 

གསུམ་པ་ཐ་མར་བསྒྱར་བ་ནི། གླང་ད་ར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་རྫེས་ 
གཙང་ཉང་སྟད་ན་གཤེན་རྒུར་ཁླུ་དགའ་བྱ་བས། དར་ཡུལ་སྒོ་ལག་བྱ་བ་ 
དབུས་ཀྱི་བོན་གནས་ཤིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མང་པོ་བོན་ཏུ་བསྒྱར་ཏེ། 
ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་ཁམ་ཆེན། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བ་ལ་ཁམ་ཆུང་། གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་ 
བོན་མདོ། གཟུངས་སྡེ་ལྔ་ལ་ཀླུ་འཐུམ་ད་ཀར་ནག་ཅེས་བཏགས། བརྡ་ 
ཆད་དང་བརྗོད་བྱ་ཆོས་དང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། མཚོ་ལྔ་འདྲེའུ་ 
ཆུང་གི་བྲག་ལ་གཏེར་ཏུ་སྦྲས། ཕྱིས་སུ་ཁོ་རང་གིས་ཐོན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
བཏོན། དེ་རྗེས་ཁྱུང་བོ་བོན་ཞིག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མང་དུ་བསྦྱར། 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་བྱང་ཚུལ། 383 


བསྒྱར་བོན་ྔ་ཕྱི་ བར་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཆབ་དཀར་ཟེར་ཏེ་འབྲས་བུའི་བོན་ ༡༠༡༡༤༠༠ 
ཅེས་མིང་བཏགས་སོ། ། 


(༢༣) བོན་པོའི་ཚོས་ཞུགས། 


༄། །བོན་གྱི་ཚོས་ལ་བཀའ་འགྱུར་བྱིང་གི་ཚབ་ཡོད་ཅིང་། ལྟ་བ་ 
སྟན་པའི་གཞུང་། རྫོགས་པ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། རྩ་འབྲེལ་རླུང་གི་ 
ཐུ་གྲི། མན་ངག་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་སོགས་དང་། སྒམ་པའི་གཞུང་། 
ཕུང་བོ་རང་འགྱུར་ཐིག་ལེ་དགུ་སྐོར། གསེར་ཐིག ལུས་སེམས་ཉམས་ 
རྩོང་། སེམས་ལུང་ཡེ་ཁྲི་ད་ཀར་པོ་སོགས་དང་། སྤྱོད་པའི་སྐོར་ལ། ཁམས་ 
བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འབུམ། ཡེ་གཤེན་བཀོད་པ་དོན་གྱི་འབུམ། 
གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་ལམ་གྱི་འབུམ། རྣམ་ད་ག་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བའི་འབུམ། 
དགེ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་འབུམ། གཞན་ཡང་ནད་འབུམ་ནག་པོ། 
ཚེ་འབུམ་ཁྲ་བོ། སྨན་འབུམ་དཀར་པོ། གཏོ་འབུམ་ནག་པོ་སོགས་དང་། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ། གཏོ་ཐབས་གུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དཔྱད་ཐབས་ 
བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། གྱེར་སྒོམ་བཞི། སྐད་ཙོང་བརྒྱད། ཤིད་ 
ཐབས་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། འདུར་ཐབས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སོགས་ཏེ་དེ་ལ་ 
ཆབ་ནད་ཕྲིད་པ་ཀྱུད་ཀྱི་བོན་ཟེར། 

བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུའི་སྐོར་ལ། སྤྱི་སུངས་བོན་མཛོད། ཕ་བྱུད་ 
དྲག་པོ་ད་གུ་འདུས། མ་ཐྱུད་ཉི་མ་དགུ་ཤར། ཁྲོ་རྒྱུད་མདོ་ཆེན་འབྱམས་ 


384 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཙན་ྱི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ། 


པ་སོགས་ཏེ་དེ་ལ་ཆབ་དཀར་སྔགས་ཀྱི་བོན་ཅེས་ཟེར། 

སུང་མའི་སྐོར་ལ། སྲོག་གི་སག་གདར་ཆེ་ཅུང་། དྲ་བ་སྤུ་གྲི་ད་མར་ 
ནག དལ་འབྱམས་མ་མོའི་ཁྲག་སྦུབ་སོགས་དང་། ཕོ་ཉ་བདུ་ད། རྒྱལ་པོ། 
བཙན། དམུ། ཁྱུ། གཟའ། དངབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་སྦུབ་སྐོར་དང་། 
བྱོལ་སོང་འཁོར་ལོ་དགུ་སྐོར། གཏད་ཀྱི་སྐར། རོ་ཀུ་ཤག་པ་སྱྱང་རྒྱག་ 
ཐན་གྱི་སྐོར་སོགས་ཡོད་ ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

གཞུང་དེ་དག་ཊུ། མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས། བྱསས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཐར་ཐོར་དང་། ལམ་ལྔ་ས་ 
བཅུ། སྐ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཀྱང་བྱས། ད་བང་བསྐྱེད་རྔོགས། 
ད་མ་སྡེམ་རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲབ་མཚོད། གཤིན་ཚོག་ 
སོགས་ཀྱི་དོད་དང་ལས་ཁ་ཚར་བ་ཡང་མང་། བཤད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚོས་དང་ད་བྱིབས་མཚུངས་དང་མི་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་གཤེན་ཏེ་གཤེན་རག ཚོས་སྐྱ་ལ་བོན་སྐུ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ས་ཏྲི་ཨེ་ 
སང་། ལོངས་སྐ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྦྲལ་སྐུ་ལ་སྲིད་པ་སང་པོ། དྲ་ག་ 
བཙོམ་ལ་གཤེན་སྲས། བྱང་སེམས་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ། བླ་མ་ལ་ 
དཔོན་གསས། སྟང་ཉིད་ལ་འ་མེ་ཉིད། ས་བཅུ་ལ་དྲི་མེད་ ཤེལ་གྱི་ས། 
འཾད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རིག་འཛིན་སྦིན་ཕུང་གི་ས། ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱར་བའི་ས་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་བཏགས་པས་མཚོན་བརྡ་ཆད་དང་མིང་འདགས་སྒྲ་འདོད་རྐྱལ་བ་་"" 
མང་དུ་སྣང་། 
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(༤) བན་ངོའི་ལྟ་རྒེམ་སཾགས་ཀྱི་འདོད་ཚྒུལ། 


༄། །ཁྟ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བོན་ལ་ཕྱི་བོན་དང་ 
ནང་བོན་གཉིས་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། བོན་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཊུ། དང་ 
པོ་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ལ། །དེ་ནས་ཡེ་ཡོད་ཅུང་ཟད་སྲིད། །དེ་ནས་བ་མོ་སྐྱ་ 
ཙམ་སྲིད་། །དེ་ནས་ཟིལ་བ་ཕྱུལ་ཙམ་སྲིད། །ཅེས་སོགས་ཟེར་ནས། མཐར་ 
སྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུགས་དང་། ཕྱ་དང་དབང་ 
ཕྱག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བ་ནྒམས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁྱར་ 
བ་ཡིན་ཅེས་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུངས་ཤིང་། དེང་སང་ཀུན་ 
ལ་དར་ཆེ་བའི་གཉཏོ་ཚོག་ནམས་སུ་ཡང་གོང་གི་ཚིག་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་སྣང་་"་ 
ངོ་།1 

ཡང་བོན་གཞུང་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་བྱ་བ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ 
དངོས་ནམས་ཞེན་པས་ཡོད། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་ཆགས་པ་སྤངས་པས་མེད་།། 
གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་ཆས་ཟིན་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་པས། །རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས། །མི་ཉོག་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་དྭངས་ན། །སྒམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་བར་སྤྱད་ན། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
ཐར་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཙོེས་ནས་བཤད་པ་དང་དོན་འདྲ་ བར་སྣང་ཞེས་སྤྱན་སྔ་བློ་ འའ 
གྲོས་རྒྱལ་མཛན་གྱིས་གསུངས། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་དང་། སྟག་ 


386 ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཐུབ་མཐའི་ཕྱང་ཚུལ། 


ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་བན་སྱི་ཐེག་པ་དགུ་བ་ཉིང་མའི་རྫོགས་ཆེན་དང་མཐུན་པར་" 
ཡང་གསུངས་སྣང་ངོ་། །ཁོ་བོས་མཐོང་བའི་བོན་གཞུང་ཞིག་ན་འདི་ལྟར་ 
སྣང་སྟེ། །གཞི་རང་བཞིན་ རྣམ་ད་ག་གི་གནས་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་གཉིས་ཀའི་སྡན་རོལ་ན། འོད་གསལ་སྟོང་པ་བོན་གྱི་སྐུ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ནམ་དག བག་ཆགས་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་ཤིང་། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཅི་ཡང་ 
གསལ་བ། གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ། བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་ 
གྲུབ། བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་མ་ལྟོས་པར་རྩོལ་མེད་ལུན་གྲུབ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཙོགས་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་། མ་ཉོགས་པས་ངན་དུ་མ་སོང་བས། 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་མེད། ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་གད་ལ་ཆེན་པོར་ཡོད་པ་ནི་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཏེ། དེ་ལས་འཁོར་ 
འད་ས་ཐམས་ཅད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ལ་གནས་ 
སོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཚར་ཏེ། ༈ོགས་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། 
མ་ཉགས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སུ་འཆར། དེའི་དན་ཚར་ཚད་ནས་མཛོན་ 
དུ་གྱར་ན་གཞི་ཡི་གནས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་ན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཤར་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་ 
གྱར་དུ་ཐོབ་པོ། །གནས་ལུགས་དེའི་ངོ་བོ་མ་བསྒིབས་རྗེན་པར་ས་ལེར་ 
གསལ་བ། རིག་པ་ཙོག་ད་བྱོད་གཡོ་རྩོལ་གྱིས་མ་གོས་པའི་གཅེར་བུ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དྲན་མེད་དུ་ཧད་དེ། གཏད་མེད་དུ་ཕྱོད་དེ། ཏོག་ 
མེད་དུ་རྗེན་ནེ། འཛིན་མེད་དུ་བིག་གེ་བ་དེ་ལ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ། དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་པ་ནི། ཙིཏྟ་རིན་ 
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ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཙ་འད་བ་བརྒྱད་དུ་གནས་པའི་དཀྱིལ་ན་དྭངས་མ་ལྔ། 
བན་ཐུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གནས་ཏེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པས་རག་པར་མ་སོང། 
རིག་ཅིང་གསལ་བས་ཆད་པར་མ་སོང་། ཅི་ཉྟ་བུར་ཡང་དམིགས་ཨུ་མེད་ 
པ། དེའི་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ། གྒོ་གསུམ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ 
འགག་མེད་ དུ་འཆར། དེའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་མཁན་གཉིས་མེད་དུ་ཅེར་གྱིས་ 
བལྟས་པས་ལྷང་གིས་ཤར་བ་ལ་ཡེངས་མེད་འབྲལ་མེད་དུ་འཛོག་པ་ནི་སྒོམ་་" 
པ་ཡིན་ཟེར། དྭབེ་ན། ཐུན་སྒོམ། ངང་རྒོམ། ཀློང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་ནི་ངོ་འཕོད་ནས་གྲངས་དང་ཐུན་དུ་བཅད་ ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། དང་པོ་ 
གནས་པ་ཞུང་། བར་དུ་ཆ་མཉམ། མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ཧྲིལ་ 
གྱིས་འགྲོ། དེ་ཡང་བཞག་ན་སྡད། བཏང་ན་འགྲོ བཟུང་ན་ཟིན།.ད་གོས་ 
དུས་སླེབས་ན་ཐུན་སྒོམ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཡིན། ༈གཉིས་པ་ནི། སྐབས་ཤིག་ 
སྣང་བ་རང་གྲོཁ་གྱི་ཉམས་འཆར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། 
སྒམ་མེད་དང་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་པ་བྱང་ན་ངང་སྒོམ་ཚད་ དུ་འཁྱོལ་བ་"" 
ཡིན། ༈གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ཏེ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་འཛིན་ ༡༠༠༠༠༠ 
རག་བློ་ལས་འདས་པ་ཞིག་འབྱང་།དེ་ཙ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འཆར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཏུ་ཉོགས་ཏེ། འཁོར་ 
འདས། བཟང་ངན། སང་བླང་། དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པར་ གྱར་ནས་ 
བོན་སྐུ་རང་ས་ཟིན་པས་ཀློང་སྒོམ་ཟད་སར་སྐྱེལ་བའོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 
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འདི་ད་ག་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་པས་ཟེར་ལུགས་དང་ད་བྱིབས་མཚུངས་པར་* 
འདུག་པས་བོན་རྫོགས་གཉིས་ཐུགས་ནང་གཤེན་པོ་ཡོད་འདྲའོ། ། 

ཐེག་པ་རིམ་དགུས་བོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་ཟེར་ཏེ། དགུ་ནི། - ཕྱ་ 
གཤེན། སྣང་གཤེན། འཕྲུལ་གཤེན། སྲིད་གཤེན་ཏེ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་བཞི། 
ད་གེ་བསྟེན། ཨ་དཀར། དྲང་སྲོང་། ཡེ་གཤེན་ཏེ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ 
བཞི། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་དགུའོ། །པྱ་གཤེན་ལ་གཏོ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དྭ་པྱད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། སྣང་གཤེན་ལ་གྱེར་སྒོམ་ 
བཞི། སྐད་ཙོང་བརྒྱད། གཏའ་རག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། འཕྲུལ་གཤེན་ 
ལ་ལྟ་བྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཞུང་། སྲིད་གཤེན་ལ། ཤིད་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ། འདུར་སྒོ་བཞི། འདུལ་ཐབས་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་གཅིག ད་གེ་བསྟེན་ལ་སྣད་ 
བཅུད་འབྱུང་རྫོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སོགས་དང་། _ དྲང་སྲོང་ལ་འབུམ་སྡེ་བཞི་ 
སོགས་དང་། ཨ་དཀར་ལ་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་དང་། ཡེ་གཤེན་ལ་སེམས་ཡུང་སྡེ་ 
བཞི་དང་། ཁྱད་པར་བ་ལ་མན་ངག་སྡེ་ལྔ་ཡོད་ཟེར། རྒྱུ་བོན་བཞིས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆ་བཞི་སྲོང་། དགེ་བརྙེན་དྲང་སྲང་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་སླིབ་ 
སྦྱོང་། ཨ་དཀར་ཡེ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་སླིབ་སྦྱོང་། ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོས་ལྷན་སྐྱེས་རྩད་ནས་གཅོད། ཡང་རྒྱའི་བོན་བཞིས་བསྐལ་བ་དུ་མར་ 
སྦྱངས་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བཞི་ཐོབ། ད་གེ་བསྟེན་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བསྐལ་ 
བ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ལམ་བགྲོད་ནས་ཐར་བ་ཐོབ། ཨ་ད་ཀར་ཡེ་གཤེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་ཐར་བ་ཐོབ། ཁྱད་པར་ཆེན་པོས་ཆེ་གཅིག་གིས་བོན་སྐུ་ 
ཐོབ་ཅེས་བཤད་དོ། ། 


གཉིས་པ་གུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བུང་ཚུལ། 389 


བོན་ཇི་ཉར་དར་བ་དང་འདོད་ཚུལ་ནམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་གཞུང་" 
མ་བརྙེད་པས། བོད་དུ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འབྱང་ཚུལ་རྣམས་འབྲི་གུང་ 
དགོངས་གཅིག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ལྟ་སྙོམ་དང་ཐེག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འདད་ཚུལ། ཡུལ་མང་མཁར་གསང་བའི་བོན་ཕུག་ཅུ། སྟག་གཟིག རྒྱ་ 
རདཀཿསནག བོད་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་མཁས་པ་མཐའ་དག་འདུས་ 
ནས། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་བསྡུས་པའི་གསང་སྔགས་རྫོང་ 
འཕྲང་ཉི་འོད་རྒྱན་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་སོ། 


(༥) ོན་ཉྱི་དགོན་ནྡེ། 


༄། །བོད་ན་གཤེན་དར་སྡིང་དང་། རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ 
སྡིང་སོགས་ཡོད་པ་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་ད་མག་གིས་བཤིགས་ནས་ཞ་” 
སྡིང་དུ་དགའ་ལྡན་བྱ་བའི་ད་གེ་ལུགས་པའི་དགོན་གསར་འཛུགས་པ་མཛད་། 
བོན་ལུགས་མི་ཚོག་པའི་བཀའ་ཡམ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲགས་ནའང་། ད་དུང་རྒྱལ་ 
རང་དང་ཚ་ཁོ་སོགས་ན་བོན་སྡེ་མང་ཙམ་ཡོད་པ་སྣང་ངོ་། ། 
| ཚོས་དང་བོན་ཞེས་འགལ་བའི་ཚད་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ལ་བོན་འདྲེས་ 
ཐན་ལ་ཚས་འདྲེས་པས། །ཚས་མིག་རུལ་བྲལ་མི་ལྡན་བད་ག་ལྟ་བུ། །ཚེས་ 
ཐོན་རམ་ད་བྱེ་འབྱེད་ལ་སྒྱིད་ལུག་གྱུར། །བོན་ཞེས་སྨད་ཀྱང་གལ་ལ་ཐུག་ 
པའི་དུས། །བོན་པོ་ཇུ་ཐིག་ཅན་ལ་བླང་དོར་འདྲི། །བོན་ལྟར་གྱེར་ལ་ 
དགའ་ཞིང་གཏོ་ཐབས་སོགས། །བོན་གྱི་བཙས་ཀས་ཕན་པར་ཤུན་གྱིས་ 


༈་ 
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རེ། ། མནོ་བསམ་བ ཏང་ཚེ་ཚེ་རབས་འདི་ཉིད་དུ། །དུ་མའི་སྤོས་འདི་འདི་ 
སྟར་བྱེད་ཅི་ཁོམ། །ཁོམ་དུས་ད་ལན་ལན་ཅིག་ཐོབ་དུས་སུ། །མུ་ཞིག་བསམ་ 
གཏུན་གཏུན་དུ་སྒམ་མི་བྱེད། །བྱེད་རྒྱ་མ་མང་བྱེད་ན་ད་མ་ཚོས་གྱིས། །སྨ་ 
བ་མ་མང་སླ་ན་ཚོས་གཏམ་སྨོས། །བསམ་རྒྱུ་མ་མང་བསམ་ན་ལས་འབྲས་ 
སོམས། ། འགྲོ་འདུ་ག་མ་མང་འགྲོ་ན་དབེན་པར་སོང་། །ཚས་མིན་འཇིག་ 
ཉེན་མིན་པའི་གཏམ། །མཁོ་སིན་མི་མཁ་མིན་པ་འདི། །རྒྱས་མིན་བསུས་པ་ 
མིན་པ་རུ། །གསལ་ཡིན་མི་གསལ་མིན་ཙམ་གླེངས། ། ༡ 

| གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། | ]] 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་ཡུ ཝ་དུ་རིག་བྱེད་ 
དད་གྱབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


༄༅། །མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་གོ་ལའི་ལམ་ཡངས་ལས། །ཆས་བོན་རིག་བྱེད་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། ། 
རིམ་པར་ ཤར་བའི་བྱུང་བ་གླེང་བར་བྱ། ། 

རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ཡང་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་འདིའི་མིང་རྒྱ་ནག་རང་སྐད་ལ་ཤེན་ཊེའུ་ཞེས་ཉ་གླིང་དུ་་ 
གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཤེན་ཊེའུ་ཞེས་ལུས་འཕགས་གླིང་དུའང་འབོད་དོ། ༈ ། 
རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧཱ་ཙི་ན་ཞེས་འབོད་དོ། ༈ །མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ་དང་། 
ཅི་ན་ཞེས་པ་ཚིན་ཞེས་པའི་རྒྱ་སྐད་ཟུར་ཉམས་པ་སྟེ། རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས། ཚིན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཤི་ཊུའང་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་དང་ 
མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་དབང་་" 
བསྒྱར་བར་བརྟེན། མཐའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱའི་ཡུལ་གྲུའི་མིང་ལའང་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་མིང་གིས་སྨོས་ཏེ་ཚིན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་འབོད་པ། རིམ་གྱིས་ཚིན་ 
ཞེས་པ་སྒྲ་ཤམས་ནས་ཙི་ན་ཞེས་གྲགས་པར་སྣང་ངོ་། །བོད་དག་གིས་རྒྱ་ 
དྭག་ཅེས་འབོད་པ། རྒྱ་མི་རྣམས་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ 
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དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ྟེ། འཕགས་ཡུལ་ལ་རྒྱ་གར་ཞེས་འབོད་པའང་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་མི་རྡམས་རས་དཀར་ཤོན་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཡི་གེར་འབྲི་བའི་ཚེ་རྒྱ་དཀར་ཞེས་མི་འབྲི་བར་རྒྱ་གར་ཞེས་འབྲི་བ་་ 
ནི། ཕལ་སྐད་ལ་དཀར་པོ་ལ་གར་པོ་ཞེས་ཀློག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་འབྱམས་ 
པ་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲ་བཤད་གཞན་བྱེད་པ་ནི་ཉོག་བཟོར་སྣང་ 
ངོ་།། 
ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་ལ་ུགས་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི། 

རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ཁུངས་མ་དག་པ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཡུལ་འདིར་ལུགས་ 
སྲོལ་ཐོར་བུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ནའང་ཉི་ཚེ་བར་ཟད་ལ། གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཆེན་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཤེའུ། དོའུ། 
ཇིང་ནམས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་ན། ལུགས་སྲོལ་དང་པོ་གཉིས་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཚོས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། ། 


སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཤེའུ་ཞེས་བྱ་ བའི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཤེའུ་ཞེས་པ་ 


ཡི་གེའི་མིང་ཡིན་པས་ཡི་གེའི་སྲོལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནའང་། སློབ་དབོན་ཨ་ 
ནུས། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རིག་ཕྱེད་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྩ། ། 
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མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར། ལུགས་སྲོལ་འདི་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་གི་ཚུལ་ 
ཙམ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར། རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་ཅཉེན་མི་ཚོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཁོངས་ཨུ་འདུ་བ་ཞིག་ཡིན་་” 
པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཤེའུ་ཞེས་པ་དོན་འགྱར་བྱས་ན་བསླབ་ཚིག་གི་གཞུང་ 
ཞེས་སམ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཞེས་པའོ། ། 

དེའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཐླུ་ཌི་ 
ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་གནས་དང་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་རང་སྟབས་ཀྱིས་འབྱེད་“"” 
ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་བློན་པོ་མཁས་པ་ཚང་ཀྱེ་བྱ་བ་ལ་གཏད་ ནས་རྒྱའི་ཡི་ 
གེ་འདི་ཐོག་མར་བཟོས། དྭ་བྱིབས་གཟུགས་དང་། ད་མིགས་བསལ་དང་། 
དངོས་བསྟན་དང་། ཐུང་འཇུག་དང་། འཕྲུལ་ཤེས་དང་། སྒྲ་སྦྱོར་ཏེ་ 
དོན་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཕྩུག་མའི་སམ་ཊར་སྦ་ཙིས་འབྲི་བའི་སྲོལ་ 
བཏད་། དེ་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ཀྲོན་ཙི་ཞེས་པ་འཁར་ཡིག་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་ 
རྒྱལ་པོ་ཚིན་ཤི་ཧུང་གི་བློན་པོ་ལི་ཟི་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་འཕྲལ་དུ་འཇུག་བདེར་་ 
བསམས་ནས་ལི་ཟི་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་བཟོས། ད་མག་ད་པོན་མེང་ཐ་ཡན་ 
གྱི་རི་བོང་གི་མཇུག་མའི་པིར་དང་། ཐང་ཤིང་གི་དུ་བའི་སྣག་ཚ་བཟོས་ནས་ 
གོས་དར་ལ་བྲིས། ཡང་དུས་ཕྱིས་ཞུག་རུམ་པ་ཚའི་ལྦྡན་བྱ་བས་ཤོག་གུ་ 
བཙོས། དེ་ནས་ཁྱའི་ཙི་ཞེས་གཟབ་མ་ཤར་དང་། ཚོའུ་ཟི་ཞེས་པའི་གཤར་ 
མ་ནམས་རིམ་གྱིས་དར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧ་ཅང་སླ་ཚོས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྩ་བའི་" 
དོན་ནམ་པ་དྲུག་དང་ཕལ་ཆེར་འགལ། ལྟར་སྣང་དང་དོན་མེད་ནྡན་ཁག་ 
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གི་བསྟན་བཙོས་དུ་མ་དར་བས། ལི་ཟི་དང་མེད་ཐེན་གྱི་རིག་པ་དེ་འཕྲལ་ 
དུ་ཕན་ཕན་འདྲ་ཡང་། ཕུགས་སུ་མི་ལེགས་པ་ཆེན་པོར་སོང་། ཞེས་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གཟུར་གནས་རྣམས་གླེང་བར་བྱེད་དོ། ། 
བསྟན་བཙོས་བྱུང་ཚུལ་ནི། གོང་གི་རྒྱལ་པོ་དེས་པཱ་བཀྭའི་གཞུང་ཁྱ་ 
ཤན་ཞེས་པ་བརམས་པ་གཞུང་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དང་པོ་དང་རྩེ་མོར་གྱར་པ་* 
ཡིན། འདིས་ནེ་ཀིང་ཞེས་པ་གནས་ལུགས་མཛོན་པར་རོགས་པའི་ནང་གི་ 
ཆོས་བྱ་བ་ཡང་བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་དེང་སང་ཨུ་ཀྱིང་སྟེ་གཞུང་ལྔར་གྲགས་ 
པ་བྱུང་སྟེ། ཡཱི་ཀྱིང་། ཤཱི་ཀྱིང་། ཤུའུ་ཀྱིང་། ལཱི་ཀྱིང་།' ཆུན་ཆོའུ་ཞེས་ 
པ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཡཱི་ཀྱིང་ནི་གོང་གི་གྱུ་ཊིས་བརམས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་བཞི་ 
རྩོམ་པ་བོ་སུ་ཡིན་རད་མ་ཚོད་། གཞུང་འདི་ལྔ་ནི་ཤེའུ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
ལུགས་སྲོལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནའང་། མིང་ལ་ཤེའུ་ཞེས་མིང་འདོགས་པར་ཇིང་ 
ཞེས་འབོད་པར་སྣང་། ཤེའུ་དངོས་ནི། གཞུང་དེ་ད་ག་གི་འཕྲོས་དོན་ན་མ་ 
ཉེར་མཁོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐོག་མར་སྟོན་པ་བོ་ནི་ཁུང་ཕུའུ་ཙིའམ་ཁུང་ཙེ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་སྟེ། བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ཇི་བཞིན་མ་ཐོན་པར་ཀོང་ཙེ་ཞེས་ 
འབོད་པ་དེའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་ཧ་ཅང་མི་མང་ 
ཙམ་ན། ཉིའུ་ཝང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཇུག་ཙམ་ཊེའུ་ཝིང་ཝང་གི་ 
དུས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ས་ཆེན་ པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཤན་ཇུང་གི་ཡུལ་དུ་"” 
བྱུང་། འདིའི་ལོ་རྒྱས་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་སྐྱེས་མཚོག་ 
ཁྱད་པར་ ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གི་ཁྲིམས་དང་མི་དྲག་ཞན་ 
འབྲིང་གསུམ་གྱི་མི་ཚོས་བྱེད་ལུགས་སོགས་འདིས་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་”་ 
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བཙོས་ལ་ཁུངས་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་། དུས་ཐོག་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་འཕོ་འགྱར་མང་པོ་བྱུང་ཡང་ཀོང་ཙེའི་ལུགས་ཁོ་ན་གཙོ་་* 
བོར་བཟུང་སྣང་ལ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཞེས་ཀོང་ཙེའི་གཟུགས་ 
དང་མིང་བྱང་ལ་རྒྱལ་པོ་ན་རིམ་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་* 
ཡོད། ཀོང་ཙེའི་རིགས་བརྒྱད་ལ་གོང་ནས་ད་ལྟ་གུང་གི་ལས་ཚན་གནང་ 
བཞིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་གི་གུང་འདི་ཀང་ཙེ་ནས་མི་རབས་བདུན་ཅུ་ 
དོན་གསུམ་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །བོད་དག་གིས་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ ༠༠༠༠ 
རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ནག་རྩིས་ཀྱི་གཏོ་བཅོས་ལ་ 
ལར། ཀོང་ཙེའི་མཛོན་ཙོགས་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དང་། 
ཡང་ལ་ལས་བཟོ་བོ་ཀོང་ཙེ་ཞེས་བཟོའི་འདུ་ བྱེད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ ཏུ་གོ་་ 
འཇུག་པ་ནི་མུན་ནག་ལག་ནོམ་གྱི་དཔེར་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཤེའུ་ཞེས་གྲགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བོ་ནི་ཁུང་ 
ཕུའུ་ཙི་ཡིན་ལ། དེས་ལུགས་འདིའི་རྩ་བའི་གཞུང་ཚིག་རྐང་ཁ་ཤས་ཙམ་ 
བཅམས་པ་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ བཀྲལ་བ་ལ་ཟི་ཤེའུ་་ 
ཞེས་ཡིག་ཆ་བཞིར་གྲགས་པ་སྟེ། རྒྱའི་སློབ་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བསླབས་ནས་སློབ་གཉེར་བྱེད་ པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིག་ཆ་བཞི་ནི། ཏྭཱ་ཤེའུ། ཅུང་ཡུང་། ལྡན་ཡུས། མིང་ཙེ་སྟེ་ 
བཞིའ། ༈། དེའི་དང་པོ་ཏཱ་ཤེའུ་ནི། ཁུང་ཙིའི་གཞུང་ཞུང་ངུ་དེ་ཙེང་ཙེ་བྱ་ 
བ་ཞིག་གིས་ཁུང་ཙི་ལ་དྲིས་ནས་རྒྱས་པར་བྱས་པའོ། ༈ །ཅུང་ཡུང་ནི། ཙེ་ 
སེ་བ་བ་ཞིག་དང་། ལུན་ཡུས་ནི། ཙེ་ལེའུ། ཙེ་ཀྱང་། ཅི་ཤ་བྱ་བ་གསུམ་ 
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གྱིས་བསྒྲིགས། ༈ །མེང་ཙེ་ནི། རྩོམ་པ་བོའི་མིང་བསྟན་བཙོས་ལ་བཏགས་ 
བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཁུང་ཙིའི་སློབ་མ་དང་ཡང་གློབ་ཡིན་པར་སྣང་། ཊེའུ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་བསྟན་བཙོས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། དུས་ 
མཉམ་དང་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་རིག་གནས་སྨྲ་བའི་སྟོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱུང་་” 
བར་གྲགས་པས་དེ་ད་ག་གིས་སྡར་གྱི་གཞུང་དེ་དག་ལ་ཟུར་བཀོལ་དང་ལྟན་*" 
ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་བསླབ་གཞུང་ཐོར་བུ་བ་མང་པོ་བརྩམས་ཤིང་། 

རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་གི་སྲོལ་ཞི། ཧཱན་ 
གུར་གྱི་དུས་ཨུ་བྱུང་བའི་སླབ་ད་པོན་མཁས་པ་ཤེའུ་ཧུ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཀོང་ 
ཙེའི་ཚིག་རྒྱས་པར་ བཀྲལ་ནས་སྲོལ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། ཕྱིས་ 
སུ་ཅེའུ་ཕུ་ཙི་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཚོས་ལུགས་མང་པོ་ལ་སྦྱངས་པ་ཞིག་གིས་་་ 
གཞུང་མང་དུ་བརམས་པས། དེང་སང་དེ་གཙ་བར་བྱེད་པ་མང་ངོ་། ། 

ཡང་ཀང་ཅེན་བྱ་བ་བོད་ཀྱི་དེ་བ་ཐེར་དུ་གྲགས་པ་དང་དབྱིབས་*""""༡” 
མཛུངས་པའི་ལོ་རྒྱས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གླེགས་བུ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ཆེས་མང་་" 
བ་ཞིག་སྣང་ངོ་། ། 

ཤེའུ་ཞེས་བྱ་ བའི་སྲོལ་འདིའི་ཁུངས་ནས་རིག་གནས་མང་པོ་ཐོན་པ་་” 
ལས། ཐོག་མར་བྱུང་ཐ་ནི་ིས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཨུའུ་ཅིང་ 
གི་དང་པོ་ཕཱི་གྱིང་གི་བཛྲད་བྱའི་གཙོ་བོ་རྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཡཱི་ཞེས་པ་བཛྡེ་བ་དང་སྤོས་པའི་དོན་ཅན་ ཡིན་པས། ཐང་གི་དུས་སུ་བོད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ནག་ཇིས་ལ་སྲོར་ཐང་ཞེས་བཏགས་པའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་་” 
དོ།། 
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དེའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལྟར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་བྱུང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཧུང་གསུམ་དང་ཧི་ལྔ་ལས། ཧུང་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་བླུ་ཁི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དུས་སུ་དེང་སང་ཧེ་ནན་ཞེས་འབད་པའི་ཡུལ་གྲུའི་ཧེ་ཞེས་པའི་ཆུ་བོ"" 
ཆེན་པོའི་ནང་ནས། ཡུང་སྭ་སྟེ་འབྲུག་རྟ་ཞེས་པ་ལུས་པོ་བྱིང་རྟའི་རྣམ་པ་ 
ལ་མགོ་མཇུག་གཉིས་འཐུག་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོན། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་པཱ་བཀྭའ་སྟེ་ 
རི་མོ་བརྒྱད་ལ་བོད་སྐད་དུ་ཟུར་ཉམས་པས་སྤར་ཁ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་འདུག་པ་་ 
མཐོང་ནས། པཱ་བཀྭའ་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རི་མོ་བཟོས། པཱ་བཀྭའ་བརྒྱད་ལ་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཚུ་རེ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ལྱན་ཤན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ 
གིན་རིའི་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཞིག་བརྩམས། འབྲུག་རྟའི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
རི་མོ་དེ་ལ་ཧེ་ཐོའུ་ཟེར་ཏེ། ཐོའུ་ནི་རི་མོའམ་དཔེ་རིས་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ་ཧེ་ 
ནི་འབྲུག་ར་ཐོན་པའི་ཆུ་བོའི་མིང་སྟེ་འབྱང་ཁུངས་ལས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
པའ། ། འདིས་བཤད་པའི་པཱ་བཀྭའི་གནས་ཚུལ་ལ་གན་མ་སྔ་མའི་ལུགས་ 
ཟེར། དེ་ཆེས་ཤེན་ནོང་བྱ་བས་ཀུའི་ཙང་ཞེས་པའི་སྤོར་ཐང་གི་གཞུང་ཁོ་ 
ན་སའི་རྣམ་འགྱར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཞིག་བརྩམས། ཡང་ཤྭན་ཡཱན་ཞེས་པའི་ 
རི་ལས་ཁྱུང་གིས་ཁྱེར་བྱུང་ཡང་ཟེར། ཁྱུང་སྐད་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བརྩམས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བའི་གཞུང་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་འདུག་སྟེ་གྲགས་ཆུང་ངོ་། །་ 
ཧུང་གསུམ་པ་ཡིའི་བྱུང་ཞིས། གཟའ་སྐར་མ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཕོ་མོའམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་རྩ་བ་བཅུ་དང་། བྱི་བ་གླང་ 
སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་་” 
མཛད་ཀྱང་དམར་འཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཧུན་བྱེན་ཡི་ཞེས་པའི་ཆ་སྤྱད་གོང་བུར་” 
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བཟོས་པ་དང་། རི་མོར་བྲིས་པ་གཟའ་སྐར་འཁོར་ཚུལ་རྟོགས་སླ་བའང་ 
བཟོས། ད་ཌའི་ཅི་མེན་ཅུང་དང་། བེ་ཡོའུ་སོགས་ཀྱང་དེའི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་ར་གྲུ་གུ་དང་མཁར་རྫོང་གི་བཀོད་པ། ལྱས་ 
ལྱས་བཅུ་གཉིས་སོགས་རོལ་ཆ། རུ་མཚོན་གྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཀྱང་ཐོག་མར་ 
བཟོས་པས་ལུས་བཟོ་ཕལ་བའི་རིགས་རམས་ཀྱང་འདི་ནས་བྱུང་བར་སྡྣང་"” 
ངོ་། ། 

གན་མ་ཕྱི་མའི་ལུགས་ནི། ཇཱི་ལྔ་ལས་བཞི་བ་ཡོའུ་ཐོའུ་ཐང་ཞིའི་གནམ་ 
ལོའི་ཐོག་མ་ཤིང་འབྲུག་ལོ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ཡུའི་ཤང་ཞི་བྱ་བའི་འབངས་་་” 
ཤིག་གིས་ཆུས་སྦལ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བརྟེད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་གཟིགས་ 
པས་ཆུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རི་མོའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་“ 
པར་ཡོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ིས་ཀྱི་སྐོར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ལ། 
ཤིང་འབྲུག་དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་འབྲུག་ཆེན་ལུང་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པའི་ལོ་ཡན་ལ་ལོ་གྲངས་བཞི་སྟོང་དང་གོ་གཉིས་སོང་ཟེར། ཡང་ 


ལ་ལས། མོའུ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབངས་ཤིག་གིས་ཆུས་སྦལ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཕུལ་ 
བའི་གཏ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་འདི་འདྲ་བྱས་ཀྱི་བཤད་པ་མེད། 
རྗེས་སུ་ཞིའི་ཡུའི་ཝང་ གིས་ཧེ་ན་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕ་ཞེས་པའི་ཆུའི་ནང་ནས་ཤེན་*་ 
ཀུས་ཏེ་སྦུལ་པའི་རུས་སྦལ་ངོ་མཚར་བ་རྒྱབ་ན་པཱ་བཀྭའི་རི་ཡོ་ཡོད་པ་ཞིག་ སྦི 
ཐོན་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཅིས་ཀྱི་ནམ་གཞག་བརྱིས། འདི་ལ་ལྔ་ཐོའུ་ཟེར་ཏེ། 
ཐོའུ་ནི་ད་པེ་རིས་དང་། ལྕ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་བཏགས་པའོ།། 
ཞེས་ཟེར། 


སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཤེའུ་ཞེས་བྱའི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ། 399 


གང་ལྟར་ཡང་གནམ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ནི། གནམ་ས་སོ་སར་མ་བྱེ་ 
བའི་གོང་དང་། སྱེ་བའི་དུས་ལ་བྱེད་པར་སྣང་བས། དེས་ན་མཐར་ཐུག་ 
གི་དུས་སུ་ཡང་པཱ་བཀྭའི་ཚུལ་ལུགས་རང་གི་ངང་ གིས་གྲུབ་པའི་འགྱུར་མེད་༠" 
ཅིག་འདོད་པར་མངོན་ནོ། ། 

ཆུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་རི་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཅིས་བརམས་པའི་ལོ་"” 
རྒྱུས་འདི་ཙམ་ལས། རུས་སྤལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པའི་གཏ་མ་ 
རྒྱའི་ཡི་གེ་དང་གཏམ་རྒྱན་ཚད་མ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པས། བོད་ཀྱི་ནག་ 
ཅྱིས་པ་ད་ག་གིས་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ ནས་མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་ཆུས་སྦལ་ཞེས་ 
རག་པ་རང་བྱུང་གི་བྱེད་པ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་སྒྲ་འདགས་ཀྱི"” 
གཏམ་འཛད་རྒྱལ་དུ་སྦས་པའོ། །དེས་མཚན་ནས་སྤར་ཁཁ་དང་ལོ་སྐར་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་སོགས་རྫུན་གཏམ་མང་དུ་སྦ་ཡང་སྐབས་སུ་མ་བབས་ 
པས་མ་བྲིས་སོ།། 

དེ་ནས་ཅི་གུར་གྱི་ཐོག་མའི་རྒྱལ་པོའི་ཡབ་ཝེན་ཝང་ཞེས་པའི་སྐྱེས་ ༢༡༠༠༠༤༤ ༡ 
མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་གནམ་སྔ་མའི་ལུགས་བླུ་ཁེའི་དགོངས་ 
པ་བླངས་ནས། གནམ་ཕྱི་མའི་ལུགས་ཀྱི་པཱ་བཀྭའ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲག་ 
ཙུ་རེ་བཞི་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་སྤར་ཐང་གི་གཞུང་ཅིའུ་ཡྡི་ཞེས་བྱ་བ་ཁིའན་་” 
གནམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཞིག་བརྩམས། སྔར་གྱི་ལེའན་ཤན། 
ཀུས་ཙང་། འདི་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གསུམ་ལ་སྤོར་ཐང་གི་གཞུང་གསུམ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ།། 

ཊིའུ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆིན་ གུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཙན་་ 


400 ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 


ཞིང་ཚོངས་པ་ཞིག་གིས་ཅིས་འདིས་ཞོག་བྱར་གྱི་དོ་ན་ཤེས་པར་སྐང་ བས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་གནོད་པ་འདྲ་བསམས་ནས། གཞུང་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྣུས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་མེར་བསྲེགས་པས། གཞན་གཉིས་ནུབ་སྟེ། 
ལེན་ཝང་གི་གཞུང་གཅིག་པུ་ལུས་པས་ཕྱིས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དེའི་རྗེས་འབྲང་" 
ཡིན་ནོ།།། 
ཝང་འདེའི་སྲས་པོ་ཅིའུ་ཀྱུང་གིས་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་*” 
བར་བཀྲལ་བའི་གཞུང་བརྩམས་ཤིང་། རྗེས་ཞིག་ན་ཁུང་ཕུའུ་ཙིས་ཀྱང་སྔ་མ་ 
ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆེས་གསལ་བར་ བཀྲལ་ཞེས་གྲགས་ནའང་ཁུང་ཙིས་"” 
བཅམས་པའི་སྤོར་ཐང་གི་གཞུང་དངོས་ཤིག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་དུ་སྣང་བས། 
ཅིའི་ཀྱུང་གི་གཞུང་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཅིའུ་བུར་གྱི་སྐབས་སུ་རམ་དཔྱོད་ཅན་*"” 
འགའ་ཞིག་གིས་ཐོར་བུ་མང་ཙམ་བརམས་པ། ཁུང་ཙིའི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཤི་ཅིང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བས་དེ་ལ་་ 
ངོས་འཛིན་པ་འདྲ་བསམ། ཧཱུ་ཤི། ལེན་ལཝང་། ཅིའི་ཀྱུང་། ཁུང་ཙི་བཞི་ 
ལ། ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་མཆོག་བཞི་ 
ཞེས་འབོད་པར་སྣང་ལ། བོད་ད་ག་གིས་ལེན་པ་མི་བཞི་ཟེར་བ་ཡང་འདི་ 
བཞི་ཡིན་པར་འདུག་ཆུང་། ཡི་གེ་ནོར་རམ། སྐད་མ་འབྱོར་བས་ཁུང་ཙི་ལ་ 
ཀོང་ཙེ་དང་། ཅིའུ་ཀྱུང་ལ་ཇི་གོང་དང་། ཇི་ནོང་ལ་ཤེ་ནོང་། ལེན་ལང་ 
ལ་ཝང་ཐེ་ཞེས་བྲིས་སོ།། 
ཅི་ན་འི་ཡུལ་དུ་ིས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་* 
དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ནའང་། བོན་རྒན་རྣམས་ཀྱིས། ནག་རྩིས་ཐོག་མར་རྒྱ་ཡུལ་ 
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དུ་རི་བོ་ཅེ་ལྔར་འཇམ་དྭ་བངས་ཀྱིས་གསུངས་ཟེར་བ་དང་། ཉ་མོ་ནམ་རྒྱལ་ 
མའི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། སླབ་ད་པོན་པདྨས་གསུངས་ཟེར་བ་ 
སོགས་རྫུན་གཏ་མ་གྱི་འཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ 
བོད་དུ་དར་བའི་རིས་རྒྱད་རྒྱ་ནག་ནས་བྱུང་ བར་གྲགས་པ་འདི་ དག་ཀྱང་རྒྱ་"་ 
ཡུལ་དུ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་བོད་ཅིག་གིས་བྱས་སམ་སྙམ་མོ། །སྤྱིར་ 
ན་སྐྱེས་མཚོག་དེ་རྣམས་འཇམ་དྭ་བངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མིན་པར་ཁ་ཚན་*” 
གཙོད་མི་ནུས་ཀྱང་རྒྱལ་ཡུལ་དུ་དེ་འདྲའི་གཏ་མ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས་*"*” 
ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའང་མ་མཐོང་བས། སྣང་ཚོད་དང་ 
ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པར་སེམས་སོ།། 
གསོ་དཔྱད་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཐོག་མའི་རྒྱལ་པོ་ཧུང་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་ 
ཡན་བཱི་ཤེན་ཧྱུང་ཞི་ཞེས་པས་སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོག་མར་མཛད་དེ། 
རེག་པ་ཅ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་དར་གུད་ 
རགས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་གར་སོགས་ཡུལ་གཞན་དུ་མེད་པས་འདིའི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་* 
པ་འདུག བོད་ཀྱི་སྨན་གྱི་རྒྱད་བཞི་ཡང་ཐོག་མའི་འབྱང་ཁུངས་རྒྱ་ནས་བྱང་ 
བར་སེམས་ཏེ། དེར་འབྱུང་བ་ལྔ་རྒྱ་གར་ལུགས་ ལྟར་ས་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་མི་བཅི་བར། ཤིང་མེ་སྭ་ཝགས་ཆུ་ཞེས་བཅི་བ་དང་། འཕར་ 
ས་ལ་ཚོན་དང་། ཀན་དང་། ཆག་ཅེས་བྱུང་བའང་རྒྱ་སྐད་ལ་ཚུན་བཀུན་ 
ཏི་ཞེས་པ་སྐད་ཟུར་ཇི་བཞིན་མ་ཐོན་པར་མངོན་པས་སོ།། 
ཞུན་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡུས་ཟེར་བས། རོལ་མོ་ཁིན་རྒྱུད་ལྔ་བ་དང་། 
ཤཱི་རྒྱུད་ཉེར་ལྔ་བ་བཟོས། ཞིའུ་ཟེར་བའི་ཟླའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཏེ་ 


402 ལེའུ་གསུམ་པ། མ་བཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱང་ཚུལ། 


དེང་སང་ཁང་ཞིའི་ཟེར་བའི་ཟློས་གར་འདི་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་་” 
སེམས་སོ།། 

སྟན་ངག་གི་གཞུང་ནི་སྔ་ཕྱིར་མང་པོ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྒྱན་གྱི་གྲངས་ 
ཐད་ལྭ་གགས་པ་ལས་མང་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། བཟ་རིག་པའི་སྐོར་དང་། ས་ 
དཔད་དང་། མི་དཔྱད་དང་། ལྟས་བརྟག་པ་ལ་སགས་པའི་ཡི་གེ་སྔ་མ་ 
ནས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་བམས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་དར་སོ་ཡང་ 
ཆེ་ནའང་གཞུང་ཆེན་པོའི་གྲངས་སུ་མི་འདྲེན་པར་སྣང་ངོ་།། 

ད་ནི་ཤེའུ་ཞེས་གྲགས་པའི་ལུགས་འདིའི་འད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་“" 
ན། འདིའི་རུ་བའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཟིན་ལ་འཁོར་འདས་དང་། 
བཅིངས་གྲོལ་དང་། འགྲ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ 
ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡེ་མ་བཤད་པས། ཤེཊུ་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཁོད་དུ་ཚོས་ཕྱོགས་ལ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་རེ་གཉིས་ཙམ་* 
ལས། ཕལ་མོ་ཆེས་ཚེ་འདི་སང་ཁ་ནས་ཚག་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ 
གྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་བཤད་ཚེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ 
ན་སྔན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ཁུང་ཙི་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཤད་ཡོད་དགོས་་་ 
གྱུ་ལ་མི་འདུག་པས་སོ། །ཞེས་སྦ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་བླུ་ཊེ་ཞི་དང་། 
ཁུང་ཕུའུ་ཙི་སོགས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་དེ་ད་ག་གིས་དེའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་” 
རེ་ཞིག་འཁར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་སྟན་པའི་སྣད་དུ་མ་གྱར་པར་་""" 
བསམས་ནས། ཨུའུ་ཇིང་དང་ཟི་ཤེའུ་རྣམས་སུ་མི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ 


སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཤེའུ་ཞེས་བྱའི་ལུགས་སྲོལ་བྱང་ཚུལ། 403 


གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་བཤད་ནའང་། མུ་སྟེགས་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་སྒུབ་པའི་གཏ་མ་ 
སྣ་གཅིག་ཀྱང་བྲིས་པ་མི་འདུག་གོ །ཁུང་ཕུའུ་ཙི་ལ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཤི་ན་ 
ཛི་ལྟ་བུ་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་དོ་ཞེས་མ་སྦས་པར་དེ་” 
ལྐོག་རྱྱར་ ཡིན་པས་རེ་ཞིག་མངོན་ཨུམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཅེས་*”” 
ལན་བཏ་བ་འདུག་པ་དང་། ཡང་ཁུང་ཙིས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་ལ། སློབ་མ་ཡཱེན་གྱུའུ་བྱ་བ་ཞིག་གིས། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ག་གེ་མོ་འདི་ད་ག་ཨེ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་གི་མིང་ 
སྨོས་ནས་དྲིས་པ་ལ་རེ་རེ་ནས་མིན་ཟེར། ཁྱེད་རང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་མཆི་ཞེས་ 
ཞུས་པ་ལ། བད་ག་ནི་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ད་ལྟ་ 
གང་ན་སུ་མཆི། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་བྱུང་འདུག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཁ་ན་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུར་བྱས་འདུག་པས་སོ།། 

དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་སྦས་དོན་ལྟ་བུ་ལས་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱང་ཡོད་པར་མཛོན་ཏོ། །བད་ག་ཅག་གི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཡཱི་ཀྱིང་གི་དོན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ 
དང་མཐུན་པར་བཤད་ཚོག་ཅེས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སློབ་འགའ་ཞིག་ཟེར་*” 
ལ། ཇིན་རྒྱལ་རབས་དུས་བྱུང་བའི་བྭ་ཤང་བླ་ཤེན་བྱ་བ་དང་། ཇུའུ་མིན་ 
བྱ་བ་བཤད་པ་ལ་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེའུ་དང་ཏེའུ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གི་"” 
དན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་ལོ་གྱུས་སྣང་“"""" 
ཞིང] ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཚོས་འབྱུང་དུའང་] ཤེའུ་སྟན་ཁུང་ཙིའི་གཞུང་གིས་ 


404 ལེའུ་གསུམ་པ། མ་བཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 


ཕྱི་ལྟར་སྲིད་བསུང་ལ་ནང་ལྟར་འཕགས་ལམ་ལ་འཇེགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་དང་མི་འགལ་ཞེས་བྲིས་འདུག་གོ །དེ་ལྟ་ནའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དག་གིས་དོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཤེས་ 
དཀའ་ བའི་དབང་གིས་ཤེའུ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཆུད་པར་* 
སྣང་ངོ་།། 

ཨུའུ་ཙང་སོགས་གཞུང་ཆེ་བ་ལྔའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ཡིན། ཡཱེ། 
ལཱི། ཀྱི། ཐཱིཾན་ཞེས་པ་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་དུ་ཨུའུ་ཚཱང་སྟེ་རིང་ལུགས་སམ། 
བརྟན་ཆགས་པའི་ལུགས་ལྔ་ཞེས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་ངང་ཚུལ་འཇམ་ 
པ། གཉིས་པ་ནི་བརྩེ་བའམ་མཉེས་གཤིན་པ། གསུམ་པ་ནི་ལུགས་སྲོལ། 
བཞི་བ་ནི་ཤེས་རབ། ལྔ་བ་ནི་བརྟན་པ་སྟེ། ཟི་ཤེའུ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡིག་ 
ཆ་བཞིས་ཀྱང་དེ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བར་སྣང་ལ། འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྔ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་སོ།། 

ཡང་ཡཱི་གྱིང་ལས་གན་མ་ས་མི་གསུམ་གྱི་ བྱུང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཤད་སྣང་། 
སྟེ། སྡོན་གནམ་ས་མ་ཆགས་གོང་གི་དུས་དེ་ལ་ཧུན་ཏུན་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་ 
འདྲེས་ཤིང་འཛིངས་པ་དང་། འཐིབས་ཤིང་མི་གསལ་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
འདིའོ་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་དང་། སོ་སོར་ད་བྱེ་རྒྱུ་དང་། ཐ་སྙད་བྱར་མེད་ 
པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པར་སྣང་། གཏོ་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བ་ན། དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
ལ་ཞེས་འབྱུང་བའང་འདི་ལ་ཁུངས་བྱས་པར་མངོན། དེ་ནས་ཐས་ཇི་སྟེ་ 
ར བ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་པ་ ཛབ ཞིན་ དང་ རྒ་བ གི་ ངང་ཚུལ་ལམ་ཆོས་་་" 
ཉིད་དང་གནས་ལུགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ 


སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཤེའུ་ཞེས་བྱའི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ། 405 


ཛན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རེ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་གན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཏུ་འདད་ཅིང་། དེ་རང་གི་ངང་གིས་གཡོ་ 
ཞིང་འགུལ་བ་ལ་བཏེན་ནས། ལེའང་ལྷི་སྟེ་ནམ་པའམ་རང་བཞིན་གཉིས་ 
ཟེར་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་ཕོའི་རྣམ་པ་དང་མོའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ས་བོན་འདེབས་པ་བོ་དང་འཛིན་པ་བོ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ 
ཞིག་ལ་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་མོ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ལྟ་བུར་གཡ་བ་དང་་" 
གནས་པ་ལ་བཉེན་ནས། ཚེ་ཤིང་སྟེ་རམ་འགྱར་བཞི་ཞེས་ཕོ་ཆེ་ཆུང་དང་ 
མོ་ཆེ་ཆུང་བཞི་བྱུང་། སླར་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བཉེན་ 
ནས་པཱ་བཀྭའ་སྟེ་སྤར་ཁ་དང་། ཅུའུ་གུང་སྟེ་ཕོ་བྲང་དགུར་གྲགས་པ་རྣམས་ 
བྱུང་ཞིང་། དེ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། ཡང་ 
ཞིང་གཡོ་བ་དང་། ནོ་བའི་ཆ་ནམས་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པ་དེ་ལ་ཐཱེན་ཏེ་གནམ་ཟེར་ཞིང་། དུས་དེ་ལ་གནམ་ཕྱེ་བའི་དུས་དང་། 
རྙོག་ཅིང་མི་གསལ་བ་དང་། ལྕི་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། རྟུལ་བའི་ཆ་རྣམས་ 
འོག་ཏུ་བརྟན་ཆགས་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ཏཱི་སྟེ་ས་དང་། དུས་དེ་ལ་ས་ 
བཙུམ་པའི་དུས་ཟེར། དེ་ལྟར་གན་མ་ས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནམ་གྱི་གཟི་ 
མདངས་རྣམས་ཐུར་དང་། སའི་གཟི་མད་ངས་རྣམས་གྱེན་དུ་སོང་ཞིང་འཕྲད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དུས་དེ་ལ་མི་གྲུབ་པའི་དུས་ཟེར་ 
རོ། ༈། གནམ་ས་མི་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མམ། ནུས་པ་གསུམ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གསུམ་ཡང་ཟེར་རོ། ༈ །གཏོ་ཆོག་པ་དག ངངར་གྱི་ཕ་སྨོས་པ་ 


406 ལེའུ་གསུམ་པ། མ་བཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 


གན་མ་ལ་ཡང་ཚྱེ། ངར་གྱི་མ་སྨོས་པ་ས་ལ་དོགས་མ་ཡུམ། དེ་གཉིས་བཤོས་ 
ཤིང་ཚོགས་པ་ལས། ཞེས་སོགས་གྱེར་བའང་འདི་ཡིན་པར་སྣང་། གནམ་ 
ཞེས་པ་ནུས་པའམ་ཚུལ་ལུགས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ས་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ 
རམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་བར་སྣང་སྡོ་ 
སངས་དང་། ས་གཞི་ལ་ཡང་གནམ་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ་གནམ་ྲ་ནག་ཟླུམ་ 
པོ། ས་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཞེས་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ།། 
འདི་ལུགས་ལ་གནམ་ད་གུའི་གྲངས་འདྲེན་གྒྱ་ཡོད་ཀྱང་སྟེང་འོག་གི་ཐ་" 
སྟད་མེད་ལ། བོད་དུ་གཏམ་དེ་བྱུང་བ་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དང་མཚུངས་ 
པར་བསམས་ནས། རིམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྟན་ནས། གནམ་རིམ་པ་ 
དགུའི་ཡང་སྟེང་ན་ཞེས་གྱེར་བ་ནི་འཆལ་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་།། 
གནམ་ས་མི་གསུམ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་མཐར་་* 
འཇིག་པའི་ བར་གྱི་ཡུན་ཚད་ ལ་ཡི་ཡཱན་ཏེ་རྩ་བའམ་ཐོག་མ་གཅིག་ཅེས་ཟེར་* 
ཏེ། མི་ལོ་ཆིག་འབུམ་ཉི་ཊྲི་དགུ་སྟོང་རླུག་བརྒྱ་ཡཱན་གཅིག་གི་ཚད་ དུ་བྱེད་ 
པར་སྣང་བས། རང་རེའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐལ་བ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་པར་ 
མངོན་ལ། གནམ་ས་ཞིག་པ་ན་སླར་ཡང་ཧུན་ཏུན་དང་ཐས་ཇི་འགུལ་བ་ 
སོགས་ཐུག་མེད་དུ་འཁར་བར་འདོད་དོ།། 
མི་ནི་དངོས་པོ་ནྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་། ཉིང་ཁུ་བསྡས་པའི་དངོས་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་པར་འདད་ཅིང་། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ཐ་སྙད་མེད་པས་མི་ཐོག་ 
་མར་གྲུབ་ཚེ་སྐྱེ་གནས་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འདུག་གོ ༈ །གནམ་ས་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་གནམ་ལ་བཞིན་ལག་གི་ནམ་པ་ཅན་ཡོད་པ་ནི་འདིའི་སྡོན་གྱི་གཞུང་" 


སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཤེའུ་ཞེས་བྱའི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ། 407 


ནམས་སུ་མ་བཤད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱིས་སུ་ཙོའུ་ཙེ་བྱ་བའི་ 
མཁས་པ་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་ལ་སྦྱངས་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པའི་གཞུང་ན། ་མི་ 
ཤི་བའི་རྗེས་སུ། མི་དེའི་བླ་སྲོག་གམ། གཟི་མདངས། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
སྙན་ཧུན་ཏེ་བླ་གསུམ་སྟེང་དུ་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ནས་ཤཱིན་ཞེས་པར་འགྱར་ 
ལ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ལིེའུ་པོ་སྟེ་བླའམ་གཟི་མད་ངས་དྲུག་ས་ལ་ནུ་བ་པ་ཀུའི་ 
ཞེས་པ་འདྲེ་རུ་འགྱར་ཞེས་ཟེར་བ་ཙམ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་བླ་འཁྱམས་པ་འགུག་པ་དང་། དྲག་ལས་སྐབས་དགྲ་བོའི་ 
བླ་དྲུག་གི་ཐ་སྟད་འབྱུང་བའང་འདི་འདྲ་ལ་ཁུངས་བྱས་པ་འདྲའ། །ཕྱིས་ 
སུ་རྒྱ་མི་ཚོས། འཇིག་ྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་བཱེན་ཏེ་གནམ་གྱིས་བྱས་ 
ཟེར་བ་དང་། ཕག་ལུག་སོགས་མིའི་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་ཚོད་མ་དང་འདྲ། བསད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡུའུས་ཧཱང་ 
སོགས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་མང་པོ་དང་། ཀུབ་ཤིན་ཏེ་ལྟ་འདྲེ་ 
དུ་མའི་ནམ་གཞག་དང་། ཤི་བའི་རོ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པ་ལ་མཚོད་པ་བྱས་ན་ 
ཤི་བོ་དེས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བར་བསམས་ནས་མཚུན་མཆོད་བྱེད་པ་་" 
སོགས་ནི་ཀླ་ཀློ་དང་དོའྭ་སིའི་ལུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཚོས་ལུགས་བསྲེས་པའང་སྣང་ངོ་།། 
ཁུང་ཙིའི་ཡིག་ཆ་ཏཱ་ཤེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བའི་ཚིག་ཏུ། སློབ་གཉེར་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་རག་ལས། སྐྱེ་རླུ་བཟང་དུ་གཏོང་བ་བཟང་པོའི་རྩེར་སོན་པ་ལ་རག་ 
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ལས། དེ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱས་ཆོག བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་བཏན་ 
པར་བྱས་ཚོག བརྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདེ་བར་བྱས་ཆོག བདེ་བའི་རྗེས་སུ་ 
བསླབ་བྱ་བསྟན་ཆོག བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཚོག གང་ 
དང་གང་ལ་ཁུངས་དང་མཐའ་ཡོད་པས་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད། སྔོན་རྫེས་ 
ཤེས་པའི་ དུས་སུ་ལུགས་སྲོལ་དང་ཉེ་བ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

དེའི་ཚིག་གི་དངོས་བསྟན་མི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་སྣང་བ་ཤེས་སླ་ལ། སྦས་ 
དོན་ལ་འདི་འདྲ་སྟོན་པར་སེམས་ཏེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་དང་། ཤེའུ་ཞེས་སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་སྲོལ་གྱིས་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་རུ་བཟང་དུ་གཏོང་བ་ཞེས་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འཁྲེད་པའི་དོན་དང་། གཞན་དེར་ 
འཁྲིད་པ་ལ་རང་ཉིད་བཟང་པོའི་རྩེར་སོན་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་ནས། 

ཐོག་མར་རང་ཉིད་བཟང་པོར་སོན་པ་བྱས། དེ་རྗེས་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བརྟན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ནམས་བདེ་བ་ 
ལ་བཀོད། བདེ་བ་ལ་བཀོད་ ནས་སྡོད་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ན་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་ 
བྱ་བསྟན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ཚོག དེ་ལྟ་ 
བུ་གང་དང་གང་ལའང་ཐོག་མའི་ཁུངས་དང་རྗེས་ཀྱི་མཐའ་ཡོད་པས། དེ་ 
དག་རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་དུས་ཨུ་ལུགས་སྲོལ་འདི་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་་" 
དན་ཅན་དུ་སེམས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། དེ་ 
རྗེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ལུགས་ཚིག་དེ་ད་ག་གི་* 
བརྗོད་བྱའི་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་འདྲ་ལ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མ་བྱས་ 


སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཤེའུ་ཞེས་བྱའི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ། 409 


ཀྱང་བཟང་པོའི་རྩེར་སོན་པ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཟེར་འདད་་” 
པ་ཡིན་ནམ་རསྙམ་པ་ཁེ་བོའི་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བ་ཉིད་དོ།། 
རྒྱའི་སློབ་གཉེར་མཁན་གྱིས་གཞུང་དེ་དག་ལ་བསླབས་ནས་མཁས་པར་ 
གྱར་པ་ན་བྱན་ཤེན་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་ལ། དེའི་དོན་ཐད་འགྱར་བྱས་ 
ན་ཛྔན་སྐྱེས་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་འགྱར་ལ་སྐྱེས་མཆོག་བྱ་བ་འཐོབ་པོ།། 
དེའི་སྟེང་དུ་གོང་གི་གཞུང་ལྔའི་སླབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཚོད་དང་བསྟན་ 
ནས་ཤོའུ་ཚའི་འམ། ཅང་ཡོན་ཟེར་བའི་མིང་ཐོབ་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ནས་རང་ཉིད་མཁས་པར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ན་གཞན་བླང་དོར་ལ་འགོད་ཤེས་པར་་"” 
འགྱུར། ཡོན་ཏ་ན་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་ལུགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་དཔོན་པོར་འོས་པ་ཡིན་པས་་" 
ཡོན་ཏན་གྱི་བབ་དང་བསྙུན་པའི་སོ་སོའི་ལས་ཚན་འཛིན་པའི་མི་དཔོན་གྱི་*་ 
གོ་སར་འཛོག་པར་བྱེད་དོ། །ཁོང་ལ་དཔེ་མཚོན་ན་གཞུང་ལྔ་ནི་པོ་ཏི་ལྔ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཤེའུ་ནི་བསུས་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་ལ་བསླབས་ 
ནས་ཤུན་ཤེན། ཤེའུ་ཚའི། ཅང་ཡོན་སོགས་ཀྱི་མིང་ལེན་པ་ནི། དགེ་ 
བཤེས་ཞེས་འབོད་པ་དང་། དཀའ་བཅུ་དང་། རབ་འབྱམས་པའི་མིང་ 
བཏགས་བྱེད་པའི་སྲོལ་དང་མཚུངས། དེ་ནས་འབངས་ནམས་བླང་དོར་ལ་ 
འགོད་པའི་མི་ད་པོན་གྱི་གོ་སར་འགོད་པ་ནི། བརླབ་སྦྱང་ཚད་ ལྡན་བྱས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ད་གོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གི་འཆད་ཉན་གྱི་སླབ་དཔོན་བྱེད་པ་" 
དང་མཚུངས་པར་སྣང་། དེང་སང་དུས་དབང་གིས་ཚད་ ལྡན་དེ་ལྟ་བུ་ 


410 ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་ད་ང་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


དཀོན་པའང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀ་འདྲ་ བར་སྣང་ངོ་།། 
ཡང་རྒྱའི་གཞུང་ལུགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེ གས་པར་ཤེས་པ་འགའ་" 
ཞིག་གིས་དཔོན་པོའི་གོ་ས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཚོང་དང་ཞིང་ 
ལས་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མི་འདོད་པར་རི་སུལ་ད་བེན་པར་སོང་ནས་་" 
བསླབས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེའི་དོན་སེམས་པ་དང་། གློབ་མ་བྱུང་ན་འཆད་ 
ཅིང་རྒྱན་པར་དོན་དང་བྱ་བ་ཞུང་ངུས་མི་ཚེ་ཡོལ་བར་ བྱེད་པའང་སྣང་སྟེ། 
ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ད་ག་གིས་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཚེ་བློས་བ ཏང་ནས་་" 
དབེན་པར་སྒུབ་པ་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་དང་དབྱིབས་ཙམ་འདྲ་མོད། དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྡང་ངོ་།། 
ཁུང་ཙི་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་ལ། དེ་འི་དུས་ཨུ་རྒྱའི་ 
ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་བྱུང་བས། ཁོས་བཙམས་པའི་ཡིག་ཆ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་ལ་བཟང་ ངན་གྱི་གཏ་མ་གང་ཡང་སྨྦས་པ་མི་**་ 
འདུག ཅོའུ་ཕུའུ་ཙི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་ ཀྱང་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
འདུག་པས་དེའི་བརྩམས་ཆོས་སུ་བསྔགས་བཛརྲད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་སྨད་པའི་*" 
གཏམ་བྲིས་པ་མེད་། ཕྱིས་སུ་བྱུང་བའི་ཙོའུ་ཙི་བྱ་ བའི་བླན་པོ་ཞིག་གིས་ 
ཆགས་སྡང་གི་གཏ་མ་འདི་ལྟར་བྲིས་སྣང་སྟེ། འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ 
ཅད་ རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོངས་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་* 
ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། རང་གི་ལུས་ཕ་མས་བསྐྱེད་པས་ རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་ཕ་ 
དང་མའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དྲིན་བསབ་དགོས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་འབཇས་ཀྱི་ 
མི་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་དང་། རིང་རྟོཾབས་ཅན་གྱིཐ་ད་ མག་གི་ 


སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཤེའུ་ཞེས་བྱའི་ལུགས་སྲོལ་བྱང་ཚུལ། 411 


ལས་དང་། ཕལ་བས་དཔ་ཁྲལ་འཇལ་བ་སོགས་བྱེད། རང་རང་གི་ཕ་མ་ 
ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་དང་གཡོག་བྱེད་ཅིང་། ཤི་ནས་ཇུས་པ་ 
དང་མིང་ལ་ཕྱག་མཚོད་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྡོན་བྱུང་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་ 
བཟང་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་ཨུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱ་བ་ཞིག་གིས། རྒྱལ་པོ་དང་ཕ་ 
མའི་དྲིན་མི་བསམ་པར་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ། རང་གཅིག་པུའི་ལྟོ་གོས་འབྱིད་ 
པ་ཙམ་ཚུར་ལེན་པའི་ཆོས་ལུགས་བཤད། ལུགས་སྲོལ་དེ་ཧྭན་མིང་ཡུན་ཕིང་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོལ་ཆུང་བས་རྒྱའི་ཡུལ་འདིར་དར་བར་བྱས་ནས་མི་མང་པོའི་རེགས་ 
རྒྱུད་བཅད། སྡན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་ཚེ་འདིའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཕ་མ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྩུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་ཡང་སུག་བསྔལ་ཧི་ཚེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་འཁར་བ་བ་སྤི་བྱེ་བྲག་གི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་མཐར་*" 
ཐུག་གི་བདེ་བ་ཟད་ཡི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་འདོད་ཅན་ ཡིན་པས། 
ཁོང་ཚོའི་ལུགས་ཀྱི་དྲིན་ལན་གཞལ་ཚུལ་དང་འདི་གཉིས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་་ 
ཁབ་མིག་གི་ཚད་ ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པས་ལན་པར་སྡང་ངོ་།། 
དེས་མཚོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལ་སྨད་པའི་གཏམ་བྲིས་པ་ཐར་་"" 
ཐོར་གཞན་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་ངན་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་ཅལ་ཙོལ་སྦས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་བསྟན་པའི་དབུ་བརྟེས་པ་ནས་ད་ ལྟའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་ས་སྤྱོང་རེ་གཉིས་" 
མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱར་པའི་ད་བང་གིས་*"" 


412 ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 
བརྡོལ་ཐབས་སུ་སླས་པ་དེ་ད་ག་བྲག་ཅའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་ལ། 
དེང་སང་རྒྱ་མི་ཕལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་མོད་ཀྱང་། ཁྱི་ 
རྒན་ཀུ་ཙོ་འདོན་པ་ལ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག །ཅེས་ 
པའི་ད་པེ་ཟད་དོ།། 


༢ ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལགས་དོའུ་སི་ཞེས་པ་བོན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


༄། །ཟླ་བ་ཉྟ་བུའི་ཆོས་ལགས་དོའུ་སི་ཞེས་པ་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
བྱུང་ཚུལ་ལ། ལགས་འདིའི་རྩ་བའི་སྟན་པ་ནི་ལོའུ་ཀྱུན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
ལོའུ་ཀྱུན་ལ་ལྟ་མི་གཉིས་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །སྔ་མ་ལ་ཐའི་ཤང་ལོའུ་ཀྱུན་ 
ཟེར་ཏེ་མིང་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་རབ་མཆོག་གཙོ་བོ་བདག་པོ་ཞེས་པ་་” 
ཡིན་ལ། དེ་ཧནི་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་གནམ་ས་ཐོག་མར་ཆགས་དུས་སུ་བྱུང་ཟེར་ 
རོ། ༈ ། འདི་ནི་ལ་ལས་ལྷ་ཚངས་པར་ངོས་འཛིན་པའང་འཐད་པར་སེམས་ 
ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཆགས་པའི་ཐོག་མར་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
དང་ཚངས་པ་རིམ་གྱིས་ཆགས་པར་མངོན་པ་སོགས་ལས་བཤད་པ་དང་་་་” 
མཐུན་ཞིང་། མིང་ལ་རབ་མཚོག་གཙོ་བོ་བདག་པོ་ཞེས་འདོགས་པའང་ 
ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་བོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་འདོད་ཚུལ་དང་འགྲིག་པར་ 
སྡང་བས་སོ། ༈ །ལོའུ་ཀྱུན་གྱིས་དེ་ནས་བཟུང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་མིའི་སྦྲལ་ 
པ་ལན་བརྒྱད་ཙུ་གྱ་གཅིག་བསྟན་ཟེར་ལ། དེའི་གྲངས་སུ་བད་ག་ཅག་གི་སྟན་ 


ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལུགས་དེའུ་སི་ཞེས་པ་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 413 


པའང་བགྲང་འདུག་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་སྨྲ་བ་ 
དང་དབྱིབས་མཛུངས་པར་སྣང་ང་། ༈ །མིར་གྱར་པའི་ཁོའུ་གྱན་ནི་སྦྲལ་པ་ 
དེའི་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་འདྲ་ལ། འདེ་བྱུང་བའི་དུས་ནི་ཁུང་ཙི་དང་ 
དུས་རགས་པ་མཉམ་ཞིང་། མའི་མངལ་དུ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྡད་ནས་ 
སྐྱེ་དུས་ཨུ་སྐྲ་ཡང་དཀར་པོར་སོང་བས་ལོའུ་ཙི་ཞེས་རྒས་པོར་འབོད་པ་ལ་་" 
ཕྱིས་ཨུ་རྗེས་འཇུག་ནམས་ཀྱིས་ལོའུ་ཀྱུན་ཞེས་སྙན་མིང་བཏགས་པར་སྣང་་ 
ངོ་། 

འདིས་རི་ཕུག་ཅིག་ནས་གནམ་གྱི་ཚོས་ལེའུ་བདུན་ཅུ་་གཉིས་བརྟེད་" 
ནས་སློབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་དོ་འུ་སིའི་ལགས་དར་བར་བྱས་ཞེས་བཤད་པ་མཐོང་་ 
ཞིང་། ཁའུ་ཀྱུན་འདི་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་གཅིག་ཅེས་བད་ག་གི་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ཏེ། རྒྱའི་སྐད་དུ་སྐྱེས་མཚོག་ལ་ཐྱན་ 
ཤེང་ཟེར་བའི་ཤུན་སྒ་ཟུར་ཉམས་པས་གཤེན་ཞེས་བོས་པར་སེམས་སོ།། 

ཡང་ཡོོན་ཤི་ཐེན་ཙུན་ཞེས་པ་ལོའུ་ཀྱུན་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་*་ 
ལ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་མ་མཐོང་ཡང་བརྟགས་ན་དེ་ ཡང་སྦྲལ་པ་གྱ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་འདྲ་སྙམ། དེ་ལྟ་ན་དོའུ་སིའི་ལྲགས་སྲོལ་གྱི་ཁུངས་ 
ལ་ཚངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཐའི་ཤང་ལོའུ་ཀྱུན་ལས་བྱུང་ཞིང་། སི་ 
ཡུལ་དུ་དེ་འི་སྦྲལ་པ་ལོའུ་ཙི'དང་ཡོན་ཤི་ཐེན་ཙུན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་དར་ :༡༠༠༠༠༦་ 
བར་བྱས་པའོ།། 

ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་མེད་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་ 
པ། བླ་ན་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ལམ་ཆེན་པོར་འདོད་ཟེར། དྭོའུ་སིའི་གཞུང་ 
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ལུགས་ཆེ་བ་མ་མཐོང་བས་འཁོར་འདས་དང་བཅིང་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་ཞིང་། ཁོལ་ཕྱུང་གི་གཞུང་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ 
མཐོང་བ་ན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་མང་བོ་ད་ང་། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་རི་ 
གཉན་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། ཆུ་གྱུང་ཆེན་པོ་བཞིའི་བདག་པོ་ནང་། ཆརླང་དང་། 
ཆར་དང་། གློག་གི་བད་ག་པོ་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཚུལ་སྣང་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་ལུས་ 
དང་ཁ་དང་ལྕེ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦའི་ 
ཆོ་གའི་ཚུལ་དང་། ད་བུགས་ཀྱི་རླང་མནན་ཅིང་། ཤེན་ཟེར་བ་ལའི་གཟི་ 
མད་ངས་ཏེ། དེ་གཟེངས་བསྟོད་ནས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གནས་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོ་གས་པ་མང་པོ་ཞིག་* 
བཤད་སྣང་བ་དང་། སྭ་དུང་བྱན་ཤིང་སྟེ་སྐྱེས་མཚོག་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། གྲང་ཐེན་ཤི་བྱ་བའི་ 
ནུས་མཐུ་ཅན་ཞིག་གིས་མི་མ་ཡིན་མ་ཅུངས་པ་མང་པོ་སྤ་བཀོང་ཞིང་ད་ལྟའི་་ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་ཐམས་ཅད་བཀའ་ལ་བཏ་གས་་ 
པའི་ལོ་རྒྱས་སྣང་ཞིང་། དེའི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་མི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ 
ཡུལ་དེའི་མི་མ་ཡིན་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བར་བྱེད་པར་གྲགས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་མཛོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐོབ་པའི་ལོ་བྱུས་ཅན་མང་པོ་༡" 
བྱུང་སྣང་བ་ལ་དཔགས་ན་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་" 
སྒུབ་པའི་གད་མས་པ་སོགས་ཡོད་པར་མཛངོན་མོད། ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་ནི་མེད་ད་མ་སྟམ་མོ། ༈ །རས་དང་། .འཁྱུག་ 
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དཔྱད་དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་བཙོས་པ་དང་། ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་ཚོགས་སྒུབ་པའི་གད་མས་པ་ཆེས་མང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ལ། རྟེན་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་སྤངས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
འདུག་པས། ཕྱི་མས་སྡམ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་བླངས་ནས་བསུང་རྒྱ་ཡོད་ 
པ་འདྲའོ།། 

རྒྱ་ནག་ལྟོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པས་མཁས་པ་མང་ ལམ 
སྐད་ཐོས་ཀྱང་ཁོ་བོས་དེ་ད་ག་དང་འབེལ་གཏམ་བཀྱིས་པ་མེད་ལ། བྱང་ 
ཕྱོགས་འདི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གྱྱར་པས་སྲོས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དབང་གིས་་" 
གཏིང་ཕྱིན་པར་སྦྱངས་པས། མཁས་པར་ཟློམ་པ་དག་ལས་དྲིས་ཀྱང་ལུགས་ 
གསུམ་ཀ་འདྲེས་མ་ལས། སོ་སོའི་རིང་ལུགས་གཙང་སིང་ངེ་ཐོན་པར་སླ་བ་ 
ཉུང་བ་དང་། བདག་གིས་རྒྱའི་ཡི་གེ་མ་སྦྱངས་པས་གཙུག་ལག་ལྟ་བའི་མིག་ 
དང་མི་ལྡན་པར་གཞན་གྱིས་བཀླགས་པ་ཉན་དགོས་པའི་ད་བང་གིས་ཤེའུ་ རི 
དང་དོའུ་སིའི་བྱུང་བ་དང་འདོད་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐོང་དེ་ཙམ་ལས་འབྲི་བར་མ་ 
སྤོབས་སོ།། 


༢ ལུགས་སྲོལ་ཉི་ཚེ་བ་འ གའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ། 


༄༅།། །ལུགས་སྲོལ་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཆེན་པོ་ཧཱན་ 
གྱི་དུས་སུ་སིངྒ་ལའི་གླིང་ནས་ཕྱི་རོལ་བའི་པརྔི་ཏ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོར་འབོད་པ་་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། རྒྱ་རྒྱལ་ཡོའུ་ཆང་ལ་ཁོའི་གྲུབ་མཐའ་འཛུགས་ད་གོས་ཚུལ་ 


416 ལེའུ་གསུམ་པ། མ་བཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། __ 


བསྟད་པ་ན། ཧཱ་ཤང་དྷའྭ་བཞུད་བྱ་བས་ཕྱི་རོལ་པ་དེ་ཤེས་པའི་རིག་བྱེད་ 
རྣམས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མང་བོ་དང་བཅས་ 
པ་སྨེས་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་བཏོན་པ་ན་ཁོ་ལས་གསུམ་འགྱར་གྱིས་་་ 
མང་བ་བྱུང་བས་ཁོ་དཔའ་ཞུམ་སྟེ་ཧཱ་ཤང་ལ་ཕྱག་བཙལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་མི་མཁོ་བར་ཤེས་ནས་པརི་ཏ་དེ་རང་ཡུལ་དུ་བསྐད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ད་ལྟའི་ བར་དུ་མ་བྱང་ ངོ་ །། 

ཐང་གི་སྐབས་སུ་འཁུགས་པ་ཞིག་ལ་ཐོ་དཀར་གྱི་ད་མག་མང་བོ་རམ་་” 
ཟླར་དྲངས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གཏན་ཆགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་མང་དུ་་ 
འཕེལ་བ་ཧོའུ་ཟིའམ་ཧོོའུ་ཧོས་ཟེར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡང་ཇིང་གིར་གྱིས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཚུར་ཡོང་སྐབས་སུ་སི་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་འབངས་ཤིག་ནས་ཐེ་ཡན་ཊུའི་སྟེ་ནམ་མཁའི་བད་ག་པོ་ 
ཟེར་བའི་ཚོས་ལུགས་མཁན་ཞིག་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་རིམ་" 
གྱིས་འཕེལ་བ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་དོ།། 

དེ་དག་གི་བརྒྱད་པ་རྣམས་རང་ རང་གི་ལུགས་སྲོལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱ་མི་*" 
དང་འདྲེས་མར་འཁོད་ཀྱང་། རྒྱ་མི་རྣམས་དེའི་ཆོ ༩ ལ་མི་འཇུག་པར་མ་ཐད་ 
གཉེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་ཡི་བྱེད་པར་སྣང་། འདི་དག་གིས་འཇུག་ཏེན་གྱི་བདེ་ 
སུག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཐེའན་གྱིས་བྱེད་ཟེར། ཐེའན་ཞེས་པ་ཉ་དང་ 
ནམ་མཁའ་དང་། དོན་གཞན་ལའང་འཇུག་པར་སྣང་ཡང་། ཧོས་ཟི་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐེའན་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ལས་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་པས། འཇིག་རཉེན་པའི་ 
ལྷ་ལའང་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་མཚོད་སོགས་མི་བྱེད་པར་སྣང་། 


ལུགས་སྲུལ་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ། 417 


མི་ཤི་བའི་ནམ་ཤེས་ཐེའན་གྱིས་བསུས་ནས་སླར་གང་དུ་སྐྱེ་བའང་ཐེའན་གྱིས་ 
བྱེད་ཟེར། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིག་ནས་གསར་བ་ཆགས་ 
དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན། དེའི་བར་དུ་ནྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་ནས་སྡེད་ 
ཟེར་བ་དང་། ཕལ་ཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཟེར་བ་དང་། རིགས་པ་གྒུན་ཆད་ 
དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། ཁོང་ཚོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཚོས་བསད་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཐེའན་ལ་གཏོད་པས་དེས་བདག་བྱེད། གཞན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སྲོག་ཆགས་དེའི་རྣམ་ཤེས་བར་མ་དོར་འཁྱམས་པར་ 
འགྱར། དེས་ན་གཞན་གྱིས་བསད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཟོས་ན་ སྡིག་ཆེ། 
ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་མེད་རིགས་ཆད་རྣམས་ཕག་ཏུ་སྐྱེས་པ་་ 
ཡིན་པས། ཕག་ཤ་ཟོས་ན་རིགས་ཆད་དུ་འགྱུར། གཙང་སྦ་མ་བྱས་ན་ 
ཐེའན་མི་དགའ་བས་ཁུུས་སོགས་གཙང་སྦའི་བརྟུལ་ཞུགས་གལ་ཆེ་ཟེར། དེ་ 
ཙམ་ལས་འཁོར་འདས་དང་བཅིང་གྲོལ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མི་བྱེད་པར། དེས་ན་འདི་དག་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དངོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བུ་ 
རིགས་པ་དང་ ལྡན་པ་ཞིག་མིན་འདུག་པས་ཀླ་ཀློའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ 
འདྲའོ། །ཧོའུ་ཟི་དེང་སང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་མི་རིང་བར་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ 
གདུལ་བྱར་གྱུར་ཏེ་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཉི་མས་མུན་པ་བཞིན་བསལ་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
འདིར་སྣང་བླང་དོར་ཙམ་ལའང་ཚོངས་པ་དག །གཏན་འདུན་ཆོས་ 
ཀྱི་སོད་དུ་མི་རུང་བས། །ཚད་ ལྡན་མི་ཚོས་གསལ་བྱེད་དྲང་སྲོང་འགའ། ། 


418 ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 


ཅི་ན་འི་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་རྒྱལ་བས་བསྐོས། །གང་འཚམས་ཐབས་འཕྲུལ་ 
ཤེས་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས། །ད་ག་བྱེད་གཞུང་ལུགས་རྣམ་གྲངས་མང་སྦྱར་ 
བས། ། རོོངས་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་། །ད་མ་ཆོས་བདུད་ 
ཅིའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས། །ཚུལ་དེས་གཙང་བར་བྱས་ཀྱང་ཆེ་འདི་ལ། ། 
ད་མ་ཚས་སེང་གེའི་འོ་མ་སྐྱོར་ནུས་པའི། །སྐལ་མེད་རྫ་སྡོད་དག་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བསྟན་ལ། །མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པས་དོན་ལྡན་འགྱར། །ཀླ་ཀློ་ལྟ་ 
ངན་ལྕགས་ཁམས་ཅན་ད་ག་ཀྱང་། །མི་རིང་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཤམ་བྷ་ 
ལར། ། བྱོན་ནས་མཛད་འཕྲིན་གསེར་འགྱར་ཅི་བཟང་པོས། །གདུལ་ 
བྱའི་རིན་ཆེན་དང་བོར་བསྒྱར་བར་ངེས། །ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་ད་ང་།། 
བན་གྱི་བྱང་བ་བརྔད་འདི་ནི། །ཇི་བཞིན་ངེས་པ་རྟེད་མིན་པར། །རབ་ 
རིབ་ཕྱོགས་མཐོང་ཚུལ་ཙམ་གླེངས།། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
བྱང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


༤ ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་བྱུང་ཚུལ། 


༄། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཀུན་རྩོལ་མེད་འགེངས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཞུན་གྲུབ་སྦིན་ཕུང་ལས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ད་མ་ཆོས་ 


ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱང་ཚུལ། 419 

བདུད་རིའི་ཆར། །ཅི་ནའི་ཝྡོངས་སུ་བབས་པའི་བྱུང་བ་གླེང་།། པཿ 

ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ལུགས་ཇིང་ཞེས་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་་་ 

རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། བོད་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས།། 


( 2) རྒྱ་གར་ནག་བྱུད་བའི་མྟུལ། 


༄། །རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དངོས་གཞི་མ་དར་བའི་སྡོན་དུ་ཡང་ཚ་ 
འདྲ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྣང་སྟེ། སྟོན་པ་མཱེ་ཙིས་ལྲས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་ 
ཕན་ཁོ་ན་དང་དུ་བྲང་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསླད་ཅིང་ལས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་་""" 
བཤད་པ་དང་། རྟན་པ་ལི་ཡེ་ཙེ་བྱ་བས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དུས་རྒྱ་གར་དང་འབྲེལ་མེད་པས་ཡུལ་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས་པ་ལ། འདིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རིག་ 
ནས་ཁོ་རང་གི་གཞུང་དུ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཝུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་དང་* 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་ཅན། སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི་སྐྱེས་ 
ཐུ་འཕགས་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། དེའི་མིང་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཞེས་བྲིས་ཤིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྟྙན་ཐོག་མར་ཡུལ་འདིར་བསྒྲགས་པ་དང་། ཡང་སྟོན་ 
པ་ཅང་ཙི་ཞེས་བྱ་བས་མི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཏུ་གྱར་པ་ཞིས་ནས་*་ 
མནལ་སད་རྗེས་བསམ་མནོ་བཏང་བས་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་" 


420 ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་ད་ང་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


པའི་རོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྫུས་སྐྱེས་སུ་གྲགས་པའི་སྟོན་ 
པ་ཡེ་ཨུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བྱ་བ་ཞིག་གིས། མིའི་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་བ་དང་། ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་ 
སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་ཕྱོང་བ་དང་། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བར་ལྟང་ 
ནས་རྟག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་བཤགས་པས་མི་འདག་པར་བཤད་པའི་བསྟན་ཚོས་ཀྱང་་་ 
བརྩམས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ད་ག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བའི་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་" 
དང་རྒྱུན་རིང་དུ་དར་བ་མ་བྱང་འདུག་གོ ། 
ཊེའུ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་རབས་ལྔ་བ་ཅོའུ་ཝང་གི་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་* 
གི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ནས་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པ་རྒྱལ་*་ 
པོས་གཟིགས་ནས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། དེ་ཕྱོགས་སུ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་འཁྲངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། ལོ་སྟོང་སོང་ནས་དེའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡུལ་འདིར་འབྱང་བར་ལུང་བསྟན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིག་ཚང་དུ་བཞག་ 
གོ ། ཤིང་སྟག་ལོ་དེ་ནས་རབ་འདད་མེ་ཡོས་ཡན་ལ་ཁོ་ཉིས་སྟོང་བདུན་“” 
བརྒྱ་དོན་གསུམ་དང་། རབ་འདོད་ལྕགས་སྦེལ་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་སྟང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་འད་ས་སོ། །ཡང་ལ་ལས་ཅོའུ་ལཝང་གི་ལོ་ཉེར་བཞི་བ་ཆུ་བྱི་ 
ཡང་ཟེར་ལ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མོའུ་ཝང་གི་ལོ་ཉེར་བཞི་བ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིག་ནོར་དུ་མངོན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སླུ་ 


ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ། 421 
| བལྟམས་ཤིང་དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
རབ་ཉུ་བྱུང་། སུམ་ཅུ་བའི་བླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ནས། ལོ་ཞེ་དགུའི་བར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར། དགུང་ལོ་དོན་དགུ་བ་ 
ཆུ་སྦེལ་བླ་བ་གཉིས་པའི་བཙོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་སོ་ཞེས་ཧྭ་ཤང་གི་ཡི་༠* 
གེ་རྣམས་སུ་འབྱུང་། ཚེས་གྲངས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་། མདོ་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་སེང་གེ་སྒྲའེ་ལེའུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་བལྟམས་པ་དང་། མངོན་ 


པར་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ལགས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཟག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པུ་ཚེས་བཙོ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཞེས་དྲིས་པའི་་" 
ཚིག་ལན་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཁུངས་སུ་བྱས་སམ་སྟ མ་མོ།། 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ འད་ས་པ་ནི་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་མུ་དབང་གི་ལོ་ང་གསུམ་" 
གྱི་དུས་ཡིན་ལ། _ དེ་ནས་བཅིས་པའི་དགུང་ལོ་ཆིག་སྟང་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཆེན་པོ་ཧཱན་གྱི་མིང་བཱི་རྒྱལ་པོའི་ཡུང་ཕིང་གི་ལོ་བརྒྱད་པར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་་ 
པའི་དབུ་བརྙེས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེའི་ལོ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཟང་ཞིག་གི་ནུ་བ་མོ་རྒྱལ་པོའི་ 
མནལ་ལམ་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སུ་སྲིད་དུ་འདམ་གསུམ་ལྷག་མངའ་བ། གསེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་ཅན་མཚན་གྱིས་སྦས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག ནམ་ 
མཁའ་ནས་ཕོ་བང་གི་གསེར་ཁྲིའི་ཁང་པའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ པ་ཚིས། ཕྱི་ 
ཉིན་བློན་པོ་རྣ མས་ལ་དྲིས་ པས་བློན་པོ་རླུ་ཡི་བྱ་བས་ ཊེའུ་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཨུ་རྒྱ་ 
གར་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དྲང་སྲོང་། སྐུ་ནི་ཁྲུས་ལྷག་པའི་འདོམ་ 
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གསུམ་གྱི་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། པགས་པ་གསེར་མདོག་ཅན་འོད་དང་ལྡན་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་བ་ཐོས་ཏེ། ཉའི་མྨི་ལམ་འདི་ 
ཡང་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་གསལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཡིག་ཉིང་ 
ནམས་གཟིགས་པས། ཊེའུ་ཙོའུ་ད་བང་གི་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དེ་བརྙེད་ནས་ 
ལོ་བཅིས་པས་སྟོང་དང་བཅུ་སོང་བ་དང་འགྲིག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ ཏུ་ད་གྱེས ཡིས 
ནས། བང་ཆེན་པ་ཝང་ཙུན་རྒྱ་གར་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཚོལ་བར་བཏང་། དེའི་ 
སྐབས་རྒྱ་གར་ནས་འོད་སུང་གི་རིགས་ལས་ད་གྲ་བཙོམ་པ་མ་ཏ་ཧྲི་ད་ང་། 

པཌྲི་ཏ་བྷ་ར་ན་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ལ་སྒྲ་ཉམས་པས་བླ་ལ་ན་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་" 
ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ད་ར་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས། རྟ་ད་ཀར་པོ་ 
གཅིག་ལ་སྟོན་པའི་བྲིས་ཐང་གཅིག་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ 
རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་དང་བཅས་པ་བཀལ་ནས་བྱོན་པ་དང་། རྒྱ་ཡུལ་ལཱོ་ཡོ་ 
ཁྱིའི་ཞེས་པར་འཛོམས་པས། ཝང་ཙུན་ད་ང་ ལྟན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
འབྱོར། རྒྱལ་པོས་བསུ་བ་དང་བཀུར་སྟི་མཛད་། ཉེན་ནམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས་སྟན་པའི་འདྲ་ཐང་དེ་སྔར་རྒྱལ་པོའི་མྲི་ལམ་དུ་བྱང་ སྒྱུ 
བའི་སྐུ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བས་རྒྱལ་བོ་ཤིན་ ཏུ་ད་གྱེས། ད་གྲ་བཙོམ་པས་ 
རུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དད་པར་བྱས། པེའི་མ་ཟི་ཟེར་བའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 
ནས་རྒྱ་གར་བ་གཉིས་མཚོད་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་ལ། གཞུག་མར་གནས་པའི་ 
བོན་པོ་རྣམས་ན་རེ། ལུགས་སྲོལ་མི་མཐུན་པ་འདི་ཡུལ་འདྡིར་དར་མི་རུང་ 
ཞེས་གྒྱ་མཚན་མང་པོ་བསྟད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པར། རྒྱལ་བོས། འོ་ན་ 
གཉིས་ཀའི་ཚོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་གང་མ་ཚིག་པ་དེ་མཚོད་”” 


ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱང་ཚུལ། 423 


གནས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་པས། དོ་འུ་སིའི་ཚོས་རྣམས་ཚིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས། དོའུ་སིའི་གཙོ་བོ་སི་ལེའུ་ 
དང་ཆུ་ཤུན་ཤིན་གཉིས་མེ་ལ་མཚོང་། པརི་ཏ་གཉིས་ན་མ་མཁར་འཕགས་ 
ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་པས་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ལ་ 
ད་ད་པ་ཐོབ། རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས། ལ་སྐྱེས་སེང་གེར་གཏོགས་མིན་ 
སྒོན་མེ་ནི། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མཚོ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱབ་མི་ཆེ། །སུར་ཅུ་རི་བོའི་བཛྲིད་ལ་རི་ཕྲན་མིན། །ཚེས་ 
སྤིན་སྐལ་ལྡན་འཇིག་ཉིན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། །ཆར་གཙང་འགྲོ་བའི་ས་བོན་ལ་ 
ཞུགས་པའི། །རྡན་མེད་བྱ་བ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཕྱོགས་ཀུན་ 
འགྲོ་བ་མང་པོའི་འདྲེན་པར་གྱར། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་དོ། །ཧེ་ནན་རྒུའི་མཁར་དེར་པེའི་མ་ཟིས་གཙོས་པའི་ལྟ་ཁང་བདུན་ 
དང་། བཙུན་མའི་ལྟ་ཁང་གསུམ་བཞེངས། རྒྱལ་པོས་ད་གེ་བརྟེན་གྱི་སྡེམ་ 
པ་བླངས། བློན་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་མི་སྟོང་ལྷག་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ན་རྟག་པར་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་མེད་ད་མ་** 
ཞེས་དྲིས་པས། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཞལ་ནས། རི་བོ་ཅེ་ལྔ་ན་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་བཞུགས་ཚུལ་གསུངས་ནས། དགྲ་བཙོམ་པ་དང་པའརྱི་ཏ་གཉིས་ 
འཇམ་དྭབངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན། ལྟའི་མིག་གིས་སྦུལ་པའི་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནམས་གཟིགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་དུས་རྒྱལ་ 
པོ་ཨ་ཤོ་ཀ་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་ནུབ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


424 ལེའུ་གསུམ་པ། མ་བཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་བཞེངས་་ 
པའི་གཅིག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས། 
དེ་ཉིད་སྙིང་པོར་བཞུགས་པའི་མཚོད་ཉེན་ཆེན་པོ་ད་ལྟའི་ཏཱ་སོ་ཐཱ་ཟེར་བ་་” 
འདི་ཉིད་བཞེངས་ཤིང་ཤེན་ཐུང་ཟེའི་དགོན་པ་བཏབ། རི་བོ་ཅེ་ཝྔ་དང་ཙོཊ་ 
གཞན་དག་ཏུ་རིང་བགྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཚོད་རེན་མང་དུ་བཞེངས་པ་་” 
ལས། གཅིག་ནི་ད་ལ་པེའི་ཅིང་གི་མཚོད་ཉེན་དཀར་པོར་གྲགས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་སོ། །རབ་བྱུང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། བཙུན་མ་ 
ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་བསྒྲབས། དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་སྡེ་ནས་ 
ཉེར་མཁོ་བསུས་པའི་མདོ་སྡེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྱར་བ་་ 
མདོ་སྡེ་བསྒྱར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་དེང་སང་ཡང་བཞུགས། པརྟི་ཏས་ས་ 
བཅུ་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལྔ་བསྒྱར་བར་གྲགས་ཀྱང་བསྟན་པ་* 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ད་བང་གིས་དེང་སང་མི་བཞུགས་སོ།། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དུས་འཕགས། གནས་བརྟན་ཙི་ལུ་ཀླཀ། 
དགེ་བསྟེན་བདེ་འདུལ་སོགས་པའྲི་ཏ་དྲུག་ཚན་གཅིག་དང་། པརྔི་ཏ་ཧྷཆ་ 
ཀཱ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འདུལ་འཛིན་གསུམ་དང་། པའྲི་ཏ་གཞན་ 
ཞིག་དང་བཅས་བཞི་ཚན་གཅིག་བཅས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཚོགས་མཆོག་སྡེ་ 
དང་། ད་གེ་བསྟེན་ཊི་ཁིན་སོགས་ཀྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀིང་ནན་གྱི་གནས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཐོག་མར་བཙུགས་སོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཆེན་ པོ་བཱན་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་ བའི་སྒྲ་ 
བསྒྱར་མཁན་པོ་མཐོ་ཤོས་རྣམས་ཡིན་ནོ།།། 
དེའི་རྗེས་སུ་བཱན་གྱི་རྒྱམ་རབས་བཅུ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ཇིན་གྱི་ 


ན་ང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ལུགས་བྱང་ཚུལ། 425 
རྒྱལ་རབས་བཅུ་བཞི། པཱ དེ་ནས་ཇིན་དང་ཡུ་གུར་དང་སུས་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རབས་མང་བོ་དང་། དེ་ནས་ཐང་གི་རྒྱལ་བོ་ཉི་ཤུ། སུང་གི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལ་རིམ་པས་རྒྱ་གར་ནས་པརྫི་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་བྱོན། ཧཱ་ཤང་མཁས་པ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ལུང་རཾགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་" 
བས། དེ་དག་གིས་བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་དུ་མ་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་ཆེས་མང་ཡང་ཡི་གེས་་” 


འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་པས་རྒྱ་ནག་ཚོས་འབྱང་སོགས་ལས་ཤེས་བར་བྱ་ལ། 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ཡང་བྱོན་་"" 
པས་ རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་གོང་ ནས་གོང་འཕེལ་དུ་ གྱུར་ཏེ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ ་ ། 
བཀའ་དང་བསྟན་ཚོས་བསྒྱུར་བའི་གྲངས་ནི། ཧུག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེན་ 
' དྷིའེ་དུས་སུ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་བསྒྱར་བ་རྣ མས་དཀར་ཆག་ལ་བ ཏ་བ། དེ་རྗེས་ 
ཐང་གི་དུས་སུ་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་དང་། ཨུང་གི་དུས་ལན་གཉིས་ཨུ་དེ་ད་ག་ 
གི་བར་ བར་དུ་བྱུང་ བའི་གསར་འགྱར་རྣམས་བསྡན་ནས་ད་ཀར་ཆག་རེ་ ༠༠༠༠༠༠༥༠༠) 
བསྒྲིགས། མཇུག་ཏུ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་བོད་དང་རྒྱའི་བཀའ་: 
འ གྱར་གོ་བསྡུར་ ནས་མ་ཚང་བ་རྣམས་བོད་སྐད་ལས་ བསྒྱར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་* 
ཏུ་བསྒིགས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་གཞུང་གི་བསྟན་ཚོས་པོད་ཉེར་གཅིག ཧཱ་ 
ཤང་མཁས་པ་དག་གིས་བརམས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་" 
གསུམ་བཅུག་ནས་ཁྱོན་བསྡེམས་པོ་ཏི་བདུན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར་ལོངས་པའི་ 
དཀར་ཆག་གསར་དུ་བསྒྲིགས། དེའི་ཀཱད་ན་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་མདོ་གྱུད་ 


426 ལེའུ་གསུམ་པ། མ་བཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་ད་ང་གུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 

རྒྱའི་ཡུལ་དུ་དར་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་ལྔར་ 
གྲགས་ཏེ། འདུལ་ཐའི་བརྒྱད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། རྒྱ་ཆེན་ 
སྦྱོད་བརྒྱུད་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒུད། རྙིང་པོ་དོ་ན་བགྒུད་དང་ལྔའོ།། 

དང་པོ་ནི། དྲག་བཙཅོམ་པ་མ་ཏ་ཧི་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་རེ་ཞིག་ 
གི་བར་དུ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་སུ་རྒྱན་ཆད་པ་འདྲ་ལ།. རིག་འཛིན་ཀུ་སཱ་ར་ཤྲི་ཞེས་ 
བྱ་བ་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་་ 
བ་ཞིག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན།: .འདི་ཕེབས་དུས་སུ་ཙརྡན་ཇོ་བོ་ཡང་གད་ན་དྲ་བས། 
རྒྱལ་པོ་ཧུང་ཤི་བྱ་བས་བཀུར་སྟི་ཆེན་ པོ་བྱས་ཏེ་ཅེའུ་ཧྭ་ཤང་གཙས་པའི་སློབ་་ 
མ་མཁས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་བཀའ་བསྟན་བཙོས་མང་དུ་བསྒྱར། 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ད་གེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་མང་དུ་གནང་། 
འདི་ནས་བཟུང་ཧྭ་ཤང་ནམས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ ༡༠༠༤༠ 
སྲོལ་དང་། འདུ་ལ་འཛིན་བུང་ཛཱ་ན་དང་། བི་མ་ལ་ཙཀླ་དང་། ་རྷ་ཟཱ་ 
ཆུ་ཙི་བྱ་བ་གསུམ་ཡང་། ཀུ་མཱ་ར་དང་མཉམ་དུ་བྱང་བས་ལུང་སྡེ་བཞི་ 
སོགས་འདུལ་བའི་སྐོར་མང་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ད་གེ་སླང་གི་བསླབ་བྱ་མཛུབ་ཁྲིད་ 
དུ་བསྟན། གཞན་ཡང་གནས་བཏན་ད་གེ་འདུན་གོ་ཆ་བྱ་བ་བྱོན་ནས་ཀྱང་ 
འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་དང་བསླབ་བྱ་དར་བར་མཛད་པས་ཀུ་སཱ་ར་ཤྲི་དང་ ་༡༡༠༠༠༠༧་ 
འདི་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་དེང་སང་གི"” 
བྟཌ་ཏཱ་གནས་སཾ།། 
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སྙིན་ལའི་དགེ་སློང་མ་དེ་བ་ས་རྭ་སོགས་རྒྱ་གར་ནས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་" 
ཕྲག་གཅིག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱ་ས་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་བརྒྱད་ 
པའི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་བྱུང་མ་བྱུང་མ་ཤེས་སོ། །རྩ་བ་བཞི་ནས་རྩོད་ 
པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བདུན་གྱི་བར་ནི་བོད་དང་།ཁྱད་པར་མེད་ལ། 
བླསབ་པའི་ཚོས་མང་པོའི་སྐོར་ལ་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟན་ནས་སྡེ་བ་གཞན་*"” 
ནས་བླངས་པའང་ཡོད་ཟེར། ཤ་མི་ཟ་ཞིང་། བཞོན་པ་མི་ཞོན་པ་དང་། 
ལུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་འཆང་ཞིང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཚལ་བུ་ནི་ 
བྱ་ཐུ་ཡས་ནོ་ན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཡུལ་འདིར་སྡེ་བ་གཅིག:པུ་ལས་མེད་པས་ 
འཁྲུལ་དོ་གས་མི་དགོས་པས་ཡིན་ན་མ་གྲྭ་རྟགས་ཀྱི་སྲོལ་མེད་དོ། །རྒྱའི་ 
ཡུལ་ལུགས་ལ། ཁ་དོག་སེར་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་། ད་མར་པོ་བློན་པོའི་ཚོས་སྐལ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཁ་དོག་དེ་གཉིས་རབ་བྱུང་ལ་ད་མིགས་ 
བསལ་ྱིས་གནང་བ་མ་སྟེར་ཞིང་། རྒྱའི་ཡུལ་ལུགས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྗེན་པར་ 
མངོན་པ་ངོ་ཚའི་གནས་སུ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཧྭ་ཤང་རྣམས་གོས་ཕུ་ཐུང་*” 
མ་སྨུག་པོ་རྱོན་པའི་སྲལ་དར་ལ། རྱིས་སུ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བོད་ལུགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བའི་གོས་གྱོན་ཀྱང་། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཡིན་ 
པས་ད་མེགས་བསལ་གནང་བར་བརྟེན་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཧྭ་ཤང་རྣམས་སྨག་” 
ཆས་དང་། བོད་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ནམས་གོས་དམར་སེར་རྱོན་པའི་ལུགས་སོ་ 
སོར་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། 
་གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། གནས་བརྟ་ན་ཤཱི་མི་ཏྲ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་སྔགས་འཆང་གི་ཐོག་མ་ཡིན་ཀྱང་། རཱ་བྱ་ཆེན་ 
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མོ་ལ་སགས་པ་གཟུངས་འགའ་ཞིག་བསྒྱར་བ་ཙམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་་ 
མ་སྤེལ། དེ་མཚུངས་རྒྱ་གར་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་མང་ 
ཙམ་བྱོན་འདུག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་འགའ་ཞིག་བསྒྱར་བ་ལས་དབང་ཁྲིད་་” 
སོགས་གཅིག་ལ་ཡང་མ་གནང་། རིག་འཛིན་ཀུ་སཱ་ར་ཐཱིས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་རེ་ 
གཉིས་ཙམ་ལས་བྱིངས་ལ་མ་གནང་། ཅུང་ཟད་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ་བར་ 
མཛད་པ་བོ་ནི་རྒྱ་གར་ལྟ་མཐའ་མ་ལ་ཡའི་གནས་ཀྱི་སླབ་ད་པོན་བཛྲ་བོཏི་* 
དང་། དེའི་སློབ་མ་ཨ་མོ་གྷ་བཛ་གཉིས་ཏེ། ཐང་མིང་ཧུའང་རྒྱལ་པོའི་ 
དུས་ཨུ་ལྷན་དུ་ཕེབས་ནས། ཧཱ་ཤང་ཆན་ཞི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཤེས་ 
རབ་མཐའ་ཡས་གཉིས་གཙོས་པའི་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་ད་བང་བསྐར། 

སྒྱད་བཤད། མན་ངག་གནང་། ལས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་ 
ཀྱང་མཛད་། ཨ་མོ་གྷ་བཛ་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ལ་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ 
ཆེན་པོའི་ད་བང་བསྐུར་བས། རྒྱལ་པོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་ 
བྱ་བའི་མཚན་ཕུལ། ལྟས་ངན་ཧགྱི་སྐར་མ་ཤར་བ་ལ། ཚོས་ད་བྱིངས་གསུང་ 
དབང་གི་སྒུབ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པས་སྐར་ངན་ཡལ། རྣམ་སྲས་ 
ཐྦད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ད་པུང་བཟློགས་པས་རྒྱལ་པོས་གོ་ས་ཆེན་པོ་དང་། 
སི་ཁྱིམ་སྟང་ཕྲག་གསུམ་འབངས་སུ་ཕུལ། . གསང་སྔགས་གཙོ་བར་བགྱར་པའི་ 
ཚས་པ་ཏི་བདུན་ཅུ་ཅ་བདུན་བསྒུར། སློབ་མ་ཧུའི་ལཱང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་འོད་བྱ་བ་ 
རང་གི་ཚབ་ཅུ་རྡ་རྗེ་སླབ་དཔོན་དུ་ད་བང་བསྐར་ནས་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་སོ།། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་ ཡང་སླབ་སྔགས་ཀྱི་ད་ཛྲོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་་*” 
བྱུང་ཡང་གད་མས་པའི་རྒྱུན་མི་རིང་བར་ནུབ་པ། སུང་གི་དུས་སུ་མཁན་ 
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ཆེན་སྦྱིན་སྲུང་དང་། ཚོས་བཟང་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་ 
པཌ་གྲུབ་འགའ་ཞིག་གིས་སྲོལ་མཐུད་ཀྱང་། བཀའ་ཧ་ཅང་ད་མ་པར་མཛད་ 
པའི་ད་བང་གིས་རྒྱན་རིང་པོ་མ་བྱང་བས། རྱིས་ཀྱི་ཧཱ་ཤང་རྣམས་ལ་དོན་ 
ཞགས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་སོགས་གཟུངས་སྔགས་འགའ་ཞིག་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་རྒྱ་”་ 
ཆེར་ད་ར་བ་ཙམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མི་སྣང་་” 
ངོ་།] 
གསུམ་པ་རྒྱ་ཆེན་སྱོད་བརྒྱད་ནི། ཐང་བ་བླ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། 

པཱན་གྱི་བློན་ཆེན་ཊུང་ཊུང་གི་གདུང་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཆུང་ངུ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གཅིག་ནས་དྲི་མེད་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། དམ་ཆོས་པད་ 
ད་ཀར་རྒྱན་གྱི་ཞལ་འདོན་གནང་། ཐོག་མར་མངོན་པའི་སྐོར་མཁས་པར་ 
བསླབས། དེ་ནས་འགྱུར་རོ་ཙོག་གི་བཀའ་བསརྟན་ལ་འདི་མ་གཟིགས་བྱ་བ་ 
མེད དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་དུས་རྒྱ་གར་དུ་བགྲོད་པའི་ཐུགས་འདུན་གྱིས་ 
ཕལ་སྐད་ལ་སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཞུས་པས་ལམ་ཡིག་” 
གྱི་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁ་ཆེ་སོགས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མང་ 
པོར་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་ཉེན་དུ་མ་ཡང་མཛལ་ཞིང་། ཛེ་ཏཱ་ 
རི་དྲ་ག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་པའྲི་ཏ་དུ་མ་ལས་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཚོས་མང་་ 
དུ་གསན། གཙོ་བོར་ཤཱི་ན་ལེནྡ་ན་མཁན་ཆེན་དུལ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ལོན་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཞིག་་” 


430 ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 


བཞུགས་པ་མཇལ། འདིའི་མཚན་ལ་དུལ་བ་ལྷ་ཡང་ཟེར་ཏེ། མཆོག་སྡེའི་ 
སློབ་མ་སློབ་ད་པོན་དུལ་བའི་སྡེ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར། འོན་ཀྱང་ཐང་ཟན་ 
ཙང་ཤིས་ཇོ་བོའི་བླ་མ་ཛེ་ཏཱ་རེ་དང་ཡང་མཛལ་འདུག་ཅིང་། འདི་དང་དུལ་ 
སྡེའི་བར་དུ་བླ་མ་མང་ཙམ་སྣང་བས་དུས་ཐོག་འགྲིག་མིན་དཔྱད། གང་ 
ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔའི་སྐར་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་” 
རིང་གསན་ཅིང་། སླར་ཡང་ཟླ་བ་ད་གུ་ལ་ཚད་ མ་དང་མཛོད་ཞིབ་ཏུ་གསན། 
དེ་ནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚོས་མང་དུ་གསན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
ཞིག་རྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་ཚར་ 
གཅོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་པས་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་འཕྲོག གཞན་ཡང་པའྲི་ཏ་འཕྲོག་བྱེད་འོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ཨུན་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཙོས་བརྩམས་པར། སློབ་ད་པོན་ 
འདིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཙོས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཨུམ་རྟོང་ཡོད་***" 
པ་བརྩམས་ནས་སློབ་ད་པོན་དུལ་བཟང་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས། དེ་ད་ག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་བ་རྣམས་མ་ 
ཱ་ཝཱ་ན་དེ་ཝ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལྟར་འབོད་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཚུར་ཚོས་ 
གསན་པའང་འགའ་ཞིག་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ་དང་། ཀུ་མཱ་ར་ 
དང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྟ་ཊུ་བྷ་དྲ་སོགས་ས་སྐྱོང་མང་པོས་བཀུར་ 
སྟི་ཆེན་ པོ་བྱས། སྔ་ཕྱིར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་ཧཱ་ཤང་གི་སློབ་དཔོན་མང་ 
ཡང་། དེར་སློབ་ད་པོན་གྱི་གོ་ས་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སླབ་ད་པོན་འདི་[ཾ་ནར་ངེས་སོ། །ལམ་བར་དུ་ལོ་གསུམ་ 


ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ལུགས་བྱང་ཚུལ། 431 
བཅས་ལོ་བཅུ་བདུན་འགོར་ཞིང་། དེ་ནས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཅན་ཀུའན་ 
རྒྱལ་པོས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བཀགྱིས་ཤིང་། ཏ་ལའི་ལོ་མར་བྲིས་པའི་རྒྱ་ 
དཔེ་པོ་ཏི་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་དང་། རིང་བསྲེལ་དང་སྐུ་བརྟན་མང་པོ། ཀ་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་བཅས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། རྒྱལ་པོས་ཧུང་བླ་ཟིའི་ད་གོན་སྡེར་བཞུགས་ 
སུ་བཅུག་ནས་ཧྭ་ཤང་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་"” 
ཕྲག་བརྒྱ་བ་ད་ང་བྱམས་ཚོས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བཀའ་བསྟན་རྒྱ་ད་པེ་གླེགས་” 
བམ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ང་བདུན་བསྒྱུར། འགབྱུར་རྙིང་མང་པོ་ལ་འགྱུར་བཅོས་ 
ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་ཚི་ཨེན་ཐི་སྟེ་བྱམས་པ་གླིང་གསར་གསོ་མཛད་དེ། 
དེ་དུས་དགོན་སྡེ་ཁག་སུམ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་གྲྭ་བ་༡””ཁ 
བསྡུས་པ་དང་། གསར་དུ་རབ་བྱུང་བྱས་པ་བསྡོམས་པས་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་འདུས་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་སླབ་ད་པོན་དེར་ 
གཏན་བཞུགས་མཛད། རྒྱལ་པོ་འདས་ནས་སྲས་ཀའུ་ཚུང་རྒྱལ་པོས་བི་མིང་ 
ཟི་བྱ་བའི་དགན་སྡེ་དགེ་སླང་ལྔ་བཅུ་རེ་རེ་ལ་དགེ་ཚུལ་རེ་དང་བར་མ་གསུམ་ 
རེ་འཚོ་བ་རྒྱལ་པོས་སྦྱར་བར་བྱས་ཏེ་སློབ་ད་པོན་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་དགོན་སྡེ་གསུམ་ཀའི་མཁན་པོ་མཛད་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་ 
པ་དང་། བགྒོམ་ཚུལ་ལྔའི་སྲོལ་བཙུགས། འབུམ་འགྲེལ་སེམས་ལུགས་མ། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་དོན་བསྡུས་སྐབས་བརྒྱད་མ། ལང་གཤེགས་དགོངས་ 
འགྲེལ་སོགས་མདོ་སྡེ་འགའི་ཊཱི་ཀ་དང་། སྡོམ་ཚིག སེམས་འགྲེལ། མཛོད་ 
འགྲེལ། ཚད་མ་བསུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད། 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། སྙོས་སུ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ 


432 ལེའུ་གསུམ་པ། མ་བཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་ད་ང་གུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


ཤིན་ཅུ་དར་བར་མཛད། །ཚི་ཨེན་ཟིའི་ལ་ངོས་ཨུ་མཚད་ཉེན་འཕགས་ 
ལུགས་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེངས་ནས། རྒྱ་ད་པེ་དང་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ 
ནང་འཇུག་ཊུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་གྱུ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་རྟེན་བྱེ་བ་ 
གཅིག་སོགས་ཉེན་མང་པོ་བཞེངས། འཆི་ངེས་ཀྱི་སྲོག་བླ་ཁྲི། མི་ཁྲི་ཕྲག་ལ་ 
མཚོད་སྦྱིན། མར་མེ་དུང་འབུལ་སོགས་མཛད། ལོ་བཞི་བཛུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
དོ་ན་མཛད་ ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་ཐོག་ཕྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

དེ་ལྟ་ན་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། སྟོན་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས། 
རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ། སླབ་དཔོན་ཐོགས་མེད། གཅུང་ད་བྱིག་གཉེན། དྷརྨ་ 
རྒཀི་ཏ། སློབ་དཔོན་དགའ་བོ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་བཟང་པོ་དང་། དེ་ 
ནས་ཐང་ཟན་ཙང་སྟེ་ཐང་གི་སྲིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་སློབ་ད་པོན་དེ་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༦ 
ལས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ད་ར་བ་ཡིན་ལ།. ཐང་ཟན་གྱི་སློབ་མ་ཁུའུ་ཀི་བླ་ཤི་ལ་ཟབ་མོ་ 
ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་སླབ་ད་པོན་ཊི་ཡན་ིའན་ཤེའུ་སོགས་ཀྱིས་གསན་ནས་དེ་ཕྱིན་""” 
ཆད་དུ་ལྟ་སྤྱོད་བརྒུད་པ་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ གྱར་ཏོ་[། 

བཞི་བ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་བཙོམ་ལྡན་' འདས། རེ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ། སློབ་ 
དཔོན་མཐེང་མིག་ཅན། འདི་ཟླ་བ་གགས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ 
མཁུར་ཚས་གཉིས་ལ་སེ་བ་མཐིང་ག་ཟུང་མིག་དང་འདྲང་བ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་” 
གྲགས། རྗེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཕྱི་མའམ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆུང་བ། རྡེ་ 
བྲྟར་ཟྨི། རྒྱ་ནག་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ། འདི་ལ་ཁྱུ་སྒུབ་ཀྱི་ཉེ་བརྒྱད་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་གད་འ། ། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། ་ལ་ཊི་ཅེ་དཱ་ 


ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱང་ཚུལ། 433 


ཤིའ་སྟེ་སླབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་བྱ་བས་གསན། འདི་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ 
གྱི་ལྟ་བའི་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་ པོ་ལྟ་བུ་སྐུ་ཡོན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྤྱོད་པ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ། .་མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པ་སྟེ། ལྷེ་བ་ 
ཐེན་གུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་རབས་གཉིས་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སུས་ལེན་ཧྟིའི་སློབ་” 
དཔོན་དུ་གྱར་ལ། འཕྲིན་ལས་དཔེ་མེད་ཆེ། ཐིའན་ཐིའི་རི་ལ་ཀ་ཆིང་ཟི་ 
ཟེར་བའི་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་། ཡུས་ཁྱུ་ཝན་རི་ལའང་དགོན་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་བཞེངས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ས་ 
དགོན་།ཁག་ཨུམ་ཅུ་ཆྩ་དྲུག བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ཙོག་ཚར་བཙོ་ལྔ་ད་ང་། 
གསེར་ད་ངུལ་ར་གན་ཙརྡན་ལ་སོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་" 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཞེངས། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་ 
སྟང་ཕྲག་བཞི་ལྟག བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཚས་ 
འབྲེལ་ཡོད་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་སྟེ། གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ལ་ 
སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་དུས། རི་དྭགས་ཚལ་གྱི་དུས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ 
སྡེའི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི། མྱང་འད་ས་ཀྱི་དུས་ཏེ་དུས་ཚིགས་ལྔས་བྱེ་བས་ཁོག་ 
འབུབས་པའི་སྡོམ་དང་། ཏུན་མིན་ཏེ་གཅིག་ཆར་འཇུག་པའི་སྒོ། ཙི་ཡན་ 
མིན་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གྒོ། བཱི་མི་སྟེ་གསང་བ་ཐུན་མོང་མིན་པའི། 

མ་ངེས་པའི། སྡེ་སྣོད་ཀྱི། རིག་པའི། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི། ཡོངས་སུ་ 
ཛོགས་པའི་སྒ་སྟེ་འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ ཅན་གྱི་སྲོལ་༧""” 
བཙུགས། ཞེན་ཏིང་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་ནས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པའི་ 


434. ལེའུ་གསུམ་པ། མ་བཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་ད་ང་གུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་ཚོས་བམ་པོ་བཞི་བཅུར་ཉེ་བར་མཛད་ཅིང་། 
ཕལ་ཆེན་དང་། ཤེར་སྐོར་དང་། ད་མ་ཆོས་པད་དཀར། རུ་བ་ཤེས་ 
རབ། འབུམ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པར་ཚོགས་བཤད་བྱས་པ་ 
ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་བྱུང་། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་སུམ་ཅུར་བསྐོར་* 
ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ཐོག་ཁའི་ཐུའང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་དགུན་འབྲིང་གི་"" 
ཉེར་བཞི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་བཞིན་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། 
རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ད་གྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་བཀྭན་ཡུན་ཆང་སྟེ་སྦིན་རིང་རྒྱལ་པོ། བཀན་ 
ལོའུ་ཡེར་འབོད་པའང་འདིས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་སུང་མར་་་་” 
བསྐོས་པ་ཡིན་ནོ་།། 
བརྒྱད་འཛིན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་ཊང་ཨན་ཙུན་*"” 
ཅེ། དཱ་ཧུ་ཝ་ཙུན་ཅེ། ཏུང་ཡང་ཐེའན་ཙུན་ཅེ། ཅོ་ཁི་ལང་ཙུན་ཅེ། 
ཀིང་ི་ཙུན་ཅེ། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་པ་ལ་ཐའན་ཐའི་ཙུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དྭ་ལྟ་རྒྱ་ནག་ཉྟོ་བ་ཀིང་ནན་གྱི་སའི་ཆར་དར་སོ་ཆེ་བར་སྣང་ལ། རྒྱ་ནག་ 
བྱང་བ་ཐུང་ཡུ་ཁན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་པ་ནི། ཊི་ཅེ་ཡབ་སྲས་ནས་ཧྷེ་སིན་བླ་ 
ཞུན་དཱྭ་ཤིའ། ཕུ་ཧུ་ཝ་ཏི་ཡན་དྲྭ་ཤིའ། །ིའན་ཤེའུ་བླ་ཙང་དཱ་ཤིའ། ཆིང་ 
ལེའང་ཆིང་ཀུའན་ཀྭ་ཤིའ། ་ཀུའི་བླང་ཅུང་སཱི་དཱྭ་ཤིའ། འདི་ཡན་གྱི་བླ་ 
རབས་ལྔའི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེ་འཆད་ཉན་ཧྱི་གྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེན་དར་" 
བར་མཛད་པས་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་གློབ་དཔོན་ལྔར་གྲགས། ཆེང་ལིའང་ 
གུའན་ཀྭ་ཤི་ནི། མཚན་ད་ངོས་ཐིང་ཀྭན་ཏེ་བོད་སྐད་དུ་དྲི་མེད་གཟིགས། 


ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ལུགས་བྱང་ཚུལ། 435 


རི་བོ་ཅེ་ཝྔར་གཏན་བཞུགས་མཛད་པས་ཆིང་ལིའང་ཀུ་ཤིར་གྲགས་པ་སྟེ། 
ཐང་ཡིང་ཧུའང་གི་དུས་ཨུ་བྱུང་ལ། རིག་གནས་བཅུ་དང་སྲིད་སྲུང་ལ་ 
སོགས་པའི་རིག་བྱེད་མི་མཁྱེན་པ་མེད། བྱང་རུབ་ཀྱི་ཐུགས་མངའ། རྒྱ་ 
གར་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་དང་མཉམ་* 
པས་ལོ་ཙཱ་མཛད་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པ། སྐུ་བོང་སྲིད་དུ་ཁུ་ད་གུ་དང་ 
ཚོན་བཞི་ལོངས་པ། ཕྱག་ཕུས་མོ་འདའ་བ། དུང་ཆེམས་བཞི་བཅུ་ཚང་ 
བ། སྤྱན་མི་འཛུམ་པ་སོགས་མཚན་དཔེ་མང་པོས་བརྒྱན་པ། མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མཚོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱི་མ་ཧཱ' 
པཌྔི་ཏ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་མཛད་པའི་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་བསྟད་ཀྱི་མགུར་དུ། ཤར་ཙི་ནའི་ཡུལ་ 
གྱི་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །མགོན་མ་ཕམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །མཚན་ཆིང་ 
ལིང་ཀྭ་ཤིར་གྲགས་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྱུལ་དུ་ཡང་གླེང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕལ་བོ་ཆེའི་འགྱར་ 
འཕྲོ་བསྒྱར་ཅིང་། ཕལ་བོ་ཆེའི་ས་མ་འགྲེལ་བམ་པོ་གསུམ་པ། སྡོམ་ཚིག་ 
བམ་པོ་གཅིག་པ། ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བ་ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བམ་པོ་གཅིག་པ། མེ་ལོང་སྒོན་མེའི་བསྟན་བཅོས་བམ་པོ་གཅིག་པ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇུག་སྒོ་ལྔ་བ་སོགས་སྡེ་སྣད་གསུམ་ཀའི་གསལ་* 
བྱེད། འཐོར་ཕུད་གབ་ཕྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱོན་བསྡེམས་བམ་པོ་ 
ཨུམ་བརྐྱ་ལྟག་མཛད། ཕལ་ཆེན་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འདི་ལས་མཁས་པ་མ་བྱང་ 
བར་གྲགས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ཞིབ་ 
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བཤད་ལན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན། མདོ་སྡེའི་བཤད་པ་ལན་དུ་མར་གནང་། 
རྒྱལ་པོ་རབས་བདུན་གྱིས་བླ་མར་བཀུར། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ 
བཞུགས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་ 
མོང་བ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྡོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་གཉིས་དང་། ཅིག་ཆར་བ་ 
དང་། ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཏེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔས་འཁྲིད་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། 
བརྒྱད་པ་འདི་ལ་ཁེའན་ཤེའུ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་དང་སྔ་མའི་ 
ཐའན་ཐའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་སྔ་་” 
མས་འཇུག་སྒོ་བརྒྱད་དང་འདིས་རིམ་པ་ལྔས་འཁྲིད་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱད་པ་་ 
གོ་སོར་འདྲེན་པར་སྣང་ངོ་།། 
དེས་ན་བོད་ཀྱི་ཚོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཏུན་མེན་དང་ཙེའན་མེན་"" 
ཞེས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་བ་ལྟ་བུར་ངོས་བཟུང་བ་ཡང་ནོར་བ་སྟེ། ཏུན་མེན་ 
དང་། ཙིའན་མེན་ནི་ཅིག་ཆར་དང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་སྟེ་སློབ་མ་འཁྲིད་ཚུལ་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་སྣང་བས་སོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་སློབ་ད་པོན་ལྔ་བ་ 
ནས་བཅིས་པའི་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་ལུ་ཨན་ཕུ་ཐའི་བླ་ཤིའ་ཞེས་བྱ་བས་རི་” 
བོ་ཅེ་ལྔར་གནས་མཛའ་དུ་བྱོན་ཏེ་སྦྲལ་པའི་ལྟ་ཁང་ ཞིག་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་" 
པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་མཛལ་ནས་བ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྡེ་ལྔའི་ཞིབ་*” 
བཤད་རྫོགས་པར་གསན་ཟེར། སླབ་ད་པོན་དེ་ད་ག་ལས་ལྟ་བྱང་གི་སློབ་ 
བརྒྱད་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཀྱང་། ཊི་ཅེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་ད་བུ་མའི་ 
ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པའི་རྒྱན་ནི་རིང་དུ་མ་བྱུང་བ་འདྲའོ།། 
ལྔ་བ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། སྟན་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས། 


ན་ང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱུང་ཆུལ། 437 
འཕགས་པ་འོད་སུང་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ། ད་གྲ་བཙོམ་པ་ 
ཤ་ནའི་གོས་ཅན། དྲ་ག་བཙོམ་པ་ཉེར་སྲས། དེ་ལས་འཕགས་པ་སྷི་ཏི་ཀ་ 
ད་ང་ཉི་མ་གུང་བ་གཉིས་ལ་མཆེད་། ཧི་ཏི་ཀ་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནག་པོ། 
བུཛ་ན་ཏེ། བྷུང་མི་ཏ། ད་གེ་སློང་ཅིབས་ལོགས། སུ་ན་ཤ་ད། ཨ་ཤཱ་བྷ་ 
ཀ་སྟེ་ཏྭ་སྐད། འདི་སླབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་མིན་པ་འདུག མ་ཤི་བ། ཟུ་ 
སྦུབ། ཨཱཆ་དེ་བ། ཆཱ་ཧུ་ལ་འདི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་འདྲ། སཾ་གྷ་ 
ནཉི། ད་གེ་སློང་དགྲ་བཙོམ་པ་གྷ་ལ་ཤ ཀུ་མཱ་ར་ཏ། ཤ་ཡ་ཏ། བ་ུ་བརུ། 
མ་ནོ་ཏ། ཧ་ཀ་ལི་ཀ་ཤ ད་གེ་སློང་སེང་གེ བྷ་བྱ་སིངྙ། བི་ཤྭ་མི་ཏྲ། བྲཛྟ་ 
ཧཱ་ར། དེ་ནས་བོ་དི་ཧཚྭོཏ་ར་སྟེ་བང་ཆུབ་ཚོས་མཚོག་འདི་འད་སུང་ནས་ 
བཟུང་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་བར་དུ་སིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་སློབ་ 
ད་པོན་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་གཏད། སླབ་ད་པོན་འདིས་བི་ 
ཤཱ་མི་ཏྲ་ཕྱི་མ་ལ་གཏ་ད་ ནས་རང་ཉིད་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཐོག་མར་ཀིའང་ནན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལེའང་ཨུ་ཧཱི་དང་མཇལ། རྒྱལ་བློན་དང་དགེ་བཤེས་འགའ་ ཞིག་ 
གིས་ཚོས་ཞུས་པར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མི་སྟོན་པར་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་གསུང་ 
དང་བརྡ་ཐབས་འབའ་ཞིག་བསྟན་པས་ཁོང་ཚོ་མི་མོས་པར་ཆད་ལྟ་མཁན་ དུ་ 
བཟུང་། སླབ་དཔོན་འདིས་དོན་དུ་མི་འགྱར་བ་མཁྱེན་ནས་དེར་མ་བཞུགས་ 
པར་བྱང་ཡུ་གུར་གྱི་གནས་སུ་བྱོན། ལམ་བར་དུ་ཀིའང་ཞེས་པའི་ཆུ་ཁྱུང་ 
ཆིན་བོ་བརྒལ་སྐབས་འདམ་བུ་ཉག་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་ནས་ཆུ་ 
མ་མི་འབྱིང་བར་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ། ད་མག་ད་པོན་གྲུ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་ གིས་ 


438 ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱཱ་ཙི་ནའི་ུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་མུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 


མཐོང་ནས་ད་ད་དེ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ། ཀིའང་ནན་གྱི་རྒྱལ་བློན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐོས་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེས། ཡུ་གུར་གྱི་ཕྱོགས་དེར་ཡང་། སླེབ་ད་པོན་བོ་བྷི་ 
ཆུ་ཙི་ལ་སོགས་པ་བྱ་གར་ནག་གི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་མང་པོས་འཚད་ཉན་* 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་སྐབས་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་འདིའི་འཕྲིན་ ལས་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་ 
སྐལ་ལྡན་མ་བརྟེད་ པས་རེ་ཞིག་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྱུག་སྡོད་མཛད། སྐབས་ 
ཤིག་ཀིའང་ནན་གྱི་ཡུལ་ནས་ཧྭ་ཤང་ཧུའི་ཁེ་ཞེས་བྱ་བས་སླཔ་དཔོན་གྱི་རྣམ་* 
ཐར་ཐོས་ནས་ད་ད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་བསྙེགས་ཏེ་འོངས་པས་མཛལ། དེ་ 
དང་ཡུ་གུར་གྱི་སློབ་མ་གསུམ་སྟེ་བཞི་ལ་སྟིང་པོ་དོ་ན་གྱི་མན་ངག་བསྟན་་ 
པས། གཞན་གསུམ་གྱིས་དོ་ན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། ཧུའེ་།ེ་གཅིག་ཕུས་ 
དན་མངོན་ཨུམ་དུ་མཛལ་བས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་གཏད་ ཝབ 
དེ། བད་ག་སྔ་མ་ཆུ་ཀྱུང་བརྒལ་དུས་རྐང་རེན་བཅས་པའི་འད་མ་བུ་ལ་ལོ་མ་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཁྱེད་ལས་ཆིག་བརྒྱད་ཀྱི་གཏད་རབས་ལྔ་བ་ 
ནས་མང་པོར་འཕེལ། དེ་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་སྡེ་བ་ལྔར་འགྱར་རོ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ནས་སླབ་ད་པོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན། ཕྱིས་རྒྱ་གར་ནས་ 
འོངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལྟམ་ཡ་གཅིག་ཐོགས་ནས་རྒྱ་ 
གར་དུ་ལོག་འགྲོ་བ་དང་ལམ་དུ་མཛལ་ཟེར་བས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། སློབ་མ་ 
ནམས་ཀྱིས་སྐྱ་གདུང་བཞུགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ཙ་ན་ལྟམ་ཡ་་་" 
གཅིག་ལས་ཅི་ཡང་ཡི་འདུག་ཟེར་རོ།། 
དྷཚོ་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐད་ལ་སྒྲ་ཉམས་པས། ཕྱིས་སུ་མི་བྱིངས་ཀྱི་ཏཱ་མོ་ཙུ་ 
ཤི་ཟེར་ཞིང་། ལྷམ་ཡ་གཅིག་དབྱུག་པ་ལ་བཏགས་པ་ཕྲག་པར་བཀལ་ནས། 


ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ། 439 


འད་མ་བུ་ཉག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལ་བརྒལ་བའི་ཝ་པ་རི་མོར་འབྲི་གྲོལ་༡༧ 
འདུག་པའང་ལོ་རྒྱས་འདི་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། འགའ་ཞིག་གིས་སློབ་ 
དཔོན་འདི་ཕ་ད་མ་པ་རྒྱ་གར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པ་གྲགས་ཆེ་ 
ཞིང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་གད་མས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་འཆང་སྐབས། རེན་འབྲེལ་གྱིས་གལ་ཏེ་ཕྲག་པར་བཀལ་བ་ཞེས་ 
པའང་འདིའི་ཆ་བྱད་བྲིས་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ་ད་མ་པས་ལྷམ་ཡ་གཅིག་ 
ཕྲག་པར་བཀལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱང་སྣང་བས་སོ། །ཞེས་ 
ཟེར། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱས་ཁུངས་མ་ལས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་ཡིད་རྟོན་པ་ 
དཀན།། 
སྔར་གྱི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཧུའི་ཁེ་ནས་ལཱ་ཙུ་ཆན་ཤིའི་་ 
བར་སློབ་ད་པོན་ལྔ་ལ་གད་མས་ངག་ཆེག་བརྒྱད་དང་། ལྡ་ཙུ་ཆན་ཤིས་སློབ་ 
མ་མང་པོ་ལ་གནང་བས་བརྒྱུད་པ་ལྔར་གྱེས་ཏེ། ལིན་གྱི་བརྒྱད་པ། ཚོའུ་དུང་ 
བརྒྱུད་པ། ཡུན་མེན་བརྒྱད་པ། ལེའི་ཡང་བརྒྱུད་པ། བླ་ཡན་བརྒྱུད་པ་ནྣམས་ 
སོ། །དེ་དག་ལས་ལིན་གྱི་དང་། ཚོའུ་དུང་བརྒྱད་པ་གཉིས་དེང་སང་གི་ 
བར་དུ་ཡོད་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་ནུབ་པོ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་ 
ལ་ཙུང་མེན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དོན་ལ་བོད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་ཕྱོགས་ 
མཚུངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བརྡའི་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་།། 
ཐད་དུ་བྱུང་བའི་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཡང་ཙུང་མེན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་་ 
སྣང་ཡང་། ཁོས་བཤད་པ་དང་ཚུང་མེན་པ་སྤྱིའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ 
མི་གཅིག་པར་སྣང་སྟེ། ཙུང་མེན་པ་དག་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ 


440 ལེའུ་གསུམ་པ། མ་བཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 
ཀྱིས་མ་ཟིན་ པའི་ད་གེ་བ་དང་ མི་ད་གེ་ བའི་ ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་ 
འབྱིན་ཡང་། ཐ ར་བ་དང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྱྱར་མི་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ། དཔེར་ན་སྤིན་དཀར་ནག་ཁ་དོག་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བ ཤད་པ་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ* 
ཡཱ་ནས་ད་བྱེ་བ་དེ་མ་ཕྱེད་པར་བཟང་ཏོག་དང་ངན་ཉོག་ཐམས་ཅད་འཆིང་་" 
བྱེད་དུ་སྦས། ཙུང་མེན་གྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཏུ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་གང་ 
ཡང་མི་བསམ་ཟེར་བའི་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱར་པའི་གང་། 


ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། མ་ཧྭ་ཡཱ་ནས་ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་ 
ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གྲོལ་བར་སྦས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་བྭ་ཤང་ 
གཅིག་གིས་ཟེར་ལུགས་ཉེས་པས་བདྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གཟུང་ 
མི་རུང་ངོ་།། 

དེ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བརྒྱུད་པ་རིམ་པ་ལྔར་བྱོན་ལ། ཐང་ 
གི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གུང་ཡུལ་གྱི་སྐབས་ཙམ་ནས། ཁྱའི་མིན་ཞེས་འདུལ་བ་ 
དང་། ཀི་ཡོའུ་མིན་ཞེས་བཤད་བསྒྱད་དང་། ཙུང་མེན་ཞེས་སྒུབ་བརྒྱད་ 
དེ་གསུམ་དུ་བསུས་པས་ཐ་སྟད་དེ་གསུམ་འབྱེད་པའི་སྲོལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་”” 
གྲགས་སོ།] 


(2) བོད་ནག་བྱུད་བའི་ཚྟུལ། 


༄༅། །བོད་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཡན་ཆད་ 
དུ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ད་ མ་པ་ རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པ་མེད་ལ། ཆེན་ པོ་ཧོར་གྱི་ དུས་ 


ན་ང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ ལུགས་བྱུང་ཚུལ། “ཚུལ། 441 
ཧཱ། ས་ སྐྱ་པཌྲི་ཏ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། འགབྲོ་མགོན་ཚོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ་སློབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། ཀརྨ་པཤྐི། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རོལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཉིང་མ་བ་གཡུང་སྟན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྣམས་བྱོན་ 
ཅིང་། ༈ཏཱ་མིང་གི་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་གད་ན་དྲངས་ 
ཀྱང་མ་བྱོན་པར་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བྱམས་ཆེན་ཚེས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་པ་བྱོན་ཅིང་། 
ཇེ་ཙང་ཁ་པ་དང་ཀྲམ་བ་གཉིས་ཀའི་དངོས་སློབ་ཚོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་་༡” 
ལྡན། ཀརྨ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་མཛད་དོ།། 

བྱེ་བྲག་ཊུ་མཉམ་མེད་ རི་བོ་ད་གེ་ལྡན་པའི་ལྲགས་སྲོལ་ད་ར་ཚུལ་ནི། 

ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོའི་དུས་བྱམས་ཆེན་ཚོས་རྗེ་ཕེབས་པ་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་"” 
བརྙེས་ནའང་། དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ནི། ཆེན་པོ་ཆིང་གི་དུས་སུ་བྱང་སྟེ། གོང་ 
མ་ཞི་ཙུ་ཧུའང་ཧཱི་མུག་ཏུན་གྱི་ས་ཆར་བཞུགས་སྐབས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོར། 

ད་ལྟའི་མུག་ཊུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་འབྲེལ་བགྱིས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ཏུ་ཁུག་ན་*"” 
ཕྱིས་སུ་རང་བསྟན་ལ་ཕན་པ་སྲིད་ཅེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པས་ཐུགས་དགོངས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱར་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆབ་ཤོག་འབུལ་བར་བོང་ཆེན་པ་གཏོང་བ་གནང་བས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྭ་གེས་ནས་སོ་སོ་ལ་གསུང་ལན་ད་ངོས་སྐྱེས་སྲམ་མཐོ་བ་བཅས་ 
གནང་སྟེ་དེ་ནས་བཟུང་ཡོན་མཚོད་ཀྱི་མགོ་ཚུགས། མི་རིང་བ་ན་ཊུན་ཅེན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཇྔག་ད་པོན་ལི་ི་ཆིང་གིས་བླངས་པའི་ཚེ། གོང་མ་ཞི་ཛུ་ཆེན་ 


442 ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་ད་ང་གུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 
པོའི་དབུང་གིས་ཇག་ད་པོན་ཚར་བཅད་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་བདག་གིར་༡” 
བཞེས། དེ་དུས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གོང་མ་མུན་ཏེན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ 
རིམ་གྲོ་བར་གནང་བའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་* 
དབང་མཛད་པའི་ཉི་སྐར་དུས་ཚོད་སོགས་ལུང་བསྟན་ཅིང་གྲུབ་ཐོབ་ཁོ་རང་། 
ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་ལྟན་དུ་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས། གོང་མ་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་ 
ཇེས་ཆབ་སྲིད་ བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ཇིན་ཤན་ཟེར་བའི་རིའི་་ 
སྱེ་མོར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་མདུན་དུ་ལྟ་མོ་དང་གདོང་ཅན་གཉིས་ཀྱི་” 
རྟེན་ཐུག་གསུམ་བཙུགས། ཐུདག་དེ་གསུམ་དེང་སང་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པས་ 
རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་ཆིས་ཀན་ཟེར་བའི་ཤིང་རིང་བོ་གསུམ་དུ་བསྒུར་འདུག གཞན་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བསུང་བ་ལྟ་བུར་ལྟ་ཁང་སེར་པོ་རྟེན་:" 
བཅས་བཞེངས། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་མཁར་ཧགྱི་ 
སྟེང་ནས་རྭ་དུང་འབུད་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཀྱང་མཛད་པ་དེང་སང་ 
- གི་བར་དུ་སྣང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་བླ་མ་དེ་ལ་བཀན་དོང་གི་ཐམ་ཀ་བླ་མའི་གོ་ 
ས་གནང་བ་ད་པོན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་བད་ག་བྱེད་དོ།། 
གཞན་ཡང་སོག་པོ་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུ་ནམས་ནས་ཆེ་ཐོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བླ་" 
མར་འཛིན་པས། ཁོང་གིས་བསྐལ་ནས་ཧོར་ཆིན་གཙོས་པའི་སོག་པོ་ཕལ་ 
ཆེར་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྐཁ་མཛན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་ཁ་བཏེ་ནེ་ནས།] -ཧཝ་ཧཿཐམས་ཅད་ 
གང་མར་མགོ་བཏ་གས་པ་སོགས་ད་གེ་ལུགས་པའི་བླ་མ་དེ་ད་ག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་མ་ཆེན་པོ་ 


ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ལུགས་བྱང་ཚུལ། 443 


རང་བསྟན་གྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཅིང་། བོད་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་དང་ཕན་ཚུན་བང་མི་གཏོ་ང་རེས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཇེ་ཟབ་ ཏུ་གྱར། 

རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་ པོ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གད་ན་དྲངས་ཤིང་། ནུབ་ཕྱོགས 
མཚོག་ཏུ་ད་གེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་ད་བང་ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་བཛ་དྷ་ར་ཞེས་པའི་འཛའ་ས་དང་ཤེལ་་ 
ཐམ་ཕུལ། གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
ད་བང་བློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་གདན་དྲངས་ཏེ་ཏཱ་ཀྭོ་ཤྲི་ཞེས་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བླ་མ་་ 
ཆེན་པོར་བསྔགས་པའི་གསེར་ཡིག་དང་གསེར་ཐམ་ཕུལ། མཚོད་ཡོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་འགའ་ཞིག་བཞེངས་ཤིང་། 

མཚོ་བདུ་ན་དུ་ཉ་ཁང་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བསྐྲན་པར་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་"""""” 
བཙུགས། དེ་ཉིད་ཏྱི་སྲས་གོང་མ་ཡུ་ཊིང་ཆེན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་ཁ་བོ་གང་གི་ 
སྐྱེ་བར་སྒོ་བཏགས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀུན་པ་ངག་ད་བང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་བྲང་གི་བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་""" 
ལེགས་པར་ཟསློབ་པའི་ཐམ་ཀ་བླ་མར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཤིའ་སྟེ་ 
རྣམ་ད་ག་བསླབ་ལྡན་བསམ་གཏན་གྱི་སླབ་ད་པོན་ཞེས་པའི་གསེར་ཡིག་དང་* 
ཐམ་ཀ་བསྩལ། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རོལ་བའི་རྡ་རྗེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་གད་ན་དྲངས་ཏེ་བཀུར་སྟི་བསམ་བྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཅིང་མི་རིང་བར་ཏཱ་ཀོ་ཤིའི་བཀའ་ཐམ་གནང་། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇའ་ས་ཐམ་ཀ་དང་གཙང་ཕྱོགས་ 
ནས་ཆབ་འབངས་སྐོར་དང་། རྒྱལ་ད་བང་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


444 ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 


པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚར་གོང་ས་ལྔ་བའི་དུས་བཞིན་འཇའ་ས་ཤེལ་ཐམ་" 
གནང་། རྗེ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཀུར་འོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ད་མ་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་མཚན་དང་བཀའ་ཐམ་གནང་བས་་" 
མཚོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་རིས་མེད་ལ་་"" 
བད་ག་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མཛད། དེའི་སྲས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེན་ 
ལུང་གིས། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཏེ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་ཏེན་གསུམ་བགྲང་ལས་འད་ས་པ་བཞེངས་ཤིང་། ཕོ་བྲང་དུ་ 
དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་ཞེས་པའི་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་མདོ་་་”” 
སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་དང་། ཞེ་ཧོའུ་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཡང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་མང་པོ་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་མང་པོ་བཙུགས། བོད་དང་ཨ་མདོ་ནས་ 
སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་མང་པོ་གད་ན་དྲངས་ཤིང་མ་ཏི་པའླིའི་ལུང་ལས་བསྩལ། 
ཁོ་བོ་ལའང་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་དང་ཆན་” 
ཤིའི་བཀའ་ཐམ་གནང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
_ གད་ན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ད་པེ་བྲལ་དང་འཇའ་ས་ཕུལ་ཞིང་ཚོས་གསན། 
བལ་བོ་གྷོརྟས་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་གནོད་པ་བགྱིས་པ་དཔུང་གིས་ཚར་་” 
བཅད། ཉི་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
ད་གོས་པའི་བཀའ་ལུང་བསྒྲགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་པཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་* 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་མ་འོངས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ད་གོངས་་ 


ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ལུགས་བྱང་ཚུལ། 445 
ནས་ཇུར་ཆིད་ཀྱི་པོག་ཏོ་ད་གེ་ལྡན་པ་ དང་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་ བའི་རྟེན་ ༠༠༤༠༠༧༠) 
འབྲེལ་གྱི་སྒ་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་མདོ་ 
སྔགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གང་འའང་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་* 
པ་རྗེ་རྒྱལ་ བ་གཉིས་ པའི་ བ སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་རྒུའི་ཕ ན་བདེ་ འི་འ བྱུང་”་་ 
གནས་སུ་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་རྒྱས་ཤིང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་་ 
གཟི་བརྗིད་ལྷམ་མེར་འབར་གྱུར་ཏོ་།། 

དམ་ཚོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་རྒྱས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་དུ་ 


མས་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་མཛོད་ལ། །རང་རང་བློ་ཡི་ནུས་པས་ཐེག་ཚད་ཀྱི། 
གཞུང་མང་རིན་ཆེན་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་བླངས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ནོར་ 
གྱིས་ཕྱུག་པ་ཡི། །པཌ་གྲུབ་ཚོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་དུ་མ་ཡང་། །མདོ་རྱུད་ 
མན་ངག་འདད་རྒུའི་དབྱིག་ཐོགས་ནས། །ལྟག་བསམ་གོམ་སྟབས་བསྐྱོད་ 
པས་ཡུལ་འདིར་ལྷགས། །རུལ་དེས་ཤར་ཕྱོགས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ།། 
དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་རབ་རྒྱས་པས། །སྐྱེ་ཆུ་ཁུན་གྱི་རེ་བའི་ལག་པ་ 
ནི། ། གཏན་འདུན་ནོར་བུའི་ད་པལ་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱར། །གསལ་གསལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རྟོག་མེད་དུ། །གང་གང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བའི་རིང་ 
བུ་ནང་། །དེ་དེར་འགོག་པ་མེད་པར་འཆར་བ་ཡི། །ཟབ་ཟབ་སངས་ 
རྒྱས་འཕྲིན་ལས་གླ་སྣང་མཚར། །ཡིག་ཚང་ཧུ་མའི་བརྔད་བྱའི་ཚན། །བློ 
གྲོས་པིར་གྱིས་འཐུང་བ་ལས། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རི་མོ་འདི། །བློ་མིག་ 
ཅན་ལ་གཟིགས་མོར་བྲིས།། | 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ 
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ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། .།། 
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ལེའུ་བཞི་བ། ཡུལ་གྱུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱབ་མཐའ་བྱུའ་ཚུལ། 


༄། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ ལས་གདུལ་བྱའི་བགོ་སྐལ་དང་། །འཚམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་རོལ་མོ་ལས། །ཆེན་ པོ་ཧོར་དང་ལི་ཡུལ་ཤཔྟ་ 
ལར། ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་གླེང་།། 

ཡུལ་གྱུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཁ་ 
ཆེ་དང་། _ བལ་ཡུལ་དང་། པར་སིག་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། 
སྤེའུ་དང་། གསེར་མིག་དང་། ཆུག་མ་དང་། རམ་མ་དང་། ཟངས་ 
གླིང་དང་། སིང་ལའི་གླིང་དང་། པྲི་ཡང་ཀུའི་གླིང་དང་། ཡ་མུ་ནའི་ 
གླིང་དང་། གསེར་བླིང་དང་། བླ་བའི་གླིང་དང་། མ་ཁ་དང་། ཁ་ཤ་ 
དང་། ཀྱི་ལྡང་དང་། ཞང་ཞུང་དང་། བུ་ཤ་དང་། འ་ཤ་དང་། བུམ་ 
པ་དང་། ཟ་ཧོར་དང་། མི་ཉག་དང་། འཇང་ཡུལ་དང་། ཡུ་གུར་ 
དང་། ཐོ་གར་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་དང་། འགྲོ་ལྡིང་བའི་ཡུལ་དང་། ལོད་ 
པའི་ཡུལ་དང་། ཙོ་ལ་དང་། ཀ་ལིང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་མང་ 
བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐེག་པ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། .མ་ཚང་བ་ཅི་རིགས་ 
པ་དང་། ཡུལ་དེའི་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
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ཁ་ནའི་སྱྱོད་ཡུལ་ཅི་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དར་བ་དང་ཆུ་བ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་” 
པར་བཤད་ལ། དེ་ད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ངན་པའི་རིགས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་ངེས་པས། 
དེ་རྣམས་མཐའ་ད་ག་པ་ནི་བརོད་ཀྱིས་མི་ལངས་སོ།། 
དེས་ན་འདིར་སོག་ཡུལ་དང་། ལི་ཡུལ་དང་། ཤསྟ་ལ་རྣམས་གུ་ 
ཚོས་དར་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། 


2 སོག་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ད་ར་བའི་ཚུལ། 


༄། །སོག་ཡུལ་དུ་ད་ར་བའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་ 
གྲུབ་སོགས་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལོ་རྒྱས་མི་འདུག་པས། ཚོེས་ 
ཀྱི་ཐྲོག་མ་བོད་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་བྱུང་བ་ནི། ས་སྐྱ་ 
བའི་ཚོས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྟབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཆིང་གི་སི་བོད་ 
དུ་བྱོན། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། ད་བུས་གཙང་རུ་བཞི། ལོ་ཁམས་སྒང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བསྡུས། གཙང་དུ་མི་སྣ་བཏང་སྟེ་ས་ཆེན་ཀུན་ 
ད་གའ་སྙིང་པོ་ལ་འབུལ་ནོད་སོགས་བགྱིས་ཤིང་མཚད་ཡོན་དུ་གྱར། སླད་ 
ནས་སོག་ཡུལ་དུ་གད་ན་འདྲེན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ། ཉེན་གསུམ་འགའ་ཞིག་ 
གདན་དྲངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ལ་ད་ད་པར་ 
རྱར་ཏེ་ད་ཀོན་མཚོག་མཚོད་པའི་མགོ་ཚུགས། ད་གེ་བརྟེན་སོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ 
ལེན་པའང་བྱུང་ནས་བསྟན་པའི་ད་བུ་བརྟེས་སོ། ] 

འདི་སངས་རྒྱས་འདས་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། 


སོག་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ད་ར་བའི་ཚུལ། 449 


ལོ་དེ་ནས་ཉེས་སྟོང་གྱ་བདུན་དང་། མེ་ཡོས་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ལོ་ཉིས་ 
སྟོང་ཞེ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བཞི་བའི་མེ་ཡོས་ལོ་ཡིན་ལ། ལོ་དེ་ནས་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ལྱགས་འབྲུག་བར་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གསུམ་འད་ས་སོ།། 
ཅིང་གིས་ཚ་བོ་གུ་ཡུག་དང་གུ་ཏ་ན་སུན་གཉིས་ཀྱིས་ལང་གྲུའུ་ཕྱོགས་*་ 
ུ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་སྐབས། གུ་ཏན་གྱིས་ས་སྐྱ་པ་ཌ་ཆེན་གྱི་སྟན་པ་ཐོས་ 
ནས་བོད་དུ་མི་སྣ་བཏང་སྟེ་སོག་ཡུལ་དུ་གད་ན་འདྲེན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། 
ས་པཌ་ལ་སྔ་མ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས། ཁའི་ཞྭ་དང་ཕག་སྡའི་ལྷམ་གྱོན་ 
པའི་ས་མཐའི་མི་གདན་འདྲེན་པ་འོང་ཚེ། དེར་བྱོན་ན་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་དང་འགྲིགས་པས་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ། 
དབོན་པོ་འཕགས་པ་དང་ཕྱག་ན་བཅས་བྱོན་པ་རབ་བྱུང་བཞི་བའི་མེ་འབྲུག་ 
ལོ་རྒྱལ་པོ་གུ་ཏན་དང་ཞལ་འཛོམ། རྒྱལ་པོ་ས་བདག་གི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
པ་པཌ་ཆེན་གྱིས་སེང་གེ་སྒའི་སྐོ་ནས་ནད་ ལས་སྒོལ་བར་མཛད། རྒྱལ་པོ་ 
འཁར་བཅས་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རེའི་དབང་གནང་ཞིང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་ནས་དད་པར་བྱས། དེ་ཡན་ཆད་སོག་པོ་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ། ས་ 
པཌ་གྱིས་ཡི་གེ་གསར་བ་བཟོ་བར་བཞེད་པ་ན། བུད་མེད་ཅིག་གིས། 
པགས་པ་མཉེད་པའི་ཤིང་སོག་ལེའི་ཁ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོགས་པ་གཟིགས་ནས། 
སོག་ཡིག་དེའི་དྭ་བྱིབས་ཅན་བཟོས་ཏེ། ཨ་ཨེ་ཨི། ན་ནེ་ནི། ས་སེ་སི། 
ཧ་ཀེ་ཁི། གྷ་གྷེ་གྷི། མ་མེ་མི། ལ་ལེ་ལི། ར་རེ་རི། འ་འེ་འི། ཏ་ཏེ་ 
ཏི། ཐ་ཐེ་ཐི། ཙ་ཙེ་ཙི། ཚ་ཚེ་ཚི། ཡ་ཡེ་ཡི། ལ་ལེ་ལི་རྣམས་ཕོ་མོ་མ་ 
ནིང་དམ་སྦིམ་ལྟོད་ཞན་གསུམ་དུ་བསུས་ནས་ཀློག་པའི་སྲོལ་བཏོ་ད། ལྱགས་ 
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ཕག་ལོ་ས་པཌ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀ་གཤེགས་པས། ས་པའ་གྱི་སྐུ་གདུང་ 
ལང་གྲུའི་མཁར་གྱི་ཕྱིའི་སྦུལ་པ་སྡེའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཞེས་ ༠༠༠༠༠༠༠་ 
གྲགས་སོ།། 

དེ་རྗེས་མུང་ཁེ་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཀརྨ་པཤྒི་སོགས་བྱོན། མུང་ཁེའི་ 
གཅུང་ཧུ་བི་ལའི་ཚེ་ཆེན་ཧན་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཁ་ཆེའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ད་བང་དུ་བསྡུས། 
བོད་ནས་ས་པཌ་གྱི་དཔོན་པོ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སྱན་དྲངས་ནས་ 
ཆུ་གླང་ལོ་རྒྱལ་པོ་དང་ཞལ་འཛོམ། རྒྱལ་པོས་ཚོག་ཀྱི་དྲི་བ་བགྱིས་ཏེ་དད་ 
པར་གྱུར། འོན་ཀྱང་དེའི་ོན་དུ་ཀརྫ་པཀྙི་ལ་དད་པས། ཡུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
འཕགས་པ་ཆེ་ཆུང་། ཙོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བླ་མ་རྒྱ་ཕོ་མཐོ་བ་འདྲ་ཞེས་རྒྱལ་ 
པོས་ལྐོག་ཏུ་གླེང་བ་བཙུན་མོ་མཛེས་མ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་འཕགས་པ་་ 
ལ་ད་ད་པ་དེས་བླ་མ་འཕགས་པ་ལ་ཞུས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་པའིེ་ 
ཆེད་དུ་པྐི་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་ ཟེས 
བཞེས། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་མདུན་སར་པཀྐིས་ནམ་མཁར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ 
བ། རི་ལ་ཐོལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བསྟན་པ་ལ། འཕགས་པས་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ལྔ་བཅད་ཅིང་སོ་སོར་བསྐྱར་བ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གྱར་པ། སླར་ 
ཡང་འཕགས་པའི་སྐུར་གྱར་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཞེས་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་་ 
ཏུ་སྣང་ཞིང་། དེབ་སྔོན་ལས། ཧུ་པི་ལི་པཀྐི་དང་མཇལ་ནས། བོད་ཡུལ་ 
སོགས་གང་བདེར་ཚོས་སྤྱོད་ཅིང་། ངེད་ལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅེས་ 
ཞུས་ཏེ་འཛའ་ས་བཟང་པོ་བསྒྲགས། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
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ལང་གྲུའི་མཁར་ནང་དུ་ཀྲམ་ལི་ཤིའི་མཚད་ཉེན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ཀམ་་ 
པགིའི་མཚོད་ཉེན་ཡིན་པ་ལ། སྐད་ཟུར་ཉམས་ནས་གཟ་ལི་ཤིའི་མཚོད་ 
རེ་ན་དུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་ད་མ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 
ཀམ་པགྷི་གནས་འདིར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། དེབ་ 
སྔོན་སོགས་སུ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་གོ ། 
རྒྱལ་བོས་རེ་ཞིག་འཕགས་པ་ལ་དབང་མ་ཞུས་པར། ཐོག་མར་བཙུན་ 
མོ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་ཞུར་བཙུག་སྟེ། དམ་ཚིག་ཅི་འདྲ་དགོས་པ་འདུག་ 
ཅེས་དྲིས་པར། བཙུན་མོས་ད་མ་ཚིག་རྣམས་སྨས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
ད་མ་ཚིག་གཞན་ནམས་བསུང་ནུས་ཀྱང་། བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ་ 
ངེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་ནུས་ཟེར་བ་ལ། བཙུན་མོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཚོས་ཕྱོགས་ལ་བླ་མ་གཙོ་བ་བྱས་ཚོག་སྦས་ 
པས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་འཐད་པར་གྱུར་ཏེ། ད་མ་ཚིག་ཐུབ་པའི་འཁོར་ 
ཉེར་བཞི་དང་བཅས་པས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ད་བང་ཉན། དབང་ཡོན་དུ་ 
གསེར་གྱི་མཟླལ་ཆེན་ པོ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་མུ་ཏིག་བུ་ག་མེད་པ་ལུག་རིལ་་” 
ཙམ་སྲུངས་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གསེར་གྱི་རི་བླིང་སོགས་ 
བཀོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཏ་དྲེལ། རྔ་མོང་། གསེར། དངུལ། 
གོོས་ད་ར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབུལ་བ་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ 
ཤིང་ཤིང་ཏཱ་ཀོ་ཤཱི་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། 
གྲོང་ཁྱེར་ལི་ཤིམ་གྱི་ས་ཆ་ཡུལ་མི་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་རིམ་པས་བོད་ 
ཚོལ་ཁ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་འབངས་སུ་ཕུལ། རྒྱལ་པོས་བོད་ཀྱི་བཛྡེ་ 
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ཐམས་ཅད་ཚོས་ལུགས་ས་སྐྱ་བ་བྱེད་ད་གོས་པའི་ལུང་སྒྲོགས་ཟེར་བ་ལ། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། རང་རང་གིས་སྡོན་ནས་ད་ར་བའི་ཆོས་ལུགས་སུ་ 
གནས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པས་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་གོ ། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་གླང་ལོར་བོད་དུ་བྱོན། རབ་བྱུང་ལྔ་བའི་ 
ས་སྦུལ་ལོ་སླར་ཡང་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ལྷགས་རྟ་ལོར་སོག་ཡིག་འཁོར་མ་གྲུ་ 
བཞི་བཟོས་ཤིང་། འཆད་ཉན་དང་གྒོམ་སྒྲབ་སོགས་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཙུགས་ 
ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་། རྒྱལ་པོས་རྒྱ་གར་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གོགས་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་*"*" 
བཞེངས་ཤིང་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་འཁོར་ཡིག་གིས་སོག་སྐད་དུ་ཚོས་བསྒྱར་མ་ཐུབ་པས། སོག་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདོན་པའི་ཚེ་ཡུ་གུར་སྐད་ཀྱིས་འདོན་པ་ལ། ཨོལ་རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་ས་སྐྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱ་བ་བྱོན་ནས་སྡར་ས་པཌ་གྱིས་*" 
བཟོས་པའི་ཡི་གེ་ལ་ཡི་གེ་མཇུག་མ་ཅན་མང་པོ་བསྣན་ནས་ཆོས་བསྒྱར་ཐུབ་* 
པ་མཛད། རྱིས་སུ་ཧའི་སན་ཁྱ་ལུག་རྒྱལ་པོའི་དུས་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་སོགས་ 
བཀའ་བསྟན་བཙོས་སོག་སྐད་དུ་བསྒྱར། སོ་ཡན་ཐུའི་རིང་ལ་སྣར་ཐང་ 
རིག་རལ་གྱི་སློབ་མ་འཇམ་ད་བྱངས་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན། འདི་སྣར་ཐང་དུ་ 
ཡོད་དུས་འབག་གྱོན་ནས་རིག་རལ་ད་ངངས་པར་བྱས་པས་བླ་མ་ཐུགས་མི་* 
མཉེས་པར་ཡོད་པ་ལ། སོག་ཡུལ་ནས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་ཐེབས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཚན་ཆེན་བསྐུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་སྣག་བཟང་པོ་སྒམ་ཆུང་གང་ཕུལ་ 
བས་བླ་མའང་མཉེས། ཆ་རྐྱེན་བསྐྱར་བ་དེས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པ་སྣར་ 
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ཐང་གི་འཇམ་དྭ་བངས་ཞ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ 
ཏེ་བཀའ་འགྱུར་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།། 

དེ་ཇེས་ཞིག་ཀྲམ་བ་རང་བྱུང་རྡ་རྗེ་བྱོན་ནས་ཧར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་༡” 
དབང་བསྐུར་ཟེར་ཏེ། ཅི་ཡ་ཐུ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་མ་སྙམ། ཐོ་གན་ཐུ་མེར་ 
གྱིས་ཀརྨ་བ་རོལ་བའི་རྡ་རྗེ་གདན་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བ་ས་་ 
ོ་ཊྱིའི་ལོ་བྱོན། ཆིང་གིར་ནས་ཨེརྟེ་ནི་ཆོག་ཐུའི་ བར་རྒྱལ་པོ་བཅུ་བཞིའི་ 
རིང་ལ་ས་ཀར་གྱི་བླ་མ་མང་དུ་བྱོན་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་པོས་ཏིའི་ཤྲིར་ 
བཀུར་བའང་ཁ་ཤས་བྱུང་འདུག ། 

ད་གེ་ལྡན་པ་དང་ཡོན་མཚོད་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། ཐུ་མེད་ཀྱི་ཨ་ལ་ཐན་ 
ཧན་གྱི་དུས་རྒྱལ་དབང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན། 
སོག་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཨོ་གྭང་མཚད་པའི་ཆེད་དུ་སྲོག་གཙོད་མང་པོ་བྱེད་པའི་”” 
སྲོལ་བཅད། ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས། རྒྱལ་ད་བང་དེ་ཉིད་ 
སོག་ཡུལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་སྤལ་སྐུ་རྒྱལ་དབང་བཞི་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་" 
མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པས་ལྷག་པར་སོག་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བ་ལ་* 
་སྨན་པར་གྱར། སོག་པོ་ཐམས་ཅད་ད་གེ་ལྡན་པའི་ཕྦྱིན་བདག་དུ་རྱུར། 
དེ་རྗེས་ཤི་རེ་ཐུ་ཁུ་ཤྲིས་ཡུམ་གསུམ་སོག་སྐད་དུ་བསྒྱུར། ཆ་ཧར་ལེགས་ལྡན་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུའི་དུས་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་གཙོས་པའི་ལོ་ྟ་བ་མང་པོས་བཀའ་་" 
འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོག་སྐད་དུ་བསྒྱར། སོག་པོའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐ་མ་ 
་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་སྲིད་རང་ གིས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས ཐའ 
་རྔགས་པར་གྱུར་ན་འང་] བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོའི་དུས་སྲོག་ཡིག་གི་བཀའ་འགྱར་ 


454 ལེའུ་བཞི་བ། ཡུལ་གྲུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


ཞུ་དག་མཛད་ ནས་ད་པར་དུ་བསྒྲུབས། འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་ལུང་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀས་བསྟན་འགྱར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོག་སྐད་དུ་བསྒྱར་ནས་*་" 
ད་པར་དུ་བསྒྲབས། འདི་དུས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་ 
སོག་སྐད་དུ་ཆོས་བསྒུར་བ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ད་ག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་་” 
གནས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་སྒྱུར་བྱེད་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་" 
དོན་བལྟ་བའི་མིག་ཊུ་གྱར་ཏོ་།། 
ཧལ་ཧའི་ཡུལ་དུ་ཨ་སུ་ཐའི་རྒྱལ་པོས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་དུས་མཇལ། ཨེརྟེ་ནི་ཇོ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེའི་ཚ་བོ་ 
ཛ་ཇྗེ་ཐུ་ཤི་ཡེ་ཐུ་ཧན་གྱི་སྲས་མུ་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་སྐྱེ་བ་རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཧལ་ཧ་ཚོ་བདུན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ 
གྱུར། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་གཟེངས་བསྟད་ཤིན་ 
ཊུ་ཆེ་བ་མཛད་། རི་བོ་དགེ་རྒྱས་གླིང་གི་དགོན་པ་བཏ་བ། དེ་ནས་སྦུལ་ 
པའི་སྐུ་རིམ་པར་བྱོན། ཡང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚེས་རྒྱན་དང་། རྒྱལ་ད་བང་ 
ལྔ་བའི་སློབ་མ་ཛ་ཡ་པརྔི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་། ཨེར་ཏེ་ནི་པརྔི་ཏ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོན་པ་བཙུགས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་*་ 
བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ཧལ་ཧའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ཀྱི་སྡེས་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར། 
ཐོར་གོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པར་གྲགས་པ་སྒོ་མང་ད་པོན་* 
སླབ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་ནའང་། ཨོ་རོ་ 
སུའི་མདའ་འོག་ཏུ་སོང་བས་ཧ་ཅང་འཕེལ་རྒྱས་མ་བྱུང་བས། དུས་ཕྱིས་ཨོ་ 
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རོ་ཨུའི་ ཞོག་ །་ནས་ཐོ ཡོན་ཏེ་འཇམ་དྭ་བངས་གོང་ མའི་ མངའ་ཞབས་ སུ་ ཙུད་། 
དཔོན་ཁག་ནམས་སོ་སོར་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་བགོས་ནས་འཁོད་ཅིང་བསྟན་པ་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡུས་མཚོད་ལུར་ལེན་པར་བྱེད་དོ།། 
ཨོཾ་རོད་ད་མ་ཨོས་ལོང་ལ་ཚོ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་ཧོ་ཤོད་ 
ཀྱིས་འཛིན་བཞིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཨོཾ་རོ་སུའི་རིགས་ལས་སོན་པ་པོ་ཤོག་ཐུ་ 
ཧན་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པས། ཧོ་ཤོད་ཆེ་ཆེན་ཧན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲེགས་ནས་ 
ཨོ་རད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ད་བང་བསྒྱར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་མང་ 
དུ་བཙུགས། དེའི་རྗེས་མུ་ཨེརི་ནི་ཛོ་རིག་ཐུ་ཧུང་ཐས་ཅི་ཚེ་དབང་རབ་ 
བརྟན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དགེ་ལྡན་རིང་ཝུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་་ 
དང་བ་ཐོབ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ་ནས་སྔགས་ཆེན་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ 
དང་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྗེས་འབྲས་ 
སྤུངས་ ནས་ཝ་ཤུལ་བ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་སྐྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་བསྙེན་གནས་ལ་བཀོད། དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ལ་བསླབ་ 
བྱ་གནམ་རེ་ལྡིང་མ་གཉིས་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ »༠༠༠ས༠༠༠༦༠་ 
བཙུགས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་མ་ཚུགས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་བྱས། དགེ་ཚུལ་སློང་རེ་རེ་ལ་འབངས་ཁྱིམ་ཚང་ 
གསུམ་རེ། རྔ་མོང་དྲུག་རེ། རྟ་ནོར་བཞི་བཅུ་རེ། ལུག་ཉིས་བརྒྱ་རེའི་ 
བདག་རྐྱེན་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བོད་ཀྱི་མངའ་བད་ག་” 
ཁྲི་རལ་དང་མཚུངས་པ་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་དགའ་ལྡན་ཚེ་ 
རིང་ད་བང་པོས་བཀྲ་ཤིས་ཞུན་པོ་ ནས་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་"" 
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པོ་ཐོས་བསམ་གླིང་ད་པོན་སློབ་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲས་ཐུངས་ནས་ 
གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྒོ་མང་ད་པོན་སློབ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་་” 
དང་། ལས་ཆེན་པ་ད་གེ་འཧདུན་གྲགས་པ། སེར་བྱེས་པ་ད་བོན་སློབ་སོགས་ 
ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མང་པོ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། ད་གེ་བཤེས་ 
གསར་དུ་ཐོན་པའི་རིགས་ལ་བད་ག་རྐྱེན་དང་གཟེངས་བསྟད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་” 
པས་ཅུན་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡུན་རིང་ཙམ་གྱི་” 
བར་དུ་འཕེལ་ནའང་། ཕྱིས་མུ་ནང་འཁྲགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པས་ད་ལྟ་ 
ནི་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཞིང་ས་སྟང་བ་ལྟ་བུར་གྱར་ཏོ།། 
ཨོ་རོད་ཚོ་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། ཧོ་ཤད་ཀྱི་ད་པོན་ཧ་ནའི་ 
སྲས་གུ་ཐཱི་ཧན་བསྟན་འཛིན་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་ནི། ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ 
འཁྲུངས། མཚན་ཐོ་རོལ་བའི་ཧུར་བཏགས། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ཞུན་ 
པོའི་ལུང་བསྟན་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་ ཅིང་། མགན 
ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཞིག་སྟེ། ད་གུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ། མགོ་ད་ཀར་གྱི་ད་མག་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ད་མག་ 
དཔོན་བྱས་ཏེ་བྱོན་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ད་ཕུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བཙོམ་སྟེ་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྙན་པ་ཐོབ། དེ་སྐབས་ཡུལ་དེར་ཚོས་མ་དར་བར་ 
ཡོད་པ་ལས། སོག་པའི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ད་ག་ཏུ་རྒྱལ་ད་བང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོད་ཡོན་ཟུང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ད་མ་པའི་ཚོས་ད་ར་ཞེས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཐོས་པར་བཏེན་དད་པ་ཉག་་" 


སོག་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ད་ར་བའི་ཚུལ། 457 


པར་འཁྲུངས་ཏེ། རྩོགས་དེར་ཕྱག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ་བས་ད་པྲལ་བ་ 
སྒངས་པ་ཙམ་དུ་གྱར་ཅེས་གྲགས། དབགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཡུམ་ 
གཤེགས་ཏེ་དེའི་དགོངས་ཛོགས་མུ་དབུལ་ཕོངས་རམས་ལ་སྦྱིན་གཏོ་ང་རྒྱ་“" 
ཆེར་མཛད་། བར་སྐབས་ཤིག་ཧལ་ཧ་དང་ཨོ་རོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་ 
མཐུན་པར་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྙིང་རྗེའི་གཞན་ད་བང་དུ་ 
གྱར་ཏེ། ཧལ་ཧའི་ཁྲོད་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བྱོན་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་དུ་ 
འདུམ་པར་མཛད། དེ་ལ་སྟོང་འཁོར་ཆོས་རྗེ་དང་། ཧལ་ཧའི་རྒྱལ་བློན་ 
ནམས་ཤིན་ཏུ་མགུ་སྟེ། ཏའི་ཀཾ་ཤཱི་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་བྱིན། སླར་རང་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན། རྒྱལ་བ་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཨོ་རོད་ཀྱི་མི་ཞིག་གིས་མདོ་སྡེ་གསེར་ 
འད་དམ་པ་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པའི་ཚེ། མིང་དྲིས་པར། ཨལ་ཐན་ཀེ་རེ་ལ་ཟེར་ 
ཞུས་པར། དེ་ནས་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཚོས་འདི་དར་བར་འགྱར་ 
རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྦྱིན་བད་ག་མཛད་དེ། གསེར་ཡད་དམ་པ་ 
སོགས་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱར་ཅིང་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད། ཆ་ཧར་རྒྱལ་པོས་ 
སུག་པོ་ཚོ་ཆེན་དྲུག་གི་ནང་དུ་དུས་འཁུག་བསླངས་པར་བརྟེན། ཧལ་ཧའི་ 
ཁྲོད་དུ་འགའ་ཞིག་བྲོས་པར། ད་པོན་པོ་ཕན་ཚུན་ནང་མ་འཆམས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཉལ་ཧ་ཚོག་ཐུ་རང་ཡུལ་ནས་སྦྱགས་པ་མཚོ་ཁར་འོངས་ནས། ཨ་ 
མདོའི་ས་ཆ་ནམས་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། རེ་ཞིག་མངའ་ཐང་ཆེ་བར་ 
བྱུང་བས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ཅི་ཞཁྱོལ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱལ་པོ་འདིའི་སྙན་དུ་སོན་ཏེ། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་ད་གོངས་ནས་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་” 
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པོ་དང་བཅས་རང་ཡུལ་ནས་མེ་གླང་ཟླ་བ་དང་པོར་མཚོ་ཁར་བྱོན་ཏེ། གཡུལ་ 
བཀྱེས་པས་ཚོག་ཐུའི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་་་"* 
བཙོམ་སྟེ། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་ལ་མཛལ་བའི་ཆེད་དུ་དབུས་སུ་བྱོན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གཉིས་ཀྱི་ཞལ་མཛལ་ཏེ་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། དགའ་ལྡན་དུ་མཇལ་བར་བྱོན་པའི་ཚེ། དེ་ 
དགོང་ཉེར་བདུན་ཡིན་ནའང་སྲོད་ཀྱི་དུས་རྡེའུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མཐོང་བའི་*་་ 
འདུན་ས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་བྱུང་བས་བསྟན་སྲིད་མཐའ་དག་དཀར་འཇམ་དུ་་ 
འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག དེ་ནས་གླང་ལོའི་དགུན་ཕྱིར་འཚོ་ཁར་བྱོན། 
བར་ཁམས་སུ་བེ་རི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནག་* 
ཅིང་། བོན་གྱི་རིང་ལུགས་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསན་ཏེ། 
ས་ཡོས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ནང་དུ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ཐེ་རིའེ་སྟེང་དུ་་" 
བྱོན། མངའ་འབངས་ཕལ་ཆེར་བླངས། བེ་རི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ 
བྲོས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་བཟུང་སྟེ་ཁྲི་མོན་དུ་* 
བཅུག ས་དགེ་ཀར་འབྲུག་སྟག་ལུང་བ་སོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་བཙོན་དུ་ཆུད་པ་ 
ནམས་ཀྱང་བཏོན་ཏེ་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ། འཇང་རྒྱལ་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་རྒུ་ནམས་ཀྱིས་དཔྱ་ཁལ་འབུལ་ཞིང་ཐུས་འདུད་ཞུར་བླངས། དེའི་ཚེ་ 
དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྡེ་སྲིད་གཙང་པ་ཡིན་ཅིང་། _ དེས་ཀྲམ་བ་ 
བླ་མཚོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ལ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་ 
མང་དུ་བྱས་པར་བརྟེན། རྒྱལ་པོ་འདི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་བཅཙས་ཉེ་ 


སོག་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ད་ར་བའི་ཚུལ། 459 


དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་མུ་བཏེགས། གཙང་པའི་ད་ཕུང་མཐའ་ད་ག་བཙོམ་སྟེ་ 
གཙང་པ་རྒྱལ་བློན་བཟུང་ནས་དབུས་ཀྱི་སྡེའུ་གཞིས་ཁར་བཙོན་དུ་བཆུག་"" 
ཅིང་ད་བུས་གཙང་གི་རྱོགས་ཀུན་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། བོད་ཚོལ་ཁ་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱར་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་སྲིད་ རྩེའི་བར་དུ་*""༤ 
འཁོར། ད་གེ་ལུགས་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་མི་བསུན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོར་ཁ་ཤིང་། བལ་བོ་ཡམ་བུའི་རྒྱལ་པོ། མངའ་ 
རིས་རྒྱལ་པོ་སོགས་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོས་ཀྱང་ཡུལ་ཁུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཕུལ། 
དབུས་གཙང་གི་མངའ་འབངས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཕུལ་ཏེ། 
གནམ་བརྐོས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ ཀྱི་ད་བུ་འཕང་དགུང་ལ་རེག་” 
པར་གྱུར་ཏེ། ད་ལྟའི་བར་དུས་དགའ་ལྡན་གནམ་དགའ་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་ 
འདི་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདིའི་དྲིན་དུ་འཁུམས་སོ།། 
འདི་ལ་སྲས་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཏ་ཡན་ཧན་དང་། དེའི་ཚ་བོ་ལྟ་ 
བཟང་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས། སྲས་ཐ་ཆུང་ཨ་ཁུ་བཀྲ་ 
ཤིས་པཱ་ཐུར་གྱིས་མཚོ་སྔན་པོའི་རྒྱལ་པོ་བྱས། དེ་ལྟར་ཀཾ་ཐཱི་ཧན་གྱི་བརྒྱད་པ་ 
དཔོན་ཁག་སོ་སོར་གྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་ལྡན་་"” 
ཞིང་། གཞན་ལ་ཉོས་མི་དགོས་པའི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
སུ་བསྟན་འཛིན་ཝང་གིས་འཁུགས་པ་བསླངས་པར་བརྟེན། ཐམས་ཅད་ 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་མངའ་ཞབས་སུ་ཚུད། གོང་ནས་སོ་སོར་ཐོབ་དང་ 
བདག་རྐྱེན་གནང་ཞིང་། ཡབ་མེས་གོང་མའི་སྲོལ་བཞིན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་མཆོད་དང་རང་རང་གནས་ཐུ་། 


460 ལེའུ་བཞི་བ། ཡུལ་གྱུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཚུར་"” 
ལེན་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་སོག་པོའི་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་དར་ནས། བར་ 
སྐབས་ཤིག་ནས་སོག་བཙུན་རྣམས་དབུས་གཙང་དུ་སློབ་གཉེན་ལ་འགྲོ་བའི་* 
སྲོལ་དར་བས། བོད་དུ་སློབ་གཉེར་ཚད་ལྡན་བགྱིས་ཏེ་སོག་ཡུལ་དུ་འོངས་ 
ནས་བཤད་ླུབ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་བྱེད་ནུས་པ་མང་དུ་བྱང་ 
ཞིང་། དབུས་གཙང་དང་མདོ་ཁམས་ཅི་རིགས་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྔ་ 
ཕྱིར་མང་དུ་བྱོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ 
ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་ དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེས་གང་ཞིང་། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཡང་དར་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ ཐུ་ཐུ་བ་ 
གྱར་ཏོ། །བོ་ལོན་དང་ བར་གད་ཀྱི་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཙམ་མ་གཏོ་གས་སོག་ 
ཡུལ་བྱིངས་སུ་མུ་སྟེགས་དང་ཀླ་ཀློ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་་"" 
མེད་ལ། སྟན་བྱུང་གི་ས་སྐྱ་དང་ཀརའི་ཚོས་བརྒུད་འཛིན་མཁན་ཀྱང་དེང་ 
སང་མེད་པས། ཞྭ་སེར་གྱི་རིང་ལུགས་འབའ་ཞིག་ གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ་།། 


༢ ལི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ། 
༄། །ལེ་ཡུལ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གླང་རུ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ 


སོགས་ལས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ལེ་ཡུལ་དུ་སྟན་པ་ 


བཙུན་མོ་ལ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་བུ་ས་ལས་ནུ་མ་ནུ་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ 


ལི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ད་ར་བའི་ཚུལ། 461 
བ་ རྣམ་ སྲས་ཀྱིས་ རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ པོ་ལ་བྱིན། དེ་དམག་ཁྲི་ དང་ བཅས་པ་ 
འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀའི་བློན་པོ་ཡ་ཤ་འཁོར་བདུ་ན་སྟང་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོས་སྦྱགས་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལི་ཡུལ་དུ་འཛོམས་པས་ཡུལ་: 


དེ་བཟུང་། དེའི་བརྒྱུད་པ་བྱམས་པའི་སྤལ་པ་ཛ་ཡ་སྙ་ལཝ་བྱ་བའི་དུས། 
འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་བེ་རོ་ཙ་ན་བྱ་བར་སྦྲལ་ནས། དེས་ལི་ཡིག་ 
བྱས་ཏེ་བསླབས། རྒྱལ་པོས་ཙཱ་རྨའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། ལྟ་ཁང་ 
དང་མཚོད་ཉེན་བཞེངས་འདོད་མཁན་མང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་་" 
བྱུང་ཚད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ དང་མཚོད་ཉྟེན་བཅྱིགས། རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་ཏེ་ 
དགེ་སློང་བི་རོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར། . དེ་ 
ནས་རྒྱལ་རབས་བདུན་པ་ལི་རྗེ་བི་ཛ་ཡ་བིརྨའི་དུས་རྒྱ་གར་ནས་དགྲ་བཙོམ་་* 
པ་བཞི་བྱོན། སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པའི་འོད་སུང་གི་མཚོད་རྟེན་དང་། རི་ 
གླང་མགོའི་སྟེང་དུ་གོའུ་ཏ་ན་ཤན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྒྱལ་བུ་ 
ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཙོམ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡུལ་དེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེར་དར། ཚོས་རྒྱལ་མང་དུ་བྱོན། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་མཚོད་ཉེན་མང་དུ་བཞེངས་སོ། ། 


༢ ཤམསྦྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ། 


༄། །ཤྷསྟ་ལའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེར་ 
སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ད་་ 


462 ལེའུ་བཞི་བ། ཡུལ་གྲུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ནའང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་ཤྷས་ལ་ཞེས་པ་ ཤཱཀྱའི་རིགས་ཤསྟ་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་བཟུང་བས་དེ་ལྟར་* 
དུ་གྲགས་ཟེར་ལ། ཤསྟ་ལ་ཞེས་པ་བདེ་འབྱུང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་ 
འབྱུང་ནི་ད་བང་ཕྱག་གི་མིང་ཡིན་ལ། དེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཤསྟ་ལའོ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 

ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ནི། དབྱིབས་ཟླུན་པོ་མཐའ་གངས་རིས་བསྐར་བའི་ 
ནང་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན། འད་བ་མའི་དབྱིབས་ཀྱི་བར་ 
ནམས་ཆུ་བོས་བཅད་པ། དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབུ་ལྟ་བུར་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ། པད་འད་བ་རེ་རེའི་ནང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ 
གནས་པས་ཀུན་བསྡོམས་པར་བགྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་གོ་དྲུག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
བྱེ་བ་རེ་ལ་ཡུལ་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་བ་རེ་རེ་ལ་ད་བང་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཀྱང་རེ་རེ་ཡོད་དོ། ༈ །ཡུལ་དེའི་ད་བུས་སུ་སླར་ཡང་ 
གངས་རིས་བཅད་པའི་ས་གླིང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་སོན་པའི་ད་བུས་ན་ཀྲྭ་ལ་པའི་་" 
གྲོང་དང་། དེའི་ཉོ་ཕྱོགས་ན་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་ 
གིས་བཞེངས་པའི་ དུས་འཁོར་གྱི་བློས་བསླང་ཆེན་པོ། ཤར་དུ་ཉེ་བའི་མཚོ། 
ནུབ་ཏུ་པད་དཀར་མཚོ། བྱང་དུ་ཚོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ 
གནས་ཆ་བསགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། ། 

དེར་དབང་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་ཉི་མའེ་འོད་ཡིན་པར་གྲགས་* 
ལ། དེ་ནས་ཚོས་རྒྱལ་བདུན་དང་། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཏེ། དུས 
འཁོར་ཙུ་གུད་ལས། ཟླ་བ་ལྟ་ད་བང་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཟླ་བས་བྱིན་དང་ 


ཤྟ་ལའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ད་ར་བའི་ཚུལ། 463 
དབང་ཕྱུག་ཆེ། །སྡ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྟ་དབང་ལྡན། །ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་ 
བདུན་དང་། གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནས་རིགས་ལྡན་ 
པདྨ་དཀར། །བཟང་པོ་རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བཞི་བ་ 
ནམ་རྒྱལ་ལོ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་ཕྱག །བདུན་པ་ཁྱབ་ 
འཇུག་སྦས་པའོ། །ཉི་མ་གྲགས་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་དཀའ་དང་། །རིགས་ལྡན་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
དང་ཟླ་བའི་འད། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་ས་སྐྱོང་དང་། །ད་པལ་སྐྱོང་སེང་ 

༡༧༩ ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨ 
གེ་ནམ་པར་གནོན། །སྟབས་པོ་ཆེ་དང་མ་འགགས་པ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ 
༡༩ ༢༠ ༢2༡ ༢༢ 
དྲཐངྲ་ཐྷཱགྤ་ཧཱ།) །ཐཐནཱ་ཡསྲ་རྣཧཱ་གྒྱལ་དིརས་ལྡན་དང་། - །རེགས་ལྡན་ 
གྲགས་པ་དེ་ནས་སླར། །དེ་སྲས་འཁར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་ 
དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཉེ། །ཞེས་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའོ། ། ཛ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་རྟའི་ལོ་ 
བཙོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ 
ཆུ་ལུག་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་་*” 
གསུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཐུངས་ཨུ་འོག་ཊུ་ཚེས་“*” 
དྭབྱིངས་གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟེང་དུ་ 
དཔལ་ལྡན་གྒྱ་སྐར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སྤོ་བར་མཛད་པའི་་" 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙཾ་བོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་ཚོས་རྒྱལ་བླ་བ་བཟང་པོས་གཙོ་* 
བྱས། བྱང་ཕྱོགས་ཀ་ལཱ་པའི་སྦུལ་པའི་ཚོས་རྒྱལ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་] 


464 ལེའུ་བཞི་བ། ཡུལ་གྱུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 


གཞན་ཡང་ད་ག་པའི་འཁོར་བགྲང་ལས་འད་ས་པ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ་དུས་འཁོར་ར་རྒྱད་གསུངས། ཚོས་རྒྱལ་ཟླ་ 
བཟང་གིས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཤསྙ་ལར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་***་ 
བྲོས་བསླང་བཞེངས་ཤིང་གྱུད་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད། དེ་ 
ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་རིགས་ལྡན་ཐོག་མ་འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པ་བྱོན་ནས་ལོ་་ 
བརྒྱའི་བར་ཆ་རྒྱད་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དྲང་སྲོང་ཧི་མའི་ཤིང་ར་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་གསུངས་ཏེ། 
རིགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་རིགས་ལྡན་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དེ་རྗེས་ 
རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པ་ཁྲིར་ཕེབས་ལོ་བརྒྱར་ར་རྒྱུད་དང་བསུས་རྱྱུད་** 
གསུངས་ཤིང་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་མཛད་དོ། །སྐབས་ 
ཤིག་ན་པཌ་ཆེན་ཙི་ལུ་པ་དང་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤསྟ་ལ་ནས་་* 
འཕགས་ཡུལ་དུ་དུས་འཁོར་དར་བར་མཛད། ཤཱི་བྷ་དྲ་ཛྷོ་ཧི་དང་། འབྲོ་ 
ལོ་ཤེས་རབ་གྲགས་སོགས་ལོ་ཛཱ་བ་ཉེར་ལྔ་རིམ་པར་བྱོན་པས་བོད་ཡུལ་དུ་*" 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁའི་བསྟན་པ་ད་ར་བར་མཛད་དོ། ། 
ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཤསྙ་ལར་རིགས་ལྡན་བཅུ་ད་གུ་བ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ ༠༡༠༠༠༠ 
དབང་བསྒྱར་ཅིང་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ཆུ་སྦེལ་ལོ་འདི་རིགས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཁྲིར་*" 
ཕེབས་པའི་དགུང་ལོ་བདུ་ན་ཅུ་དོན་ལྔ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་ལྡན་བཅུ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ཉི་སྒོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ཤིང་སྦེལ་ལོ་ནས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་མགོ་ཚུགས་ཤིང་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཨ་ཧྷོ'" 
དང་། ཨ་ཧོ་གྷ་དང་། ཕག་ལྡན་དང་། བྱིས་པ་དབང་པོ་དང་། གོས་ 


ཤམྟ་ལའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ད་ར་བའི་ཚུལ། 465 
དཀར་ཅན་དང་། མ་ངཱ་མ་ཏི་དང་། འཛོམས་བྱེད་དེ་ཀླ་གློའི་སྟོན་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞུགས། དེའི་ནང་ནས་བདུན་པ་མངར་ལྡན་ནམ། 
སྦང་ཅིའི་བློ་གྲོས་བྱ་བ་དེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་རིས་བརྩམས་ཏེ་ཀླ་ཀློའི་ཚོས་" 
ད་ར་བར་བྱས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀླ་ཀློའི་ཚོས་ལ་ཞུགས་ 
པས་ནང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་འཇིག་པར་བྱེད། ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་ 
རགས་ཅིས་ལ་འདི་ཕྱིན་ལོ་སྟང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་གནས་པར་བཤད་དོ། ། 

ད་ལྟའི་ལྱགས་སྤེལ་ལོ་འདི་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་མུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཙམ་“ 
འདས་པའི་རབ་བྱུང་ཉེར་གཉིས་པའི་སྤེའུ་ཞེས་པ་མེ་ལུག་ལོ་རིགས་ལྡན་དྲག་ 
པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཤྩས་ལའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཚོས་སྟོན་པར་འགྱར་ལ། 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་འདས་པ་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་མདོ་ཕྱགས་ཀྱི་མཛོན་ 
པའི་ལེའུའི་ཕྱེད་འདས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་དུས་བཞིའི་རྫད་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་མཇུག"་ 
ཙམ་གདོང་ངན་ཞེས་པ་མེ་སྤེལ་གྱི་ལོ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་*" 
ཊི་ལི་ཟེར་བའི་ཡུལ་དུ་ལྟ་མིན་གྱི་སྦུལ་པ་ཀླ་ཀླའི་རྒྱལ་ཕྲན་དཔུང་གི་ཚོགས་*” 
དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས། ཆུ་བོ་ཤི་ཏཱའི་ལྟ་ཡི་ཡུལ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ 
དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཕྱེད་ཙམ་ལ་མངའ་བསྒྱར་ནས:ཿ 
ཤསྟ་ལར་ད་མག་འདྲེན་པར་རྩོམ་མོ། ། 

དེའི་ཚེ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཏེ། །སྦྲ་མཁས་ར་མཚོག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བླ་ཀློའི་ཚེས་ནི་མཐར་བྱེད་ 
དཾ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་བ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྦུལ་ 
པ་དྲག་པོ་འཁོར་ཁོ་ཅན་གྱིས་ཀླ་ཀློ་དེ་རམས་ཚར་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
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ཚུལ་ནི། རིགས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀླ་ཀློ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཆླང་གི་ 
ཤུགས་ཅན་ར་བྱེ་བ་དགུ་དང་། གླང་བོ་ཆེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། ཤིང་རྟ་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་། ད་མག་མི་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་དཔུང་དང་བཅས་ 
ཤྟྟ་ལ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འོང་ཞིང་རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བའི་*” 
འགྲམ་དུ་ཀླ་ཀློ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་ དེ། དེ་འི་ཚེ་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་སྦང་ 
ཅིའི་བློ་གྲོས་བྱ་བ་དྲག་པོ་འཁར་ལོ་ཅན་གྱིས་མཚོན་བསྣན་ཅིང་། ཀླ་ཀློའི་ 
དམག་ད་པོན་ཟླ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་དང་ད་བང་པོའི་མགོན་པོ་གཉིས་ལ་རིམ་་* 
བཞིན་རིགས་ལྡན་གྱི་ད་མག་ད་པོན་ཧ་ནུ་མངྦ་དང་དྲག་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་་ 
བསྙུན་ནས་ཕམ་པའ་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ལྟ་གང་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིགས་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་གླ་ཀློའི་ 
ཕྱོགས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཡུལ་སྤད་པས་ཀླ་ཀླའི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་ 
བཙོམ་ནས་སའི་ཁྱོན་མཐའ་དག་ལ་རིགས་ལྡན་གྱིས་དབང་བསྒྱར་བར་*༡༡*༧ 
མཛད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཆེས་ཆེར་དར་བར་བྱེད་ལ། །དེ་འི་ 
ད་བང་གིས་མི་རྣ མས་ཆེ་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་འཕེལ་ ནས་སྔོན་མེད་པའི་་ 
རྔོགས་ལྡན་གྱི་ད་པལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱར་ར། ། 
འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་སྟེ་ཞིབ་པར་ དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་ཆེན་སོགས་ལས་ཤེས་* 
པར་བྱའོ། ། 
ཀླ་ཀློ་དང་མུ་སྟེགས་པ་མི་འདྲ་བས་ཤཔྙ་ལར་ཀླ་ཀློ་མ་ཞུགས་གོང་ནས་” 
མི་སྟེགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ལའང་རྐྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་ 
མ་དྲང་མཐུན་མ་དྲང་། འགའ་ཞིག་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཐུང་ཟད་མི་འདྲ་ 


ཤསྙ་ལའི་ཡུལ་དུ་བ སྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ། 467 


བའང་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེའི་ཚུལ་དང་ཉྟ་ངན་དེ་ནམས་སུན་འབྱིན་ 
པའི་རིགས་པ་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་མ་སྤོས་པས་ཤེས་་་ 
པར་འདོད་པས་རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ] 
ཀླ་ཀློའི་ལུགས་ལ་ཕལ་ཆེ་བ་མུ་སྟེགས་པ་བཞིན་རྟོག་གེ་དང་སྟོམས་* 
འཇུག་སོགས་ལ་བརེན་པ་མ་ཡིན་པར་འཇིག་ཉེན་གྱི་མི་ཆོས་བཞེན་དུ་ཆོངས་ 
ཞེན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཞིག་འདྲ་ལ་འཚེ་བ་ཚོས་སུ་སྨྲ་བ་ཤས་ཆེ་བར་** 
སྣང་ངོ་། །ད་ལྟའི་རྒྱའི་ཡུལ་སོགས་ན་ཡོད་པའི་ཧོའུ་ཟི་དང་། ཐཱེན་གྲུའུ་ 
ཞེས་འབོད་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཀླ་ཀློའི་རིགས་ཡིན་པར་སྣང་ལ། དེ་འདྲ་གཞན་ 
ཡང་མང་བས་ཕྱོགས་ཐ་ད་ད་ནས་ཀླ་ཀློའི་རིགས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་མ་་*་*" 
འོངས་པ་ན་ཏི་ལིའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀླིའི་ད་མག་དཔུང་ཆེན་པོ་ལྷགས་པའི་ དུས་སུ་” 
ཐམས་ཅད་རྟོབས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ཏེ་འཛམ་གླེང་ཕྱེད་ཙམ་ལ་དབང་བྱེད་པར་* 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་དམ་པའི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། ། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བའི་*"༠* 
གསུང་ལས། ད་ཉའི་དུས་སུ་ཤྷས་ལར་དུས་འཁར་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་ཀྱི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དར་བར་ཡོད་ལ། རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རྫུ་༠"“" 
འཕྲུལ་གྱིས་ཤཔྟ་ལར་གད་ན་དྲངས་ཏེ་དེ་ན་ད་ར་རྒྱས་ཆེ་བར་བཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀླ་ཀློ་རམས་ཚར་བཅད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ར་བའི་དུས་སུ་སྔོན་དཔལ་མགོན་འཕགས་་་* 
པ་བླུ་སྦུབ་ཀྱི་སྐུ་ལུས་དབུ་དང་སྐུ་གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཐ་*" 


468 འལེའུ་བཞི་བ། ཡུལ་གྲུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ། 
དད་དུ་བཞུགས་པའང་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཉེར་སོང་བ། དུས་དེའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཕོད་ནས་གླུ་སྦྲབ་ད་ངོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་སྐྱ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ 
ནར་བུ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་དུས་ཨུ་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་དུ་གདན་དྲངས་*" 
ནས་ཇྗེ་བླ་མ་ད་ངོས་སུ་གྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་༡་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
དག་སྣང་དུ་མཁྱེན་ནས་ལུང་བསྟན་པའང་ཐོས་སོ། ། 
རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་པཌ་ཆེན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་*** 
ཏེ། འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་པའི། །བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ 
མདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །མ་འོངས་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་ཟླ་གློའི་དཔུང་།། 
འཛོམས་མཛད་འཁར་ལོས་བསྒྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རིགས་ལྡན་གྱི་དམག་དཔོན་ཧ་ནུ་མན་ཐ་ནི་རྒྱལ་དབང་སུ་མ་ཏི ཀ་ཝ་" 
བྷ་དྲ་ས་ཆུ་དྲ་སྟེ། གསང་རྣམ་གསོལ་འདེ་བས་ལས། མ་འོངས་ཀླ་ཀློའི་ད་ཕུང་ 
ཚགས་གཞོམ་པ་ལ། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་མཚོན་རྔམས་བརྗིད་ཅན། ། 
མི་རྗེ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་སྡང་བ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ 
ལ་ད་གེ་ལེགས་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ད་མག་ད་པོན་དྲག་པོ་ནི་བད་ག་ 
གི་འདྲེན་པ་ཛཱ་ན་ཤཱ་ས་ན་ སྱ་དཱི་པི་ཤཱི་བྷ་དྲ་ཡིན་པར་པཌ་ཆེན་ཤཱི་མཱན་ཛཱ་ནའི་ 
གསང་བའི་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ད་གེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་" 
དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
པདྨའི་གཉེན་དེ་ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་འཕགས་ཀྱང་། །འོད་སྣང་ས་ 
གཞི་ཀུན་ལ་འབབ་པ་བཞིན། །ཉི་མའི་གཉེན་དེ་འཛམ་གླིང་དབུས་བྱོན་ 


ཤྟ་ལའི་ཡུལ་དུ་བན་པ་དར་བའི་ཚུལ། 469 
ཀྱང་། ། དམ་ཆོས་ས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཆེར་རྒྱས་པས། །ཐུབ་ད་བང་ཞལ་གྱི་ 
ཆུ་འཛིན་ལས་འོངས་པའི། །ལུང་བསྟན་ཆར་གྱིས་གཤེར་བའི་ལི་ཡུལ་དུ། ། 
ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་མྱ་གུ་སྨིན་པའི་རེར། །ད་མ་ཆོས་གསེར་ཧགྱི་སྟེ་མས་ 
ཡོངས་སུ་དུད། །རྒྱལ་བསྟན་ཚག་ཀྱི་ཁླི་ཆེན་འདེགས་བཟོད་པའི། །དད་ 
སྟོབས་དཔུང་བའི་ཤུགས་འཆང་མིའི་སེང་གེ །དུ་མས་ཡོངས་བཟུང་ཧོར་གྱི་ 
ཡུལ་ད་ག་ཀྱང་། །ད་དུས་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་ད་པལ་ཡོན་འཛིན། ། 
རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་དཔུང་གི་ཆར་ཆེན་གྱིས། །ྟ་ང་ན་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ 
ནོར་འཛིན་བཞིན། །རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་འཛུམ་བག་གསལ་བྱེད་པའི། ། 
འབྱུང་འགྱར་གཏམ་གྱི་དབྱར་རྔ་འདི་ཡང་སྟན། །བཀྲ་ཤིས་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ 
པའི། ། རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །ཧོར་དང་ལི་ཡུལ་ཤསྟ་ལར། ། 
ཤར་བའི་ངོ་མཚར་མདོ་ཙམ་སྨྲས། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་ 
དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། ཡུལ་གྲུ་གཞན་ 
འགའ་ཞེག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ]] 
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ལེའུ་ལྔ་བ། གྲུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ། 


ལེའུ་ལྔ་བ། གྱུབ་དོན་བཞད་པས་ 
མཇུག་བརྩ་བ། 


༄༅། །ུ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་བ་གྲུབ་དོན་བཤད་ 
པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་གསེར་ལྡན་གཞི་ལ་ཐོག་མར་ 
ད་གེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས། །དེ་ཡི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་དུ་མར་བར་དུ་དགེ་བ་ཚོགས་་༡ 
གཉིས་ཆབ་རྒྱན་མང་དུ་འཐུངས། །རྣམ་པ་དེ་ལྟས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བསྲིངས་ལས་ཐ་མར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་" 
པའི་རྩལ་རྫོགས་པས། །སྲིད་པའི་གདུང་འཕྲོག་འཕྲིན་ 
ལས་བསིལ་གྲིབ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་་**" 
སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་དབང་། །དེ་ཡི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ 
ལ་ཤ །བཅེ་ཆེན་ཉི་མའི་དྲོད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལས། ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཚས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱན། །གདུལ་བྱའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནྣམས་སུ་གཞོལ་ཞིང་བབས། །བསླབ་ 
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གསུམ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཅན། །སྡེ་སྡད་ད་ག་བྱེད་འཁྱིལ་ 
བ་ཉིད། །བཤད་སྒུབ་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བ་ལ། ། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཉིད་ལུང་ 
རིགས་གདེངས་ཀས་ཉེར་བཏེག་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་་" 
འབར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །ལྟ་ངན་ས་འོག་མུན་པ་ 
ཀུན་འཛོམས་བླང་དོར་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་།། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་སྐལ་བཟང་གླུ་ཕྲན་ཀུན་” 
སྦྱང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་ལེགས་འདོད་ 
དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་བསྟན་འཛིན་གླུ་དབང་་” 
ཚོགས་ཀྱིས་བདག་གིར་བཟུང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པདྨའི་ཛིང་བུར་རྩེན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚོས་ཀྱི་མགྲིན་ 
ཇྔ་ཇྡུང་། །སྤྱོད་པ་རབ་ཞི་དབང་པོ་ཉེར་དུལ་བའི། ། 
སྣམ་བཙོན་ངང་ཚོགས་འདུ་བའི་གནས་སུ་གྱར། །ཐུབ་ 
བསྟན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེས། །ཡུལ་དབུས་ཐ་ 
གྲུ་ཁུན་གང་སྟེ། །འཕྱར་ཞིང་ལུད་པ་གངས་རི་ཡི། ། 
མུ་ཁྱུད་འཛིན་པའི་ལྡེངས་སུ་བབས། །དེ་ཉིད་མོས་པ་ 
ཐ་ད་ད་པའི། །གཤོང་བུ་རྣམས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ། 
བཤད་སྒུབ་པདྨས་མཛེས་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་རྫིང་བུ་ 
མང་ཞིག་འཁྱིལ། །ཐུབ་དབང་ཏེ་སེ་ལས་འོངས་པའི།། 
དག་བྱེད་རྒྱུན་དུ་གཅིག་ན་ཡང་། །འགའ་ཞིག་རང་ 


472 


ལེའུ་ལྔ་བ། གྲུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ། 


རང་བློས་བྱས་ཀྱི། །བ་ཚྭས་བསླད་པས་མ་རུངས་ 
གྱར། ། དེ་ཚེ་འཇམ་ད་བྱངས་མི་ཡི་གར་མཛད་པ། | 
བྲོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀེ་ཏ་ཀས། །མ་དག་ 
རྙོག་པའི་དྲི་མ་བགྲུངས་བྱས་ཏེ། །ཚེས་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མཛད་། [ཀྭ་ཡེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་སེམས་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། །སྲུག་བསྔལ་ 
རང་བཞིན་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཚུལ་་་**” 
འཚོལ་བ་སྟེ། །ཚུལ་དེ་ནམ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པར་ 
འདི་སྣང་ཁཾ་ནས་ཚོག་ཤེས་པ། །དེ་ད་ག་ཤ་ཚུགས་མི་ 
ཆུ་སྡང་ཡང་ཕྱགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བྱ་ཉིད། །དེ་ 
ཡང་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་བཅིང་དྲ་གོལ་གྱི། །རྣམ་གཞག་ 
སྦ་བ་ཕྱི་ནང་སྡེ་གཉིས་ལས། །གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ན་བསླུ་བ་དང་། །མི་བསླུའི་ཁྱད་པར་ཐོག་མར་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ། །ཐུབ་ཀྱང་ཁེ་ཆུང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །གནོད་ 
པ་ཆུང་བ་འདི་སྣང་གི །བྱ་བཞག་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་ཡང་།། 
མནོ་བསམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཏོང་བྱེད་ན། །མ་ནོ་ར་གཏ་ན་ 
དུ་འཚེངས་པ་དང་། །ནོར་ན་ཕུང་ཚབས་ཆེ་ཐ་ཡི། ། 
བླང་དོར་གནས་ལ་མི་དཔྱོད་པར། [གྱ་ཚོམ་འཇུག་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཅུང་། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི། ། 
འདད་ཚུལ་ཤེས་ན་ལུགས་དེ་ལ། །ཚད་མའི་གནོད་ 


ལེའུ་ལྔ་བ། གུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསུ་བ། 


473 


པ་འབབ་པའི་ཚུལ། །མཐོང་ནས་དུ་ག་ལྟར་སྤོང་བ་ 
དང་། ། རང་གི་སྟན་པས་གསུངས་པ་ཡི། །འཁཾར་ 
བའི་འཇུག་ལྡོག་རིམ་པ་རྣམས། །ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི། །རིགས་པས་གཏན་ལ་ལེགས་ཕབ་ 
པས། ། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི། །འཇུག་ 
ངོགས་མཚོག་དང་སྟོན་པ་ཉིད། །བཟླུ་མེད་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་རུ། །ངེས་རྙེད་བསྟན་དང་སྟན་པ་གཞན། ] 
མི་འཚོལ་སྲག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
པོ་མི་སྤང་བར། _ །སྙིང་ནས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
སུ། ། འཛིན་པ་འདུན་མ་ཊུན་གྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་ 
བོད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་། །ཚོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །རྒྱ་ཡི་གོས་ཀྱི་རེ་མོ་བཞིན། །འདྲ་དང་ 
མི་འདྲ་ནམ་པ་མང་། །དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་།། 
རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡི་ཚུལ། །མ་འདྲེས་ཤེས་ནས་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས། །ཡང་ད་ག་ལྟར་སྣང་ད་བྱེ་དགོས་ཀྱང་། ] 
འགའ་ཞིག་ཆགས་སྡང་དབང་དུ་གྱར། །ལ་ལ་རྨོངས་ 
ཞེན་ཙམ་གྱིས་འཇུག །གཞན་དག་ཀུན་ལ་དག་སྣང་ 
བསྒོམ། † ཕལ་ཆེར་ཚོས་ལ་རྟོག་དཔྱད་མེད། །བློ་ 
ལྡན་ལུགས་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་ཞུང་དོར་ནས་གཟུ་ 
བོའི་བླས། །ནོར་དང་མ་ནོར་མཚོག་དམན་ཕྱི། ། 
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ལེའུ་ལྔ་བ། གུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསུ་བ། 


ཁྱད་པར་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་དཔང་བཞག་སྟེ། །ད་ངོས་སྟོབས་རིགས་པས་ 
དཔྱད་པ་ན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ། ། 
རྒྱ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་མིན་པར་ 
ཆགས་སྡང་འབའ་ཞིག་གིས། །རང་རྱོགས་བརྟོད་ཅིང་ 
གཞན་ཕྱོགས་སྨོད་པ་ཡིས། །བསྟན་ལ་ད་གག་སྒུབ་ 
བྱེད་པར་ཆློམ་པ་དག །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་ 
གནས་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཇི་རྟེད་དུ། ། 
ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ལ། །ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ 
མི་མཁོ་བ། །སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ཡང་། །མཐར་ཐུག་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཐེག་པ་ཐ་དད་བསྟན་ 
པ་ཡང་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་གཞོལ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཀཱ་རི་ཀཱ་ནས་བཟུང་། །འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ 
།བསྟན་ཆོས། །ཇི་སྟེད་མཆིས་ནྣམས་གང་ཟག་གཅིག ། 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན། །དེས་ན་སྐལ་ལྡན་ཐར་ 
འདོད་རྣམས། །ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །] 
ཅིམ་མིན་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ། །གནད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཐོས་པ་བཙལ། །ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ ཆེད་ 
ཡིན་ཕྱིར། །ཕྱིར་ལྟས་ཁ་ནར་མ་སོང་བར། །བསྒོམ་ 


ལེའུ་ལྔ་བ། གྲུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསུུ་བ། 
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པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཐབས་སུ་དྲེལ། - །སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་དཀོན་པ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགའ་ 
སྟོན་ལས། །རང་གི་བགོ་སྐལ་ཆ་ཙམ་མ་ལོན་ན། །] 
དེ་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྐལ་ཆད་ཡིན། །ལྟ་ཡི་སྒུབ་ 
ཐབས་ཆུང་ངུ་ཙམ། །ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ཡིས། །ས་ཚོད་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བས། །རྒྱུད་དོན་ 
གདམས་པར་འཆར་བ་གཅེས། །ད་བང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་ནས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ལུགས་ 
དང་། ། དེ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་རིམ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སར་བགྲོད་ཚུལ། །རྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་རིམ་ 
ལེགས་ཤེས་ནས། །ཇི་བཞིན་སྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ།། 
དེ་ལ་སྔགས་ཚུལ་གཟིགས་པ་ཡི། །མཁས་པས་གསང་ 
སྔགས་པ་ཞེས་ཟེར། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཚོས། ། ཉམས་འོག་ཆུད་པའི་སྐལ་ལྡན་དེས། །འདི་ 
སྣང་སྒྱ་མའི་ལྟད་མོ་ལ། །གཡེངས་པས་མི་ཚེ་འདའ་ 
མིན་པར། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་གནས་སུ། ། 
འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་ལ་གནས་པས། །མདོཾ་སྔགས་ཐཟུང་ 
འབྲེལ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཆཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྟྙོམས་པར་ 
བྱ། ། དེ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། ། 
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ལེའུ་ལྔ་བ། ཐུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསུ་བ། 


གནད་དུ་སྨིན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་ཡིན། །འདི་ལྟའི་ཚུལ་ལ་སྒྱིད་ 
ལུག་ནས། །སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། ། 
འཕྲལ་དུ་གྲོལ་བ་རེ་བ་ནི། །རང་མགཾ་རང་གིས་བསྐར་ 
བར་ཟད་། །གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་། ། 
གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ཡི། །གྲུབ་དོན་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་འདི། །གྲུབ་པ་འདོད་རྣམས་གཅེས་པར་ 
ཟུངས། ། ཞེས་པ་སྟེ། །གྲུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི་འདི་ཙམ་མོ། །སླར་ཡང་སྦས་པ། གང་ཡང་ 
འདི་ན་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འོ་མཚོ་ལས། །རབ་དཀར་ 
འོད་ཀྱི་རླབས་འཕྲེང་ཡིད་འོང་འཕྱུར་བ་ལ། །རྣམ་མང་ 
རྒྱུ་སྐར་ཀུན་དའི་ཚོགས་རྣམས་རྒོད་པ་ཡིས། །ཆུ་གཏེར་ 
ནམས་ནི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་སྐལ་བཟང་བྱེད་། །དེ་བཞིན་ 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དང་། །གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་ 
བརྗོད་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གཏམ་འདིས་ 
ཀྱང་། ། རང་གཞན་སྐལ་བ་བཟང་ལ་སྦྱོར། །འོན་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་མུ་ལ་སྟེགས་འཆའ་བའི། །ལྟ་ངན་ཚུལ་དང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་གི །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་ཚོས་སྒོ་ 
ལ་འཇུག་པའི། །གྲུབ་མཐའི་ཐེམ་སྐས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་ 
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གྲངས་མང་། །རུལ་དེ་རྫོགས་པར་ བརྗོད་པ་ལ། ། 
མཁས་པའི་ཡང་ཚེར་སོན་རྣམས་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་ངལ་ 
བ་འཛིན་བྱེད་ན། །བད་ག་ལྟས་སྨྲ་བ་བཞད་གད་ 
གནས། ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་བྱིས་པའི་ 
རྐྱལ་གྱིས་ཚོད་མིན་ཀྱང་། །སྦིན་སྔན་དག་གིས་མཚོ་ 
བཙུད་འཐུངས་པ་ཆར་དུ་སྐྱག་པར་བྱེད་པ་བཞིན། ། 
ནམ་མང་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་དེ་ཉིད་བདག་བློའི་*” 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱར་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ 
རྣམས་ཡི་གེའི་ཕྲེང་ བར་སྤེལ་ལ་སུ་ཞིག་གཤུང་། །དེ་ 
ཕྱིར་བློ་མིག་གསལ་ནམས་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡ་མཚན་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། །རང་ཉིད་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད། ། 
ཚུལ་འདེར་འབད་པའི་ངལ་བ་བགྱིས། །ཞིབ་ཏུ་བྲིས་ན་ 
ཚིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་བས་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་་་་་*་ 
འགྱུར། ། གླེགས་བམ་ཆེ་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་འདོད་ 
སྐྱེ་བོ་སྒྱིད་ལུག་འགྱྱར། །སྐྱིད་ལུག་གྱུར་ན་ཁང་ཕུག་ 
མུན་པར་རྡུལ་ཁྲོད་གྱི་ནར་ངལ་བསོར་འགྱུར། །གྱེ་ནར་ 
ངལ་བསོའི་བསྟན་ཚོས་རྩོམ་ལས་རྒན་པོ་གྱི་ནར་ཉལ་བ་* 
འཐད། ། དེ་ཕྱིར་ཚིག་གི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་མིན་ཡང་། ། 
དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་མེ་ཏོག་མང་བཞད་པའི། །གཏམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཙན་ད་ན་ལྕུག་མའི་ཕོན། །བློ་ཆུང་བླ་ཡི་ར་བར་ 
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འཚམ་འདི་འཁུངས། །འདིར་འབད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་ནམས་སུ། །ཀུན་བཟང་མཚོད་ པའི་སྦིན་གྱི་ 
ཕུང་བོ་དང་། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ 
བའི། །ཡིད་བཞིན་དྲབྲང་གི་ཧལ་ཐྭ་ཉིད་བྱར་ཅིག ༈ 
བསླབ་གསུམ་ནར་བུའི་ཏོག་མཛེས་ཤིང་། །སྡེ་སྡོད་དར་ 
གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ། ། ན་མ་ཡང་མི་ནུབ་བསྒེང་གྱར་ཅིག །ཁྱབ་པར་ཐུབ་ 
བསྟན་སྙིང་པོ་མཆོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི།། 
མདོ་སྔགས་རིང་ཁུགས་དྲི་མེད་འདི། །སྲིད་ མཐའི་བར་ 
དུ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་ 
བརྟན་ཅིང་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཙུར་རྒྱས། ། 
ད་གེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་རྟག་ཏུ་ 
བཤད་དང་སྒུབ་ལ་གཞོལ། །སྲ་ན་བརྲ་མཐའ་ན་ག་ 
བསྟན་ལ་དད་ཅིང་མངའ་ཐང་ཚོད་མེད་ཚོས་བཞིན་་་* 
སྐྱོང་། ། འགྲོ་རྣམས་ད་གེ་བཅུའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐར་ 


ཛ བའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ 


ཊུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །ཡང་དག་ད་གེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ 
རྡེས་སུ་བཟུང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ 
ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་པའི་རླབས་ཆེན་མཛད་པའི། 
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ཁུར། ། གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་ལ་ཟླ་བྲལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་བཞིན་དུ། ། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་བགཀྱིད་པར་ཤོག ། 
གྲུབ་མཐའི་བྱང་བ་བརྲོད་པའི་གཏམ་འདི་ལ། །བྱིས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས། །གང་ 
མཆིས་སྐྱབས་མཚོག་རྣམས་ལ་བཤགས་བཀྱིད་ཀྱིས། ། 
བཅེ་ལྡན་ཐུཊ་རྗེས་ཉེས་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །གཏ་མ་འདི་ 
འབྲི་དང་པར་དུ་བརྐོ་བ་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་སྦྲབ་དང་ 
ཀློག་དང་སེམས་པ་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག། མཚོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཉི་མའི་འོད་དང་མཚུངས། །སུང་མའི་འཕྲིན་ལས་ 
དུས་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཡོལ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་བཞིན།།། 
ཉེན་འབྱུང་མཐུ་ལས་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བ་་་་” 
དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲད་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་མཐུ་ 
ཡིས་ཇི་ྟར་སྨན་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱར་ཅིག ། 

ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་"" 
བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་གུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
ུན་མཁེན་བླ་མ་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་ པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་་” 
བ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་སྦུལ་རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་** 
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གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་འདེད་ད་གུར་ད་བང་བསྒྱར་བའི་* 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་འདི་ལྟ་བུ་རྩོམས་ཤིག་* 
ཅེས་དྭ་ངུལ་གྱི་མཆཱལ་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ནན་ཏན་དུ་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་་་**” 
དང་། དེ་མཚུངས་ཐུ་མེད་པེའི་ཟིའི་དགོན་སྡེའི་ཁྲི་བ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ལྷ་ 
རམས་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐལ་་་* 
ཞིང་། གཞན་ཡང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཨོའུ་ཧན་དཀའ་བཅུ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 
བཟང་དང་། ཁྲེན་ཟིན་དཀའ་བཅུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་བྱམས་པ་གླེང་གི་གྲྭ་རིགས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་" 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེད་ཙམ་བྲིས་ཐིན་པ་ན། མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་དབོད་འགྲན་བླ་དང་བྲལ་བ་རོང་པོ་བིའི་པ་ 
སྤུལ་སྐུ་ངག་ད་བང་མི་ཕམ་ཟླ་བས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པ་ཞིག་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་ནང་མཛོད་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རོལ་བའི་* 
རྡོ་རེ་དང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའི་མངའ་བད་ག་དོན་གྱི་སླད་དུ་ 
མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་བྱམས་་* 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་བད་ག་སྟག་ཕུ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཧ་ས་བཛྲ་ཞབས་དང་། བསླབ་གསུམ་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བད་ག་པཌི་ཏ་ཛཱ་ན་ཤཱི་ཐཱུ་ཏི་སཾགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་་**" 
ལྷག་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། མཁས་པ་མགུ་བའི་ 
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གཏམ་སྨ་བ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་མི་ད་མན་པའི་བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་ 
པ་ ༧ བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བགྱི་བས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉག་་" 
མ་ལྔར་སླེབས་པ་བློ་ངན་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་་ | 
བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་བདུད་ཚི་སྦྱོར་བ་བཟང་པའི་ཧིན་བཤད་སྒྲབ་**“ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ད་གོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་རྫོགས་་ 
པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་ཧང་གིན་ད་གེ་སླང་བློ་བཟང་དར་མ། 
ཨོ་ཐོག་ད་གེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཅུན་གྲར་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས་སོ། ། 

འདི་ལ་བརེན་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་་**" 
དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་་* 
རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཙོས་འདི་བརྩམས་ནས་མཇུག་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་* 
དུས་སུ་ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་ན་བ་དང་ཐུག འོན་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བསྒུབས་ 
པར་བགྱིས་ཏེ། ཞུས་དག་ཀྱང་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་བཀྱིས་ཟིན། ཞིབ་ཆ་མ་ཐུབ་ 
པས་ད་དུང་ནོར་འཁྲུལ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་པས་བཟོ་བཙོས་དགོས་་་* 
སྲོ། ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། |] 


སྨོན་བྱང་དང་སྦྱར་བྱང་། 
༄། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལག་མཐིལ་གྱི་རྫས་ལྟར་ 
གཟིགས་ པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟད་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་་ 
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བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ནས། དང་པོར་གྲུབ་མཐའ་འདི་གསར་ཚྩོམ་གནང་སྐབས་ 
བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྔ་སོར་རྩོམ་མཁན་མ་བྱུང་འདུག་པས་དཀའ་་ 
ལས་ཆེ་ཡང་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་བྲིས། འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ 
ད་གག་སྒུབ་སོགས་རང་རང་གི་ཐད་ཀར་མ་འདྲེས་པར་བཀོད། ད་གེ་ལྡན་ 
པའི་སྐབས་སུ་དེ་ད་ག་སོ་སོའི་ཚོས་ལུགས་འཐད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ དགེ་ལུགས་་ 
པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་གནད་གང་དང་གང་དུ་འདུ་*” 
ཚུལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཚོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ། དེས་ 
ན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ ཤེས་ནས་མཆོག་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་'*** 
འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ། གཞན་ནམས་ཀྱང་རང་རང་ལ་ཐད་ཀར་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཆགས་སྡང་དང་འཛྱ་སྨོད་མི་རུང་ཚུལ་ཞིབ་པར་འགོད་་ 
ད་གོས་ཞེས་གསུང་སློས་ཡང་ཡང་བྱུང་ནའང་། .གདུལ་བྱའི་ལས་ཀྱི་ད་བང་ 
གིས་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་བསྙན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ཆུ་ཏྱི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ཅིས་ཀྱང་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་པར་བརྟེན། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཉིན་ བར་ དུ་སྔ་རོ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུས་དག་དང་། རྩོམ་མཇུག་སྐོང་ 
དགོས་པ་ནམས་ཆ་དྲག་གིས་རྩོམ་པ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་གྲུབ་་” 
མཐའ་འདི་ཡང་ཞུང་ངུར་ཕསུུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་རྩོམ་གང་མགྱོགས་་*" 
དང་ཞུས་དག་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་གནང་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལུགས་ཀུན་" 
གྱིས་དགོངས་འཚལ་ལོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཤེས་བྱའི་དངོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་ 
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གཟིགས་པ་ཡིས། །རྟོག་གེའི་མིག་དང་སྟོམས་འཇུག་ 
བྲོས་རྙེད་པའི། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ལོག་ལམ་རྟོན་པ་ 
ནྣམས། ། ཚར་གཅོད་གཉིས་མེད་གསུངས་པས་དེང་ 
སྐྱོངས་ཤིག །ཉེས་ཀུན་ར་བ་བཏོན་ནས་ཞི་བའི་སྒར།། 
རིགས་ཅན་ གསུམ་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར། །སྐལ་ 
བར་འཚམས་པའི་ཡང་དག་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །མཁྱེན་ 
དང་བརེ་བ་ཚོགས་ལས་དེ་ཡིཔ་འདོམས། །བཀའ་དང་ 
དེ་འགྲེལ་མང་པོའི་ངག་རྒྱ་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་མགྲིན་ 
པ་ཡངས་པའི་རྗུབས་གཅིག་གིས། །མང་ཐོས་ལྟོ་བར་ 
བསྐྱེལ་ལས་གནད་བསྲུས་པའི། །ལེགས་བཤད་བདུད་ 
ཅིའི་འབྱུང་གནས་ཐུའུ་བཀུན་པ། །གང་དེས་གངས་ 
ཅན་ཁྲོད་ན་གང་གང་གིས། །ཐ་ད་ད་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ 
འཐེན་ཐུན་མིན་དུ། །བསརྟན་པའི་སྟེགས་གཅིག་ལས་ 
བཏོ་ན་ལྟ་གྲུབ་ཁྱད། །ཅི་བཞེད་གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་ 
གཞི་བཅས་བཤད། །རང་ལུགས་བཞག་དང་གཞན་ 
ལུགས་ད་གག་པ་ལ། །ཁྱད་ཚོས་བཏགས་ཏེ་མཚོག་དང་ 
མཚོག་མིན་དུ། །བསྒྲབ་པ་རིག་པ་སྨྲ་རྣམས་ཚུལ་ལུགས་ 
ཏེ། ། འདེ་ལས་སྡང་ཞེན་སྐྱེད་པ་གནས་མ་ཡིན། ། 
སྟན་ལམ་གྲོགས་བཅས་ཡང་དག་ཡང་ད་ག་མིན། །རྣམ་ 
ཐར་ལྟ་བ་ཕྲིན་ལས་བཅས་སྒོ་ནས། །ལེགས་པར་མ་ 
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ངེས་བྲག་ཅའི་རྗེས་འཇུག་ན། །གཡང་ས་ཆེན་པོར་མིག་ 
ལྡན་འཇུག་ཀྱང་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་དང་སྟོན་པ་ཚད་ 
མའི་རྗེས། །ཞུགས་ནས་དོ་ན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
ཆེད། ། མདོ་སྔགས་ཡན་ལག་བཅས་པའི་ད་མ་ཆོས་ 
ནྣམས། ། གང་ལས་འབྱང་བའི་ཁུངས་དང་དེ་དེའི་ 
གནད། ། སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་སྙིང་མུན་སེལ་བའི་ 
ཉི། ། འདི་འདྲ་བློ་ལྡན་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་སྟེ། །འཕགས་ 
བོད་ཅི་ནར་ལྷག་པར་སྣང་ཚུལ་རྣམས། །འཇམ་ 
དྭ་བངས་བླ་མའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ནམ་མཁའ་ལས། །བོད་ 
ཆེན་སྡེ་ད་གེའི་ས་ལ་བཀའ་བསྟན་ཕྱི། །གསུང་རབ་སྤར་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་མཐོར་བསྟེགས་ཀྱང་། །ཡན་ལག་རྫོགས་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི། །འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྦོས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །རང་རང་བསོད་ནམས་ད་གའ་ 
ཚལ་ད་ར་བ་ད་ང་། །འཕགས་པ་ད་གྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ 
བཞད་ཕྱིར་ཏེ། །དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འབྱོར་བའི་ནོར་བུ་ 
ཅན། ། གང་ད་ག་མཆིས་ལའང་སྐྱལ་བའི་གཞི་རུ་ 
བཞེངས། ༈ འདི་ཡི་ད་གེ་བས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བསྟན། ] ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག་ 
ཉིད་དུ། ། ཤེས་པའི་ངེས་པས་མི་འཕྲོག་དད་ཐོབ་ཅིང་།། 
ལོག་པའི་ལམ་ལས་འགྲོ་ཀུན་ལྡོག་གྱར་ཅིག །སྟོན་པ་ 


སྦྱར་བྱང་དང་སྨོན་བྱང་། 485 
མཚོག་དེའི་རྗེས་སུ་སྦ་བ་རནམས། །ཐ་ད་ད་འདོད་པ་ 
གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྒུབ་ལ་རོ་གཅིག་ 
གྱར་མཐོང་སྟེ། །སྩོད་པ་ཉེར་ཞི་དག་སྣང་འདྲེས་གྱར་ 
ཅིག ། བསརྟན་པ་རིན་ཆེན་ཉིན་མོའི་སྣང་བཞིན་རྒྱས།། 
ཚོས་མིན་མགལ་བ་མུན་པའི་ཀློང་དུ་ནུབ། །བསྟན་ 
འཛིན་ནམས་ཀྱི་སྙིང་སྟེབས་སླར་འཕེལ་ཏེ། །བསྟན་ 
པས་འཚོ་བའི་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་གྱར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལྟ་ཌཾ་ 
བྷ་བ་ཏུ། ། |] 


འདི་ག་དཔེ་སྨན་ཁང་གིས་ཞེ་དགེའི་པར་གཞིར་བྱས་ལ་ཚིགས་སྲགས་” 
མ་དག་པ་ནམས་དགོན་ལུང་པར་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཏེ་བསྒྲན་པ་ལགས་སོ།། 


༢ རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ།། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀྤོའི་ 
སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་ 
བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་ 
འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྲར་ཡང་ 
སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་ 
དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ 
ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤྭཀྱ་སེངྒའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ 
ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྒྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ 
ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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